Опорно – двигательная система                                                                                          В – 1.

Часть А.

Выбрать один правильный ответ.

1.Детские кости редко ломаются, но легко искривляются вследствие

1) высокой доли органических  веществ            2) высокой доли неорганических веществ

3) низкой доли органических веществ                4) не зависит от химического состава

2.Особенность строения скелета, характерная не только для человека, но и для всех млекопитающих

1) изгибы позвоночника      2) семь шейных позвонков       3) грудная клетка сжата

4) стопа сводчатая

3.Двуглавая мышца образована тканью

1)  поперечнополосатой скелетной          2) гладкой мышечной

3) соединительной                                        4) кроветворной

4.При тренировочном эффекте в мышечной клетке происходят изменения

1) увеличение количества митохондрий             2) уменьшение количества митохондрий

3) уменьшение количества митохондрий и  сократительных нитей

4) увеличение количества митохондрий и сократительных нитей

5.Недостаток подвижности называют

1) динамической работой       2) тренировочным эффектом

3) гиподинамией                       4) статической работой

Часть В.

Задание 1.

Найдите соответствие между веществами и их признаками.

Вещества                                                              Признаки

А) Органические вещества                              1) состоит из костных перемычек и балок

Б) Минеральные вещества                              2) находится в губчатом веществе кости

В) Компактное вещество                                  3) удаляются при сгорании

Г) Губчатое вещество                                         4) придают костям гибкость

Д) Красный костный мозг                                 5) придают костям твердость и хрупкость

Е) Желтый костный мозг                                   6) удаляются из кости с помощью соляной

                                                                                     кислоты

                                                                                 7) располагается под надкостницей

                                                                                 8) заполняет костномозговые полости

                                                                                 9) выполняет кроветворную функцию

Задание 2.

Установите соответствие между структурными компонентами мышцы и их функциями.

Структурный компонент                                         Функция
А) Мышечное волокно                             1) Отделяет одну мышцу от другой

Б) Фасция                                                     2) Обеспечивает питание мышцы

В) Нервы                                                       3) Обеспечивает сокращение мышцы

Г) Кровеносные сосуды                            4) Осуществляет проведение нервного импульса

Опорно – двигательная система                                                                                            В – 2.

Часть А.

Выбрать один правильный ответ.

1.Источником энергии для работы мышц являются вещества

1) белки               2) углеводы                3) соли            4) липиды

2.Для статической работы не характерно

1) чередование сокращений мышц             2) быстрое утомление

3) одновременное сокращение мышц        4) удержание груза

3.Входящие в состав костной ткани неорганические вещества придают костям

1) упругость         2) гибкость           3) твердость           4) растяжимость

4.Трубчатой костью является

1) ключица         2) плечевая          3) лопатка        4) коленная чашечка

5.Энергия в мышцах освобождается при

1) окислении органических веществ                    2) восстановлении органических веществ

3) восстановлении минеральных веществ          4) окислении минеральных  веществ  

Часть В.

Задание 1.

Соотнесите  особенности строения скелета, связанные с функциями.

         Функции                                                                              Особенности скелета

А) Прямохождение                                                              1) изгибы позвоночника

Б) Трудовая и умственная деятельность                        2) развитый мозговой отдел

                                                                                                   3) сводчатая стопа

                                                                                                   4) массивные  позвонки поясничного 

                                                                                                       отдела

                                                                                                   5) подвижные пальцы (большой под 

                                                                                                        прямым углом)

                                                                                                   6) неподвижный и прочный крестец

                                                                                                   7) грудная клетка расширена в 

                                                                                                        стороны

                                                                                                   8) массивные кости нижних 

                                                                                                        конечностей

Задание 2.

Соотнесите названия типов соединения костей с их особенностями.

Типы соединения костей                                                       Особенности
А) неподвижные                                           1) соединение между крестцовыми позвонками

Б) полуподвижные                                       2) посредством хрящевых межпозвоночных дисков

В) подвижные                                                3) прерывистое соединении

                                                                           4) кости мозгового отдела черепа

                                                                           5) соединение между предплечьем и плечом

                                                                           6) обеспечивает движение

                                                                           7) защитная функция

                                                                           8) непрерывное соединение

