Сценарий Спортивно – юмористического игрового шоу «Спортивные девчата!» к  Международному дню 8 марта.
Учитель: Бычина Лариса Викторовна
Цель: Популяризация физической культуры у девушек; Формирование устойчивого интереса к урокам физической культуры и        спорта; воспитание взаимовыручки и красоты;  развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.

Место проведения: спортивный зал.
Участники: 2 команды по 9 человек.
Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным очкам.
Награждение :команда победителей награждается грамотой и сладким призом.
Зал украшен рисунками детей к празднику 8 марта,  плакатами и шарами.

Почему весна приходит в марте?
Тает снег, стучат сильней сердца?
Почему в одежде зимней жарко?
И сосульки плачут у крыльца?


Очень просто – женские улыбки
Согревают все своим теплом.
А 8 Марта без ошибки
Стал Международным женским днем.

Ведущий: Добрый день ,дамы и господа, девочки и мальчики, ученики и учителя, добрый весенний день! Сегодня в канун 8 марта у нас в гостях конкурс «Спортивные девчата». Вы увидите состязания великолепных команд девочек нашей школы. Приглашаем в зал участниц конкурса.

Под звуки марша в зал входят команды девушек со знаменем России. Директор школы поздравляет участниц и гостей с праздником и началом игры. Звучит гимн России. Главный судья соревнований объявляет о начале конкурса.

Ведущий: Разрешите представить участников наших соревнований.
Слово представляется командам( название команды и девиз).

Ведущий: Наши девушки прекрасны все без исключения.
Но авторитетному жюри придется сегодня ценой титанических усилий определить лучшую команду.
Итак, начинаем без промедления.
Прежде всего, мне бы хотелось представить наше компетентное жюри.
Представление жюри.

А чтобы у вас было праздничное настроение, проведем разминку:
1 конкурс- «Танец Утят» - по 2 очка каждой команде.

2 конкурс – «Поход по магазинам» - сумка, продукты ( мячи, скакалки, кубики, кегли и т. д.). По сигналу первые участницы с сумкой бегут к стойке, где лежат «продукты». Берут одну вещь, кладут в сумку и возвращаются к своей команде. Где передают сумку следующей участнице и т. д. Участвует вся команда.

3 конкурс – «Приготовь завтрак» - на теннисной ракетке донести шарик до стойки и обратно, передать следующей участнице. Участвует вся команда.

Ведущий: Женщина – прежде всего хозяйка. Хранительница домашнего очага и уюта. И следующий конкурс позволит нам выяснить, насколько участницы конкура готовы к встрече гостей.
Ведущий: Внимание, Внимание, друзья!
                 Новый конкурс объявляю я!
                Надо навести порядок в доме.
               Подмести, пропылесосить.
              Вытрем пыль и я, и ты.
              Добиваемся всегда мы
             Первозданной чистоты.

4 конкурс – «Большая уборка»
Инвентарь: веник, воздушный шарик, совок.
Вымести «мусор» - шарик вокруг ограничительных стоек «змейкой» и замести в савок. Обратно, несут шарик на совке, передавая эстафету следующей участнице.

5 конкурс – «Большая стирка».
Инвентарь: веревка, прищепки, таз с бельем.
Ведущий: ваша задача добежать до натянутой веревки, повесить белье с прищепкой, вернуться в команду и передать таз следующей участнице.

Ведущий: Ни для кого не секрет, что наши женщины – лучшие в мире хозяйки. Нагрянут гости неожиданно, они поколдуют на кухне, что-то намажут или положат на хлеб – и готов чудо-бутерброд.

6 конкурс – «Канапушки» - домашняя заготовка (приготовить маленький бутерброд с оригинальным названием).
Жюри оценивают  домашние заготовки.

Ведущий: Итак, мы предлагаем вам последний писк моды: костюм для любой погоды! Такого не видели до сих пор Юдашкин и Зайцев, Шанель и Диор.

7 конкурс – «Гостья из будущего» - домашняя заготовка (костюм из бросового материала). Пока участницы одеваются, загадаю загадки для болельщиков.

                     Загадки:
       1. Маленького роста я
           Тонкая и острая.
          Носом путь себе ищу,
         За собою хвост тащу  (иголка).
           2. Вся дырявая и злая
        И кусачая такая,
        Только бабушка с ней ладит,
       Ей бока и трет, и гладит (терка).
   3.    Маленький Ерофейка
          Подпоясан коротенько,
         По полу скок-скок
         И сел в уголок (веник).

  4.     Я увидел свой портрет –
         Отошел – портрета нет (зеркало).

  5.     Два конца, два кольца,
         А посередине  гвоздик (ножницы).

  6.     Гладит все, чего касается,
         А дотронешься – кусается (утюг).

  7.     Маленький, кругленький,
          А за хвост не поймаешь (клубок).

  8.     Нова посуда, а вся в дырках (дуршлаг).

  9.    Она пыхтит, как паровоз,
         Но никуда не мчится.
         В любой момент своим теплом
        Готова поделиться (печь).

10.   Четыре ноги, два уха
        Одна нога, да брюхо (самовар).

11.   Живет в нем вся вселенная,
        А вещь обыкновенная (телевизор).

12.  За белой дверцей стужа, лед,
       Там Дед Мороз, друзья живет (холодильник).
На правильный ответ болельщикам дается бонус-звездочка.

Жюри оценивает костюмы « Гостьи из будущего».

7 конкурс –« Собраться в школу»: первая участница бежит с пустым ранцем до стула, где лежат школьные принадлежности. Аккуратно все складывает в ранец и бежит обратно. Надевает ранец на участницу, на другую  одевает: куртку, шапку, шарф и варежки. Берет их за руки, и они бегут до стойки и обратно (3 человека от команды).

8 конкурс – «Возвращение из школы»: участвует вся команда. По сигналу, первая участница берет 3 волейбольных мяча и бежит «змейкой» между стойками, оббегая ориентир ,возвращается обратно. Кладет мячи перед следующей участницей.

Ведущий: а сейчас участницы  готовятся к празднику: «Конкурс причесок».
Сделать праздничную прическу и придумать ей оригинальное название.

А пока участницы готовятся, проведем конкурс для болельщиков. Из этого конкура мы узнаем, хорошо ли они знают сказки.

«Сказочный конкурс»:

     1. Сказочный дурак ( Иванушка).
     2. Персонаж, лопнувший со смеху при виде неквалифицированного     построенного моста (пузырь).
     3. Тот, кто по морю гуляет и кораблик подгоняет (ветер).
     4. Друг Винни – Пуха, который остался с хвостиком (ослик Иа).
     5. Женщина, которая первая поднялась в воздух (Баба Яга).
     6. Награда за подвиг, которую дают в придачу (полцарства).
     7. Средство передвижения жениха и царевны Несмеяны (печь).
     8. Специалист – рыболов по вылавливанию щук  ( Емеля).
     9. Модная обувь при царе Горохе (сапоги-скороходы).
    10. Имя великого английского обжоры (Робин Бобин Барабек).

Жюри оценивают прически.
    
     9 конкурс – «Песенный». Нужно вспомнить две строчки о любви, дружбе и женским именем песни. Называть по очереди и обязательно со словами, и мелодией. Чья команда больше вспомнит песен.

Ведущий: чтобы подготовиться к следующему серьезному конкурсу, надо размяться.

   10 конкурс – «Бег на ролике». У каждой команды по одному роликовому коньку. Участвует вся команда. По сигналу, первая участница одевает роликовый конек и бежит до стойки и обратно. Снимает и пердает следующей участнице.

Ведущий: вы показали себя – ловкими, веселыми, сообразительными, оригинальными, великолепными, неподражаемыми. А сейчас вы должны проявить свою решительность, сплоченность и дружбу. Недаром говорят: «Русская женщина и в горящую избу войдет, и коня на скаку остановит».

  11 конкурс – «Перетягивание  каната». Дается три попытки.

Ведущий: На этом наш конкурс завершается.
                 Я всем вам, девочки желаю,
                 Чтоб всегда здоровы были.
                  Чтоб смеялись и шутили.
                    Весны вам радостной и нежной.
                     Счастливых дней и розовой мечты.
                        Пусть дарит Март вам, даже снежный
                           Свои улыбки и цветы.

  Слово вам, уважаемые члены жюри.

Награждение участников  и болельщиков, кто больше всех набрал бонусов – звездочек.


Инвентарь:  музыка  «утята», сумки,  теннисные мячи,  скакалки,  кубики,  кегли, теннисные  ракетки и  шарики,  веники,  воздушные шарики, совки, стойки – ориентиры, стулья, веревки, тазики, прищепки, шапочки, шарфики, варежки, ранцы, книги, тетрадки, пеналы, куртки, волейбольные мячи, одна пара  роликов, канат.
Музыка: марш, гимн, детские песенки о маме, о дружбе, о любви.

