Анкетирование.
 Точки зрения на тему « Моё здоровье – моё достояние»

1.     От кого зависит твоё здоровье? Почему?

А) от тебя самого

Б) от родителей

В) от друзей

Г) от государства

2.     Сколько времени в среднем в неделю ты уделяешь:

А) своему здоровью?

Б) развитию умственных способностей? Почему?

3.    Есть ли, по- твоему связь  между здоровьем, карьерой, деньгами ( достатком) ? Почему?

4.    Ты президент компании. При подборе сотрудников будет ли иметь значение их здоровье? Почему?

5.     Как ты понимаешь понятие « тренировка тела и духа»? 

6.    Кто чаще подвержен стрессам, нервным срыва: физически сильный или слабый человек? Почему? 

7.     О каких оздоровительных системах, кроме физической культуры и спорта ты знаешь?

8.    Ты устал. Чтобы снять утомление можно: 

А) принять душ;

Б) принять тонизирующее медикаментозное средство 

В) что- то другое.

Почему?

9.    При плохом самочувствии ты ( твои родители) предпочитаете пользоваться   методами традиционной или нетрадиционной медицины? Какими? Почему?

10.   Зависит ли, по- вашему, от здоровья  здоровье  ( в будущем) ваших детей? Почему?

11.  Человек должен жить 100-120 лет.  В нашей стране продолжительность жизни в среднем у мужчин 57 лет, у женщин 73  года. Знаешь ли ты, что на 100 новорождённых детей здоровых рождается 1 ребёнок. Как бы ты объяснил причину этого явления? Что, по- твоему, необходимо предпринять, чтобы изменить эту тенденцию к лучшему.

