	№ занятия

п\п
	№

занятия

в теме
	Название раздела, темы занятия
	Кол-во часов теория
	Кол-во часов практика
	Кол-во часов всего


	     Дата



	 Раздел 1. Культура здоровья

  
	25
	

	1
	1
	Вводное занятие.  Как здоровье?
	1
	
	1
	

	2
	2
	Будь здоров!
	0,5
	0,5
	1
	

	3
	3
	Давайте разберемся!
	1
	
	1
	

	4
	4
	Вкусно, но вредно!
	1
	
	1
	

	5
	5
	Полезные продукты.
	1
	
	1
	

	6
	6
	Веселый витаминчик.
	1
	
	1
	

	7
	7
	Ай, живот болит!
	1
	
	1
	

	8
	8
	Голубой экран.
	1
	
	1
	

	9
	9
	Если валит усталость с ног.
	1
	
	1
	

	10
	10
	Ура! Каникулы! 
	1
	
	1
	

	11
	11
	Хорошая осанка.
	1
	
	1
	

	12
	12
	Я выбираю движение!
	1
	
	1
	

	13
	13
	Что такое гигиена?
	
	1
	1
	

	14
	13
	Что такое гигиена?
	1
	
	1
	

	15
	13
	Что такое гигиена?
	1
	
	1
	

	16
	13
	Что такое гигиена?
	1
	
	1
	

	17
	14
	Сон –лучшее лекарство.
	1
	
	1
	

	18
	15
	Сказка о микробах.
	1
	
	1
	

	19
	16
	Я прививок не боюсь!
	1
	
	1
	

	20
	17
	Домашняя аптечка.
	1
	
	1
	

	21
	18
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	1
	
	1
	

	22
	19
	Безопасное поведение.
	1
	
	1
	

	23
	19
	Безопасное поведение.
	1
	
	1
	

	24
	20
	Помоги себе и другим.
	1
	
	1
	

	25
	20
	Помоги себе и другим.


	0,5
	0,5
	1
	

	Раздел 2.  Основы психогигиены 


	9
	

	26
	1
	Мы такие разные!
	1

	
	1
	

	27
	2

	Оценка уровня собственных возможностей.
	1

	
	1
	

	28
	3
	Наши эмоции.
	1

	
	1
	

	29
	4
	Мимические движения.
	1

	
	1
	

	30
	5
	Настроение.
	1

	
	1
	

	31
	6
	Жизнедеятельность человека.


	1
	
	1
	

	32
	7
	Погружение в собственное «я».


	1
	
	1
	

	33
	7
	Погружение в собственное «я».


	1
	
	1
	

	34
	8
	Воспитай себя! 


	1
	
	1
	

	35

36
	Праздник «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»
	2
	
	2
	


