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1. Соблюдайте режим дня.
2. Ешьте  четыре-пять раз в день. Побольше овощей, фруктов, орехов, того, что любите.
3. Занимайтесь не менее 3 часов в день. Через каждые 40 минут делайте перерыв на 10-15  минут.
4. Рабочее место должно хорошо освещаться, вечером лучше добавить свет от настольной лампы.
5. Не включайте во время занятий музыку, телевизор. Посторонний шум мешает сосредоточиться, это добавочная нагрузка на мозг.
6. По возможности погуляйте перед сном.
7. Хорошо будет вслух несколько раз пробовать отвечать на вопросы дома, желательно делать это перед зеркалом или перед слушающим. Вы сами почувствуете, над чем ещё следует поработать.
8. Не пишите подробно свой ответ на устном экзамене на бумаге. Лучше сделайте подробный план-конспект. Нелишним будет первую фразу ответа записать, она нередко настраивает комиссию на отношение к вам, хорошо бы записать и последнюю фразу ответа, подвести  итог сказанному. Эффектная концовка никому ещё не помешала, это своеобразная тактическая тонкость.
9. Отвечайте спокойно, уверенно, не громко, но и не тихо. Не мямлите, старайтесь не употреблять слов-паразитов. Контролируйте себя, заглядывая в план ответа.
10.  Если вам задали дополнительный вопрос, а он вам не понятен, попросите уточнить формулировку, конкретизировать задание. 
11.  Если вам задали шутливый вопрос или улыбнулись, улыбнитесь  в ответ. Доброе расположение снимает  напряжение. Установите контакт с комиссией.
12.  Если вы чувствуете, что   ответили не очень хорошо, а      вам нужна хорошая отметка, не стесняйтесь, попросите задать вам дополнительный вопрос. 




ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!




