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1. Пояснительная записка.

Направленность 

Программа базового уровня «Стретчинг» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.)

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Тема здоровья и физического развития детей была, есть и будет актуальной всегда. В системе дополнительного воспитания детей в хореографическом коллективе стретчинг занимает важное место в деле укрепления здоровья и развития танцевальных способностей.

Стретчинг как система возник в 50-е годы ХХ столетия, но лишь на 20 лет позже стал признаваться в спорте и получил свое обоснование в работах американских и шведских ученых. Название это происходит от английского слова «stretching» – растягивание. Стретчинг – это ряд упражнений, направленных на совершенствование гибкости и развитие подвижности в суставах. Данные упражнения применяют в утренней зарядке, разминке и как средство специальной подготовки во многих видах спорта.

Преподавание стретчинга в детском хореографическом коллективе является абсолютной необходимостью. Данная программа «Стретчинг» рассчитана на детей, которые имеют хореографическую подготовку.

Цель программы: сохранение и улучшение здоровья детей, развитие растяжимости и эластичности мышц, суставов и связок. 
Задачи:
Образовательные:

· обучение детей основам техники стретчинга;

· знакомство с историей развития стретчинга;

· обучение детей снятию напряжения в теле при помощи определённых упражнений;

· изучение техники безопасности на занятиях, самоконтроля при выполнении упражнений (Приложение №1).
Развивающие

· развитие гибкости и подвижности суставов, эластичности мышц;

· развитие памяти, мышления и внимания.
·  развитие здорового костно-мышечного аппарата, снижение травматизма;

Воспитательные:

· формирование интереса к данному виду деятельности;

· формирование умения доводить начатое дело до конца.
· приобщение к здоровому образу жизни;

· устранение комплексов переживаний, связанных с физическим несовершенством тела.

· воспитание трудолюбия, упорства и волевых качеств. 
· воспитание в детях уверенности в себе, своих силах, возможностях своего тела и расширение этих возможностей.

· формирование устойчивого интереса и потребности в физической культуре.
· воспитание волевых качеств характера;

· формирование коммуникативных навыков общения, чувства ответственности, дисциплинированность, скромность;

воспитывать  культуру поведения
Отличительные особенности программы 

Дополнительная общеобразовательная программа  «Стретчинг» разработана на основе типовой программы по гимнастике «Гимнастика и танец» автора Т.С. Лисицкой, изд. М. Советский спорт, 1988 г.; программы «Акробатика для всех» В.В.Козлова, изд.М. «Владос», 2003 г.; методики Ванессы Томпсон «Стретчинг для здоровья и долголетия», изд. «Феникс», 2004г.
Возраст учащихся: 7-9 классов
Срок реализации программы:  2 года
Формы и режим занятий
Так как данная программа является программой базового уровня и рассчитана на учащихся с начальным уровнем подготовки, количество детей в группах не превышает 12 человек.
	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 год
	12 чел.
	1 час
	3 раза
	3 часа
	96 часов
	36 часов

	Всего:
	132 часа


Основной формой проведения является групповое учебное занятие. Занятие проводится с постоянной сменой деятельности, через каждые 45 минут предусмотрен 10 минутный перерыв. В заключительной части занятия проводятся упражнения на расслабление и восстановление.


Принимаются учащиеся со справкой от врача,  которая позволяет заниматься данным видом деятельности.

Прогнозируемые результаты.
В конце первого года обучения учащиеся должны знать и правильно выполнять:  
· специальные упражнения для разогрева и нагрузки на суставы; 
· уметь грамотно выполнять упражнения для развития гибкости и растяжки;
· правильно  выполнять  изолированную работу всех центров.

В конце второго года обучения учащиеся должны:  
· уметь владеть своим телом;
· улучшить показатели подвижности суставов и эластичности мышц;
· результат физической подготовки должен быть выше ,чем на первом году обучения.
Способы проверки результативности программы
Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Педагогом азработаны контрольные упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности по гимнастике. (Приложение №2)

Успех в достижении высоких результатов зависит не только от физической и технической, но и от волевой подготовки детей. Обучая, следует воспитывать умение преодолевать трудности, настойчивость, выдержку, целеустремленность.

2. Учебно-тематический план.
	№
	Темы разделов
	Количество часов

	
	
	1-й год обучения
	2-й год обучения

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 
	Теория
	Практика
	Всего 

	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятие.

Общие сведения о стретчинге
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	2.
	Упражнения на выстраивание позвоночника
	1
	13
	14
	1
	13
	14

	3.
	Упражнения для растяжки задней поверхности бедра
	1
	16
	17
	1
	16
	17

	4.
	Упражнения для растяжки передней поверхности бедра
	1
	13
	14
	1
	13
	14

	5.
	Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов
	1
	15
	16
	1
	15
	16

	6.
	Упражнения для развития подвижности плечевых суставов и эластичности мышц рук
	1
	13
	14
	1
	13
	14

	7.
	Упражнения для развития гибкости спины и растяжки мышц спины и живота
	1
	15
	16
	1
	15
	16

	8.
	Итоговое занятие
	1
	3
	4
	1
	3
	4

	Всего учебных часов:
	8
	88
	96
	8
	88
	96

	Социальная практика
	36
	36

	Всего часов:
	132
	132


3. Содержание занятий

1-й год обучения
	Тема
	Изучаемый материал

	1. Вводное занятие.

Общие сведения о стретчинге

Техника безопасности
	Теория:

- краткий обзор развития стретчинга в России и мире;

- терминология стретчинга;

- меры предупреждения травм на занятии по стретчингу.

	2.Упражнения на выстраивание позвоночника
	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- скрутки (спирали) лежа на полу и сидя;

- упражнение «ролик»;

- потягивания за конечностями;

- забрасывание ног за голову с опорой на плечах;

- позы «кролик - 1» и «кролик - 2»;

- растягивание поясничного отдела в стойке на локтях.

	3.Упражнения для растяжки задней поверхности бедра
	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- складки в положении сидя и стоя;

- складки с одной вытянутой ногой сидя;

- складки с одной вытянутой ногой и упором в колено другой ноги;

- поза «собака мордой вниз»;

- поза «собака мордой вниз» с поднятием одной ноги;

- шпагаты.

	4.Упражнения для растяжки передней поверхности бедра


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- поза «полумост»;

- поза лука;

- поза «свастика»;

- глубокий выпад на одну ногу с подтягиванием согнутой в колене ноги к

 ягодицам;

- подтягивание стопы к ягодицам в положении стоя;

- шпагаты.

	5.Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- поза «лягушка» с наклоном вперед и по диагонали;

- поза «очаг»;

- поза «игольное ушко»;

- подтягивание стопы к животу и груди;

- поза «рыбка»;

- поперечный шпагат с наклоном вперед.

	6.Упражнения для развития подвижности плечевых суставов и эластичности мышц рук


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- прогибы в плечевых суставах в позе «собака мордой вниз»;

- подтягивание согнутой руки к груди;

- поза «замок»;

- подкладывание руки под корпус лежа на полу;

- разворот от лежащей на полу руки;

- складки с заведение рук за спину;

- наклоны в сторону с согнутой рукой.

	7. Упражнения для развития гибкости спины и растяжки мышц спины и живота


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- складки со скручиванием;

- поза «колечко»;

- поза «корзинка»;

- упражнение «кошечка»;

- позы «полумост» и «мост»;

- поза «собака мордой вверх»;

- округление спины сидя и держась за споты;

- приведение и отведение ноги в стойке на коленях и руках;

- боковые наклоны;

- поза «черепашка». 

	8. Итоговые занятия
	Теория: Знакомство с итоговыми контрольными нормативами и контрольными тестами,  а также со структурой организации проведения зачётных мероприятий.
Практика:   проведение  итоговой и промежуточной аттестация (контрольное тестирование), открытых и итоговых занятий.


Социальная практика
1. Психологическая и тактическая подготовка учащихся к конкурсам, фестивалям и концертам.
2. Участие в конкурсах и фестивалях разного уровня.
3. Посещение и участие в открытых мероприятиях ГБОУ ЗДТДиМ, округа и города.

4. Организация хореографических праздников для учащихся коллектива.

5. Посещение балетных классических постановок с последующим анализом.
2 год обучения
	Тема
	Изучаемый материал

	2. Вводное занятие.

Общие сведения о стретчинге

Техника безопасности
	Теория:

- краткий обзор развития стретчинга в России и мире;

- терминология стретчинга;

- меры предупреждения травм на занятии по стретчингу.

	2.Упражнения на выстраивание позвоночника
	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- скрутки (спирали) лежа на полу и сидя;

- упражнение «ролик»;

- потягивания за конечностями;

- забрасывание ног за голову с опорой на плечах;

- позы «кролик - 1» и «кролик - 2»;

- растягивание поясничного отдела в стойке на локтях. Пульсирующии наклоны торсом вперёд,касаясь головой пола.

	3.Упражнения для растяжки задней поверхности бедра
	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- складки в положении сидя и стоя;

- складки с одной вытянутой ногой сидя;

- складки с одной вытянутой ногой и упором в колено другой ноги;

- поза «собака мордой вниз»;

- поза «собака мордой вниз» с поднятием одной ноги;

- шпагаты. Перевести руки за поясницу и поставить ладони на пол.

	4.Упражнения для растяжки передней поверхности бедра


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- поза «полумост»;

- поза лука;

- поза «свастика»;

- глубокий выпад на одну ногу с подтягиванием согнутой в колене ноги к

 ягодицам;

- подтягивание стопы к ягодицам в положении стоя;

- шпагаты. Поднять таз вверх,опираясь на руки и продолжить пульсацию,1-4-опустить таз на пол,взятьП.Р.пяткуП.Н. и открыть ногу в сторону,пульсация рукой,отвести П.Н. как можно дальше в сторону.

	5.Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- поза «лягушка» с наклоном вперед и по диагонали;

- поза «очаг»;

- поза «игольное ушко»;

- подтягивание стопы к животу и груди;

- поза «рыбка»;

- поперечный шпагат с наклоном вперед. П.Р. открыть П.Н. в сторону ,держась за пятку.

	6.Упражнения для развития подвижности плечевых суставов и эластичности мышц рук


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- прогибы в плечевых суставах в позе «собака мордой вниз»;

- подтягивание согнутой руки к груди;

- поза «замок»;

- подкладывание руки под корпус лежа на полу;

- разворот от лежащей на полу руки;

- складки с заведение рук за спину;

- наклоны в сторону с согнутой рукой. Пульсация руками,стараясь коснуться стопами пола..раскрыть руки в сторону,положить на пол обе ноги направо.

	7. Упражнения для развития гибкости спины и растяжки мышц спины и живота


	Теория: знакомство с техникой выполнения упражнений

Практика:

- складки со скручиванием;

- поза «колечко»;

- поза «корзинка»;

- упражнение «кошечка»;

- позы «полумост» и «мост»;

- поза «собака мордой вверх»;

- округление спины сидя и держась за споты;

- приведение и отведение ноги в стойке на коленях и руках;

- боковые наклоны;

- поза «черепашка».  Наклоны торса ; изгибы торса.

	8. Итоговые занятия
	Теория: Знакомство с итоговыми контрольными нормативами и контрольными тестами,  а также со структурой организации проведения зачётных мероприятий.
Практика:   проведение  итоговой и промежуточной аттестация (контрольное тестирование), открытых и итоговых занятий.


Социальная практика
1. Психологическая и тактическая подготовка учащихся к конкурсам, фестивалям и концертам.
2. Участие в конкурсах и фестивалях разного уровня.
3. Посещение и участие в открытых мероприятиях ГБОУ ЗДТДиМ, округа и города.

4. Организация хореографических праздников для учащихся коллектива.

5. Посещение балетных классических постановок с последующим анализом.
Раздел 4. Методическое обеспечение

С целью более эффективного осуществления индивидуального подхода к каждому ребенку в соответствии с его природными особенностями курс занятий по предмету стретчинг построен по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум до программы – максимум, независимо от возраста». Этот принцип был сформирован на основе идей Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова. Его применение позволяет вызывать у детей личную заинтересованность в самостоятельном совершенствовании своих результатов. 

Существует три типа упражнений, при выполнении которых происходит растягивание или удлинение мышц: статические, динамические, баллистические.

Для успешного решения задач используются следующие методы и приемы:

- наглядные (показ, помощь);

- словесные (описание, объяснение, название упражнений);

- практические (повторение, самостоятельное выполнение упражнений);

- мотивационные (убеждение, поощрение);

- контрольно – коррекционные.

Учебный материал, предусмотренный курсом занятий по предмету стретчинг, распределен в определенной последовательности с учетом физической и технической подготовленности обучающихся.

Запись в группу должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей. (Приложение №3)

Принципы проведения занятий:
1.Безопасность.

- Соблюдение правил техники безопасности, создание атмосферы доброжелательности, принятия каждого ребенка.

2.Возрастное соответствие.

- Учитывают индивидуальные, возрастные особенности  и возможности детей.

3.Преемственность.

- Каждый следующий этап базируется на уже сформированных навыках и, в свою очередь, формируют «зону ближайшего развития».

4.Наглядность

- Активное использование предметной среды, в том числе искусственно организованной, опосредуемой вспомогательными приспособлениями.

5.Дифференцированный подход.

- Учет индивидуальных способностей и физического развития ребенка.

6.Рефлексия.

- Совместное обсуждение увиденного, почувствованного на занятиях и краткое резюме педагога в конце занятия.

Структура занятия по стретчингу.
Подготовительная часть 

1. Задачи биологического аспекта - подготовка организма детей к предстоящей работе (настрой центральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к выполнению упражнений основной части занятия.)

2. Задачи педагогического аспекта - формирование у детей умение выполнять двигательные действия в разном темпе с разной амплитудой и степенью мышечного напряжения, овладение школой движения.

Для решения этих задач в подготовительной части используются различные средства: упражнения на выстраивание позвоночника и дыхательные упражнения. Упражнения с высокой интенсивностью выполнения в подготовительную часть включать нецелесообразно, так как они могут снизить работоспособность детей в основной части.

Основная часть занятия 

1. Развитие гибкости, растяжки и подвижности суставов.

2. Научить ребенка работать со своими природными физическими данными.

Для решения этих задач в основной части занятия используются более сложные и динамичные упражнения. Возможна работа в парах. 

Заключительная часть занятия 

Основной задачей здесь является снять напряжение с мышц, возникшее из-за болевых ощущений. В этой части урока упражнения направлены на релаксацию. 
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Приложение № 1. 

Правила поведения воспитанника.

1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать оружие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную продукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответственность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъявляется учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвлекать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не должен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

· курить; 

· покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать различные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туалетной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.
По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один человек, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, которую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немедленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.6.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.

Приложение № 2. 

 Критерии оценки.

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

	Оценка
	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	Оценка «5»
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере

	Оценка «4»
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Оценка «3»
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног

	Оценка «2»
	Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно

	Оценка «1»
	Упражнение не выполнено


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Контроль проводится:
· текущий (оценки выставляются в журнал в день проведения контроля);

· итоговый (на основе текущих оценок выставляется итоговая оценка за учебную четверть, а на основе четвертных оценок – итоговая оценка за год).

Способы проверки результатов:

1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу воспитанников;

4. участие в конкурсных мероприятиях;

5. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

6. проверка домашнего задания.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность воспитанников к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все воспитанники без исключения.

Для наблюдения за уровнем  образовательного роста воспитанников объединения рекомендуется вести ДИАГНОСТИЧЕСКУЮ  КАРТУ, на основе которой можно наглядно увидеть динамику изменений и внести соответствующие корректировки в учебный процесс.

ВАРИАНТ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ  КАРТЫ:

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Оценка знаний, умений, навыков
(по пятибалльной системе)

	
	
	При поступлении
	В конце первого года обучения
	В конце второго года обучения
	В конце третьего года обучения
	При завершении обучения
	Вывод
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На каждую группу составляется отдельная КАРТА.
1

