ГБОУ ЗДТДиМ

Дополнительная общеобразовательная программа

«Классический танец»

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

ЗЕЛЕНОГРАДСКОЕ ОКРУЖНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ
ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ДВОРЕЦ ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ

УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ ЗДТДиМ

____________ О.Н. Сорокина

"____"______________20__г.
[image: image1.png]



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Классический танец»

Направленность - художественная

Уровень - базовый
Возраст учащихся - 5-7 классов
Срок реализации программы – 2 года
Авторы: 

педагог дополнительного образования
Антонова Татьяна Александровна,
методист
Корзинкина Наталья Анатольевна
МОСКВА - 2014
ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЙ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«Классический танец»

УТВЕРЖДЕНО

Методическим советом

Протокол №_______

от"____"____________20__г.

Председатель методического  совета__________________/                               /
СОГЛАСОВАНО
Управляющим  советом

Протокол №_______

от"____"____________20__г.

Председатель управляющего  совета__________________/                               /
Содержание

21. Пояснительная записка


92. Учебно-тематический план


103. Содержание программы


154.Методическое обеспечение программы


175. Список литературы


18Приложение № 1


23Приложение № 2




1. Пояснительная записка
Направленность

Программа базового уровня «Классический танец» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.) 
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, является источником высокой исполнительской культуры. В этом состоит его главное воспитательное значение.

Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: 

·  развитие природных данных учащихся;

· строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами, систематичность и регулярность занятий;

· целенаправленность учебного процесса.

Дополнительная общеобразовательная программа «Классический танец» предлагает учащимся проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая язык хореографического искусства. Ребёнок становится более раскрепощенным, у него появляется возможность легче найти контакт не только в коллективе, но и с окружающими людьми. Учащиеся становятся эмоционально отзывчивыми и начинают тоньше и глубже чувствовать и познавать окружающий мир. 

Не замыкаясь в рамках образовательного процесса, творчество учащихся проявляется в конкурсах, фестивалях и концертных выступлениях перед жителями г. Зеленограда и других городов, перед ветеранами, гостями и т.д.

Отличительная особенность программы

Программа разработана на основе анализа собственного опыта педагога и типовой программы «Классический танец для хореографических отделений школ искусств» утвержденная Министерством Культуры РФ в 1990г. 


На каждом этапе обучения учитываются произошедшие возрастные изменения у детей и подростков, и меняются не только содержание занятий, но и методы общения и мотивации. Исходя из этих соображений, каждый год обучения имеет свои особенности. Дополнительная общеобразовательная программа «Классический танец» рассчитана на два года. 

На каждом году своя основная задача обучения:

· I год: Развитие силы ног путем увеличения количества исполняемых элементов классического экзерсиса , развитие устойчивости, развитие техники исполнения элементов на середине зала  и в разделе allegro.
·  II год: развитие силы всего костно-мышечного аппарата путем введения навыка «relive», развитие техники исполнения упражнений в более быстром темпе. Наряду с этим вводится более сложная координация движений за счет использования поз классического танца в экзерсисе у станка и на середине, усложнения учебных комбинаций, введения элементарного adagio. Также со второго года начинается изучение прыжков с приземлением на одну ногу и ознакомление с техникой поворотов на двух ногах.
Отличительной особенностью является то, что повзрослевшие учащиеся уже вовлечены в процесс познания движений и работу над собой. Они осознанно, зрело и с желанием постигают искусство классического танца и способны на самостоятельный творческий подход. Определяющим направлением этого этапа является педагогика сотрудничества и сотворчества, когда учащийся - это мастер, способный работать наравне с педагогом. Это создает особый психологический климат, способствующий раскрепощению учащихся, их сближению друг с другом, познанию своей личности и раскрытию внутреннего мира. На этом этапе наиболее ярко прослеживается новый подход к танцу, при котором важен не столько результат, сколько процесс самопознания, самовыражения в танце.

Сами принципы обучения и воспитания в коллективе построены так, что каждый учащийся получает полную возможность творческой самореализации, приобретает навыки социально активной личности, возможность в будущем проявить себя творчески, инициативно и уверенно не только в хореографии, но и в любой другой выбранной профессии. Все это актуально в процессе становления личности гражданина.

Цель программы: развитие  исполнительского потенциала  учащихся посредством классического танца, как средства «хореографического языка».

Задачи:

образовательные: 

· обучение выворотному исполнению движений с правильной постановкой рук и корпуса. Комплексное укрепление мышечного аппарата при исполнении классических элементах на полу-пальцах;
· обучение свободному выполнению классических элементов на середине в различных позах классического танца;
· овладение учащимися приемами обучения техники исполнения классического танца;
· освоение основных принципов классического танца;
развивающие: 

· развитие танцевальных способностей посредством грамотного сочетания движения и музыки при построении комбинации;
· развитие координации движения, ритмичности, подвижности мышечно-костного аппарата;
· развитие выразительности в танцевальных композициях;

· развитие волевых качеств;
· развитие навыков взаимоконтроля и самоконтроля;
воспитательные:

· воспитание любви к классическому танцу;
· воспитание трудолюбия, терпения;
· воспитание аккуратности (форма одежды, прическа, дисциплина на занятиях), целеустремленности, нацеленность на достижение результата;
· воспитание нравственности и воспитание общей культуры поведения.

 Этап обучения соответствует 2 годам  по программе, при условии выполнения обучающимися программы и сдачи ими зачета. Учащимся, не справляющимся с программой обучения, рекомендуется остаться еще на 1 год на прежней ступени обучения.

Возраст детей: 5-7 классы общеобразовательной школы
Срок реализации программа: 2 года.

Формы занятий: основная форма – учебные занятия. 

Также предусмотрена социальная практика в следующих видах: 

- выезды для участия в конкурсах и фестивалях различного уровня; 

- выступления на различных площадках, проводимых в округе; 

- выезды в театры, с посещением балетных спектаклей и выступлений различных коллективов классического танца;

- просмотр видео-материалов по классическому танцу с обсуждением.

 - просмотр видео-материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение.

- беседы об истории и развитии балетного искусства.
В зависимости от психо-физиологических особенностей детей и степени усвоения изучаемого материала право выбора оптимального режима занятий для конкретной группы учащихся остаётся за педагогом: 2 раза в неделю по 1 часу или 2 раза в неделю по 2 часа.

1. Вариант:
	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 года
	12 чел.
	1 час
	2 раза
	2 часа
	64 часа
	24 часа

	Всего:
	88 часов


Программа рассчитана на 88 часов в год. Из них 64 часа – учебные занятия и 24 часа – социальная практика. 

2. Вариант

	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 года
	12 чел.
	2 часа  (45 минут + 15 минут смена деятельность +45 минут)
	2 раза
	4 часа
	128 часов
	48 часов

	Всего:
	176 часов


Программа рассчитана на 176 часов. Из них 128 часов – учебных занятий и 48 часов – социальная практика. 

Если на базовом уровне учащиеся получили первоначальные знания по программе «Классический танец. Начальная подготовка», то данная программа может быть использована для детей углубленного уровня.
Прогнозируемые результаты и способы их проверки

По окончании первого года обучения, учащиеся должны знать: терминологию элементов классического экзерсиса, основные положение корпуса; грамотное построение мышечного аппарата для исполнения классических элементов. Учащиеся должен уметь пользоваться грамотно простроенным корпусом в исполнении основных элементов классического экзерсиса.
По окончании второго года обучения учащиеся должны знать:

- положения корпуса epaulement crоise и epaulement efface;

- первый, второй arabesque ;

- второе, третье  port de bras;

Учащиеся должны владеть: устойчивостью в статике и динамике движений; у них должны быть развиты сила воли и выносливость, правильно поставлены приемы прыжка и вращения, достигнуто максимальное для каждого учащегося развитие, выработаны навыки точной координации - каждый учащийся ощущает позу, ракурс и пространство. Учащиеся владеют танцевальной фразировкой, грамотно распределяют усилия при исполнении достаточно объемной танцевальной комбинации, требующей значительных перемещений в пространстве, ощущают стиль и пластику классического танца, исполняют классические комбинации в хорошей танцевальной манере, у них развиты художественный вкус и чувство меры.
Учащиеся должны уметь исполнять элементы и комбинации музыкально, слышать не только ритм, но и тему, эмоционально отзываясь, демонстрируя навыки музыкально - пластического интонирования. 
Зачетные требования по 1 году обучения:

- правильная постановка корпуса, позиции рук и ног;

- показать направление en dehors и en dedance;

- на дотянутом корпусе исполнять движения у станка и на середине;

- исполнение preparation;
- показать положение ноги: sur le cou-de-pied(условное).
Зачетные требования по 2 году обучения:
-грамотно пользоваться приемом «relive»;
- грамотное и выворотное исполнение движений на полной стопе у станка и на середине;

- отличать положение epaulement crouisse от epaulement efface;

- исполнение элементарного adagio на середине с 3 port de bras;

- исполнение прыжка с "двух ног на одну" на середине.

Способы проверки результатов
1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу воспитанников;

4. участие в конкурсных мероприятиях;

5. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

6. проверка домашнего задания.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все воспитанники без исключения. Участие в различных конкурсах и фестивалях.
2. Учебно-тематический план

1 вариант (режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу)

	№
	Названия разделов
	

	
	
	1-й год
	2-й год

	
	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. 

Техника безопасности.
	1
	-
	1
	-

	2.
	Экзерсис у станка. 


	1
	19
	1
	19

	3.
	Экзерсис на середине зала.
	       1
	20
	       1
	20

	4.
	Allegro (прыжки)
	1
	16
	1
	16

	5.
	Вращение по диагонали.
	      1
	5
	      1
	5

	6.
	Растяжка (лицом к станку).
	1
	2
	1
	2

	7.
	Итоговые занятия.
	      1
	2
	      1
	2

	Итого аудиторных занятий
	7
	57
	7
	57

	         Социальная практика
	24
	24

	Всего:
	88
	88


2 вариант (режим занятий: 2раза в неделю по 2 часа)

	№
	Названия разделов
	

	
	
	1-й год
	2-й год

	
	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. 

Техника безопасности.
	      4
	-
	4
	

	2.
	Экзерсис у станка. 


	      2
	32
	2
	32

	3.
	Экзерсис на середине зала.
	       2
	34
	2
	34

	4.
	Allegro (прыжки)
	       2
	30
	2
	30

	5.
	Вращение по диагонали.
	      2
	10
	2
	10

	6.
	Растяжка (лицом к станку).
	      2
	4
	2
	4

	7.
	Итоговые занятия.
	      1
	3
	1
	3

	Итого аудиторных занятий
	15
	113
	15
	113

	         Социальная практика
	48
	48

	Всего:
	176
	176


Разделы учебно-тематического плана связаны со спиралеобразным методом работы в освоении программы учащимися: ежегодное возвращение к каждому разделу в измененных акцентах, больших объемах, с более сложными задачами. В программе предусматривается последовательное усложнение для каждой возрастной группы.

3. Содержание программы

1 год обучения
1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: техника безопасности. Правила поведения в хореографическом зале во время занятия и правила поведения в раздевалке до и после занятия (см. Приложение № 1). Цели и задачи программы. План работы.
2. Экзерсис у станка
Теория: Знать названия основных элементов  и порядок выполнения классического экзерсиса у станка:  Battements relevs lents на 45°; Положение ноги –retires; Battements developpes вперед, в сторону и назад на 45°;  Практика: Умение грамотно исполнить у станка элементы: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus; Battements tendus jetes;  rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Releves на полупальцы;   Battements relevs lents на 45°; Положение ноги –retires; Battements developpes вперед, в сторону и назад на 45°; 

3. Экзерсис на середине

Теория: знать названия элементов и порядок их выполнения на середине, предупреждение возможных ошибок.: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus в маленьких позах и позах 1-го arabesque; Battements tendus jetes в маленьких позах и позах 1-го arabesque; Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans; 3 pord de bras; Releves на полупальцы. Battements soutenus в пол en face, в маленьких позах. Pas balance.
Практика: Умение грамотно исполнить на середине элементы: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus; Battements tendus jetes; rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Releves на полупальцы; 3 pord de bras. Battements soutenus в пол en face, в маленьких позах. Pas balance
4. Allegro(прыжковая часть урока)

Теория: знать терминологию новых прыжков, предупреждать возможные ошибоки при исполнении прыжков: Pas echappe с приземлением на одну ногу; Pas assamble всторону en face. Sissone simple en face и в маленьких позах.  Pas glissade в сторону en face.  Petit pas chasse во всех направлениях en face.

Практика: Уметь грамотно исполнить прыжки: : Pas echappe с приземлением на одну ногу; Pas assamble всторону en face. Sissone simple en face и в маленьких позах.  Pas glissade в сторону en face.  Petit pas chasse во всех направлениях en face.

5. Вращение по диагонали.

Теория: знать положения корпуса, рук и головы в исполнении вращений по двум диагоналям (вправо и влево). Знать как исполняется preparasions, и как делается остановка.

Практика: умение исполнить вращение по двум диагоналям с грамотным корпусом и поворотом головы в «точку». Умение исполнить остановку в классическую позу по завершении вращения.

6.Растяжка (лицом к станку).

Теория: знать какие связки тянутся во время исполнения того или иного упражнения на растягивание. Знать, в каком положении находится корпус во время растяжек. Выучить комплекс упражнений на растягивание связок.

Практика: умение на грамотно простроенном корпусе показать все элементы на растягивание связок шеи, спины, ног, стоп и рук( в port de bras).

7. Итоговые занятия.

Теория: объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения. Критерии оценки 
Практика: выполнения зачетных заданий.
Социальная практика. 

Закрепление знаний, полученных на занятиях. Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. Выезды в театры для просмотра балетных спектаклей и выступлений детских коллективов классического танца. Просмотр видео материалов по классическому танцу и обсуждение с учащимися. Просмотр видео-материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение. Проведение бесед об истории и развитии балетного искусства; биографии артистов балета. Рассказ о новых мировых постановках в области балетной хореографии. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.
2год обучения

1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Правила поведения в хореографическом зале во время занятия и правила поведения в раздевалке до и после занятия. цели и задачи программы. План работы.
2. Экзерсис у станка
Теория:   Знать название новых элементов  и порядок их выполнения  у станка. Названия новых элементов: 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на pile (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с переходом; Полуповороты на полу-пальцах из 5-ой позиции;
Практика: Умение грамотно исполнить у станка элементы: Demi – plies; Grand plie;  Battements tendus;  Battements tendus jetes с Pigues; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plies; Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans; Battements fondus;  Battements relevs lents на 90°;Battements developpes вперед, в сторону и назад на 90°; Battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол  на всей стопе; 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на pile (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с переходом;  Пол-повороты из 5-ой позиции; releve в 5-ой позиции.
3. Экзерсис на середине

Теория: знать название новых элементов и порядок их выполнения на середине: Поза 3-го arabesque.
Практика: Умение грамотно исполнить на середине элементы: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus в  позах; Battements tendus jetes в позах; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plies. 2 и 3 Port de bras; Battements fondus; Battements relevs lents на 45°;Battements developpes  сторону  на 45°; Поза 3-го arabesque. Pas des bourres. (разучивается лицом к станку)
Полуповороты на двух ногах в 5 позиции с переменой ног (на полу пальцах). 

 4. Allegro(прыжковая часть урока)

Теория. Уметь грамотно исполнить прыжки: Pas glissade в сторону, вперед и назад,  в маленьких позах. Pas coupe. Pas eshappe с приземлением на одну ногу.
Практика: Уметь грамотно исполнить прыжки: Pas assamble вперед и назад en face.  Petit pas jetes en face. Pas glissade в сторону, позднее вперед и назад, en face. Pas assamble вперед и назад в маленьких позах. Pas coupe.  Рas chasse   в позах.
5. Вращение по диагонали.

Теория: знать положения корпуса, рук и головы в исполнении новых вращений по двум диагоналям (вправо и влево). Знать как исполняется preparasions, и как делается остановка.

Практика: умение исполнить более сложные вращения по двум диагоналям с грамотным корпусом и поворотом головы в «точку». Умение исполнить остановку в классическую позу по завершении вращения. Умение справиться с подвижным темпом.

6. Растяжка (лицом к станку).

Теория: знать какие связки тянутся во время исполнения того или иного упражнения на растягивание. Знать, в каком положении находится корпус во время растяжек. Выучить комплекс упражнений на растягивание связок.

Практика: умение на грамотно простроенном корпусе показать все элементы на растягивание связок шеи, спины, ног, стоп и рук( в port de bras). Умение показать «шпагат» с перегибом корпуса.

7. Итоговые занятия.

Теория: объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения. Критерии оценки 
Практика: выполнения зачетных заданий.
Социальная практика. 

Закрепление знаний, полученных на занятиях. Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. Выезды в театры для просмотра балетных спектаклей и выступлений детских коллективов классического танца. Просмотр видео материалов по классическому танцу и обсуждение с учащимися. Просмотр видео-материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение. Проведение бесед об истории и развитии балетного искусства; биографии артистов балета. Рассказ о новых мировых постановках в области балетной хореографии. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.
4. Методическое обеспечение программы
Классический танец является основой для всех видов танцевального искусства. На сегодняшний день классический танец имеет отработанную систему, которой можно овладеть. Ни одно занятие классического танца не обходится без чёткой методики проведения и его планирования. Существуют методы преподавания, которые опираются не только на опыт педагога, чувство стиля, теоретические знания, но и учитывают жизненные требования от искусства танца. Одним из основных путей этих требований, является направленность образования на гуманизацию, которая, обогащая педагогический процесс, содействует интеграции учебно-познавательной деятельности учащихся. Изучение классического танца - процесс сложный, требующий от учащихся и педагога постоянного труда, внимания, памяти, воли. Экзерсис, основанный на классическом танце, давно доказал право на первое место в освоение танцевального искусства. Методика преподавания реализует основную цель - через хореографическое обучение воспитать гармонически развитую личность. Основополагающим выступает воспитание и обучение средствами танца. Методы обучения опираются на законы психологии и педагогики. Основным обучающим методом в хореографии, является совокупность приемов и способов организации (построения) познавательной деятельности. Например, в классическом танце - это способ достижения точности исполнения движений.

Педагогические методы обучения в хореографии:
Рассказ и беседа, необходимые для  развития у учащихся; сознательного, вдумчивого отношения к занятиям. Разъяснительная беседа  помогает более активно работать на занятии и дает знания, которые помогают обращать внимание в том или ином упражнении.

Осмысленность - один из основных принципов, который приучает учащихся не просто копировать показ движения, а понимать его сущность.

Использование терминологии.  Необходимо использовать французскую терминологию, принятую для классического танца, переводить ее на русский язык и систематически проверять усвоение названий элементов учащимися.

Развитие памяти. Все свойства памяти (слуховая, зрительная, моторная) неразрывно связаны между собой в единое целое. 
Развитие музыкальности. При музыкальном оформлении педагогу не следует считать вслух на уроке, т.к. это притупляет музыкальное восприятие учащегося. Музыкальное оформление должно прививать учащимся эстетические навыки,  умение слышать музыкальную фразу, ориентироваться в характере музыки, ритмическом рисунке, динамике. Все занятие должно быть построено на музыкальном материале.

Метод объяснения. Необходимо помнить, что одна из задач экзерсиса - это сила мышц и выносливости. Объяснить и повторить движение, поправить ошибки можно и нужно по ходу исполнения, не останавливая занятие на длительные поправления,  а также в паузе после окончания экзерсиса у станка. Метод показа. Основные методы обучения классическому танцу - это наглядный показ и словесное объяснения. К приемам, поясняющим правила выполнения изучаемых движений, следует отнести именно показ. Выбор метода показа зависит не только от поставленных целей обучения, но и от возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. Показ педагогом помогает учащемуся понять и освоить одинаковые для всех исполнительские правила техники движения, а не подавлять его творческую индивидуальность. В экзерсисе у станка достаточно показать основной рисунок построения комбинации, Adagio и большие прыжки лучше показать полностью.
Метод упражнения. Моторная память закрепляется трудно, путем многократно повторяемых упражнений на протяжении всего курса обучения. Без хорошо развитой моторной памяти у учащегося не может быть хорошей устойчивости, гибкости, легкости, мягкости, простоты и свободы движения.

Структура занятия:
Каждое занятие классического танца опирается на закономерности его развития. Любое занятие классического танца состоит из пяти практических частей:

1. Экзерсис у станка;

2. Экзерсис на середине;

3. Allegro;

4. Вращение;

5. Растяжка.
Последовательность изучения всех движений классического танца предлагает учебная программа предмета. У станка и на середине зала последовательность экзерсиса должна быть такой:

1. Grand plie;

2. Различные виды battement tendu;
3. Различные виды battement tendu jetes;
4. Rond de jambe par terre;

5. Battement fondu;

6. Battement releve lent et battement developpes;

7. Releve
Сюда же входят различные позы, port de bras, танцевальные шаги, повороты, пируэты, постоянно усложняющаяся последовательность исполнения экзерсиса, который может варьироваться в зависимости от подготовленности учащихся и личного метода преподавателя. Занятие  строиться по методу от простого к сложному. Поэтому в каждой части занятия  вначале выполняются движения не сложные по своей структуре, но постепенно повышающие физическую трудность исполнения. Сложные силовые упражнения рекомендуется чередовать с более легкими, чтобы в процессе занятий учащиеся могли восстанавливать свои силы и свободнее и легче преодолевать дальнейшие трудности занятия.

 Длительность урока.
Общепринятая длительность урока классического танца равняется двум академическим часам. В пределах этого времени постепенно сокращается длительность первой части урока и увеличивается сложность и трудность ее комбинированных заданий. Вторую и особенно третью часть урока следует постепенно увеличивать по длительности, объему движений и трудности изучаемых приемов. Выдерживая нормальный, полезный темп занятия, недопустимо снижать исполнительскую требовательность к учащимся.

Методика составления комбинированных заданий.
Не менее существенное значение в построении занятия занимает методика составления комбинированных заданий. Задания эти могут быть большие и малые, элементарные и сложные, но все они должны помочь развитию определенных исполнительских приемов техники танцевального искусства. При составлении комбинации учитываются такие факторы, как сроки обучения, задачи учебной программы, уровень подготовки, возраст учеников.

 Условия проведения урока.
Для успешного проведения урока необходимо предусматривать целый ряд условий. Например, для лучшего наблюдения за учащимися рекомендуется раз в неделю переставлять их с боковых станков на средние и наоборот. Это дает возможность устранять те недостатки исполнения, которые не всегда можно заметить, если учащиеся постоянно занимается на одном и том же месте. На середине зала учащихся следует размещать в шахматном порядке, чтобы видеть всех в равной мере. Через один или два урока необходимо менять линии. Делить учащихся по группам на середине зала следует с таким расчетом, чтобы они могли передвигаться по площадке, не мешая, друг другу.
Содержание, характер и форма замечаний на занятии имеют исключительно важное значение для успешной работы преподавателя.  Замечания следует делать в простой, краткой, утвердительной и логически последовательной форме.
Условия реализации программы

Для успешной реализации данной программы необходимы следующие условия и инвентарь: 

 - хореографический зал, оборудованный «станками»;
 - методические пособия и разработки по данному виду творчества;

 - музыкальный центр с носителями информации;

 - специальная одежда и обувь для занятий классическим танцем.
- аппаратура для просмотра видео-материалов.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1
Правила поведения учащихся.
1. Общие правила поведения

1.1.  Учащийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Учащийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой учащийся  должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Учащийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.8.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.9. В случае пропуска занятий учащийся предоставляет педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.10. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на учащегося и его родителей.

1.11. Учащийся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым учащиеся Дворца творчества обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к учащимся на «Вы».

1.12.  Учащиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.13. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является ребенком к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.14. Учащиеся в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия учащиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу учащегося.

2.4.   На занятии учащийся может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий учащийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Учащимся нельзя:

· курить; 

· покидать учреждение до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Учащиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими учащимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Учащиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Учащийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.
По окончании занятий учащийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды учащийся обращается к дежурному администратору.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один человек, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение учащимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Учащиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия учащиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей учащихся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному администратору.

6.6.    На занятия  учащиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Учащиеся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Учащийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения учащихся  в начале каждого полугодия.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с учащимися.

Приложение № 2
Критерии оценки.

 В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность  занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

	Индивидуальная карточка

	учета результатов обучения ребенка

	по образовательной программе дополнительного образования детей

	Фамилия, имя ребенка_______________ Возраст________

	Предмет  __________________________Педагог_______________________

	Название образовательной программы_________________________________________

	Дата начала наблюдения 1 сентября  20_____   год

	Сроки диагностики 
Показатели  
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения

	
	Конец I
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 

	
	полугодия
	уч. года
	
	уч. года
	
	уч. года

	1. Теоретическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1. Теоретические знания:
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Практическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные  образовательной программой:
	
	
	
	
	
	

	2.2.       Владение специальным оборудованием и оснащением
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.3.       Творческие навыки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1.   Учебно-интеллектуальные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) подбирать и анализировать специальную литературу
	
	
	
	
	
	

	б) пользоваться компьютерными источниками информации
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) осуществлять учебно-исследовательскую работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.2 Учебно-коммуникативные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) слушать и слышать педагога
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	б) выступать перед аудиторией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) вести полемику, участвовать в дискуссии
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.3 Учебно-организационные умения и навыки:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	

	б)соблюдать в процессе деятельности правила безопасности
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в)  аккуратно выполнять работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Предметные достижения учащегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1. На уровне детского объединения 
( студии)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.2. На уровне ДТДиМ (учрежденческий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.3. На уровне округа (окружной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.4. На городском уровне ( Московский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.5.На региональном уровне (Российский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.6.На международном уровне
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого средний балл
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уровни проявления 
(низкий, средний, высокий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0 баллов – не проявляется, 1 балл – слабо проявляется, 2 балла – проявляется на среднем уровне
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	Педагог дополнительного образования  __________________________/ _____________________/
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