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1.  Пояснительная  записка

Направленность 

Программа базового уровня первой ступени «Классический танец» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.)

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность

Классический танец является основой хореографического искусства и требует от исполнителя совершенного владения телом. Это, в свою очередь, обуславливает необходимость обучения детей по общепризнанной методике преподавания классическому танцу во  всём мире и в русской классической школе в частности. Это длительный и многоступенчатый процесс, образующий целую систему взаимосвязанных компонентов, включающих общефизическую и профессиональную подготовку, музыкальное и эстетическое воспитание. Обучение классическому танцу является необходимым и обязательным для хореографического воспитания детей, поскольку закладывает фундамент хореографических возможностей, дает необходимые знания, умения и навыки академического исполнения танцевальных па,  формирует правильную танцевальную осанку, шаг, выворотность ног и проч., то есть развивает качества, необходимые исполнителю в любом жанре хореографического искусства. Поэтому обучение классическому танцу всегда было и будет чрезвычайно актуальным в процессе хореографического воспитания детей. 
Обучение классической хореографии дисциплинирует обучающихся, делает их более организованными, более крепкими физически, развивает творчески, интеллектуально и физически, делает их более стройными и красивыми, более подготовленными для дальнейшего возможного обучения различным жанрам хореографического искусства. 
Программа «Классический танец» является естественным продолжением обучения для детей, освоивших программу «Основы классического танца». По данной программе могут заниматься все дети, которые  имеют первоначальную хореографическую подготовку и желание развиваться в данном направлении.

   Программа  «Классический танец» разработана с учетом специфики работы учреждений дополнительного образования детей и молодёжи.
Цель программы: 
Развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся через освоение комплекса знаний, умений и навыков по классической хореографии. 
Задачи  программы.
Обучающие: 
· выработка балетной осанки при хорошей выворотности ног, балетного шага  и умение использовать приобретенные навыки  в исполнительской практике;
· обучение грамотной технике исполнения отдельных па, элементов классической хореографии и их сочетаний. 
Воспитательные: 
· воспитание у детей чувства прекрасного через познание искусства классической хореографии;
· воспитание волевых качеств, чувства ответственности перед коллективом и собой.
Развивающие: 
· развитие координации  движений, танцевальности; 
· развитие целеустремлённости;
· развитие у детей их природных качеств, гибкости, растяжки, силы и выносливости;
· развитие артистичности, выразительности, творческого мышления;
· развитие у детей  мотивации к освоению техники исполнения элементарных классических па и стремления исполнить их наилучшим образом. 
· развитие умения передавать эмоции, мысли, чувства языком классического танца в различных композициях и постановках. 

Отличительные особенности программы 

Программа разработана на основе личного многолетнего педагогического опыта в сфере дополнительного образования, с использованием специальной литературы по данному виду деятельности, на базе методик педагога Академии Танца НГУ Н.Нестеровой, народной артистки СССР Адырхаевой С.Д.  
По данной программе занимаются учащиеся, прошедшие курс обучения по программе «Основы классического танца» или дети, имеющие первоначальную хореографическую подготовку.

Возраст учащихся: 5-7 классы 
Срок  реализации:  2 года. 
     Формы и режим занятий

Так как данная программа является программой второго базового уровня и рассчитана на учащихся с начальным уровнем подготовки, количество детей в группах не превышает 12 человек.

	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 год
	12 чел.
	2 часа
	1 раз
	2 часа
	64 часа
	24 часа

	Всего:
	88 часов


Основной формой проведения является групповое учебное занятие. Занятие проводится с постоянной сменой деятельности, через каждые 45 минут предусмотрен 10 минутный перерыв. В заключительной части занятия проводятся упражнения на расслабление и восстановление.


На занятия принимаются учащиеся со справкой от врача,  которая позволяет им заниматься данным видом деятельности.
Прогнозируемые  результаты

По окончании первого года обучения учащиеся должны знать и уметь:   

· грамотно, музыкально-выразительно исполнять программные движения (умение свободно координировать движение рук, ног, головы, корпуса);
· владеть сценической площадкой;
· анализировать качество исполнения движений; 
· знать об исполнительских средствах выразительности танца (выразительности рук, лица, позы);
· определять по звучанию музыки характер танца;
· лексику и терминологию   изученных программных движений;
· уметь объяснить и показать как правильно исполнить то или иное па.
По окончании второго года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

· грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации;
соединять изученные движения в несложные комбинации;
· выполнять движения музыкально;
· справляться с музыкальным темпом урока;

· анализировать и исправлять  допущенные ошибки;
воспринимать разнообразие  музыкально-ритмических рисунков;

знать об  исполнительских средствах выразительности  танца;    

·  Способы проверки результативности программы

Текущий визуальный контроль проводится на каждом занятие с помощью метода наблюдения, с целью проверки усвоения пройденного материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся.

 Для этого используются следующие методы:
· практическая работа;

· индивидуальная работа;
· конкурсы (игровые; на лучшее исполнение и др.);

· самоконтроль (самостоятельное нахождение ошибок, анализ и устранение обнаруженных пробелов).

Итоговый контроль проводится в форме:

· итогового занятия (показательное; открытое);
· участия в праздниках, фестивалях, конкурсах среди хореографических коллективов; 
· отчётного концерта коллектива в конце учебного года.

· анализ личностных характеристик обучающихся: активность, коммуникативность, трудолюбие и т.д.
       Отслеживание результативности освоения программного материала осуществляется в течение всего периода обучения на занятиях разных видов и выступлениях. 
Выделяются пять параметров, по которым можно отслеживать  результаты:

· Уровень освоения детьми содержания программы.
· Устойчивость интереса детей к предмету, к предлагаемой деятельности и коллективу (сохранность контингента, наличие положительных мотивов посещения занятий, осознание детьми необходимости занятия для себя).

· Уровень творческой активности детей (выявление позиции, отношения, желания ребёнка заниматься хореографией).

· Творческие достижения детей (степень стабильности и качества творческих достижений детей, систематичность занятий, мотивация участия в творческих достижениях коллектива ).

· Воспитательные результаты (характер отношений между педагогом, детьми, каждым отдельным членом коллектива, характер ориентаций и мотивов каждого ребёнка и всего коллектива в целом, состояние микроклимата в коллективе).
       Проверка уровня усвоения нового материала проводится педагогами с помощью:
· индивидуальных заданий;

· заданий по отдельным группам;

· задания на всю группу воспитанников;

· индивидуального задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

· проверки домашнего задания.

      По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность учащихся к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. В середине и в конце учебного года проводится мониторинг образовательной деятельности, на основании которого делается вывод об усвоении образовательной программы каждой группой детей (приложение № 2). Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

2.  Учебно-тематический план

	№

п \ п
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	1год
	2 год

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего

	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятия.

   
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	2.
	Экзерсис у станка.
	2
	13
	15
	2
	13
	15

	3.
	Экзерсис на середине.
	2
	12
	14
	2
	12
	14

	4.
	Allegro.
	1
	10
	11
	1
	10
	11

	5.
	Упражнения для опорно-двигательного аппарата.
	1
	8
	9
	1
	8
	9

	6.
	Постановка хореографических композиций.
	1
	8
	9
	1
	8
	9

	7.
	Итоговые занятия
	1
	3
	4
	1
	3
	4

	Всего учебных часов: 
	10
	54
	64
	10
	54
	64

	Социальная практика
	24
	24

	Всего часов:
	88
	88


3.  Содержание  программы
1 год обучения.
1. Тема: Вводное занятие
Теория: Беседы о ТБ, гигиене, дисциплине и т.д.; о значении классического танца. 
2. Тема: Экзерсис у станка.
Теория:  Изучение элементов классического экзерсиса у станка, из которых потом слагаются самые сложные формы классического танца.  Отработка изученных элементов у станка и на середине. Закрепление их в комбинациях.
Практика: Отработка изученных элементов экзерсиса у станка и на середине в определенной для занятия классическим танцем последовательности. Закрепление их в простейших комбинациях для лучшего усвоения материала. 

1. Battement tendu из I и V позиции крестом. 

Музыкальный размер 2\4. Лицом к станку.

2. Demi-plie по I, II,V поз. Музыкальный размер – 4\4. Исполняется лицом к станку.

3. Grand-plie по I, II поз. Музыкальный размер – 4\4. Исполняется лицом к станку.

4. Battement tendu из V позиции + double в сторону боком к станку. Музыкальный размер 2\4.

5. Battement tendu jete pointe из I и V позиции крестом.

Музыкальный размер – 2\4. Лицом к станку.

 6. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

Музыкальный размер 4\4. Лицом к станку.

7.  Sur le cou-de-pied условное из V поз. 

  Музыкальный размер – 4\4; 3/4. Спереди и сзади.   

      1). На целой ноге;

      2). С demi-plie.

8. Batеments retire  из V поз. en dehors и en dedans.  Музыкальный размер – 4\4; 3/4.

9. Releve lent на 90  град. из I поз. крестом. Музыкальный размер – 4\4.

10. Plie - releve  из I позиции лицом к станку.  Музыкальный размер – 2\4.

3. Тема: Экзерсис  на  середине.
Теория:  Изучение элементов классического экзерсиса на середине, особенностей  сохранения равновесия и балетной осанки при исполнении движений без опоры.  
    Практика: Практическое обучение элементам экзерсиса на середине зала их особенностям и их правильному и качественному выполнению:
1. I, III  port de bras

2. Epaulement croise, efface  

3. Battement tendu в сторону, из  I и V поз. Вперёд. Муз. размер – 2\4.  

4. Тема: Allegro.
Теория:  Изучение элементов  Allegro классического танца, то есть элементарных прыжков,  особенностей исполнения.
    Практика: Практическое обучение грамотному исполнению элементарных прыжков сначала держась двумя руками за палку:
1. Temp leve saute, I, III   поз.                                                    


2. Pas echappes из I поз. во II поз.

3. Трамплинные прыжки по I свободной поз. на середине.
5. Тема: Упражнения для опорно-двигательного аппарата.

Теория:  Обучение комплексу упражнений для растягивания определенных мышц, связок и сухожилий, для разработки подвижности суставов  и требованиям к его выполнению.
Практика: Практическое обучение использующемуся на занятиях по основам классического танца комплексу упражнений в партере и у станка, и их правильному и качественному  исполнению:
В партере: все шпагаты (продольные на правую ногу и левую ногу, поперечный); наклоны; медленный подъём, а также махи  ногами поочередно лёжа на спине, на боку, на животе (вперёд, в сторону, назад).

У станка: Выполняются перегибы и наклоны к рабочей ноге или от неё, лежащей на станке.
6. Тема: Постановка хореографических композиций
Теория:  Изучение и построение различных комбинаций элементов, этюдов,  хореографических композиций.
   Практика: Практическое обучение и отработка комбинациям у станка и на середине, этюдам, хореографическим композициям.  
7. Тема: Итоговые занятия.
Теория: постановка задач итогового занятия.

Практика: Проведение итогового занятия на основе изученного материала по всем пройденным темам программы. 

Социальная практика
1. Психологическая и тактическая подготовка учащихся к конкурсам, фестивалям и концертам.
2. Участие в конкурсах и фестивалях разного уровня.
3. Посещение и участие в открытых мероприятиях ГБОУ ЗДТДиМ, округа и города.

4. Организация и проведение хореографических праздников в коллективе.

5. Посещение хореографических спектаклей и концертов с последующим анализом.
2 год обучения

1. Тема: Вводное занятие
Теория: Беседы о ТБ, гигиене, дисциплине и т.д.; о значении музыки для классической хореографии, композиторах, произведениях.  
2. Тема: Экзерсис у станка.
   Теория: Повторение изученных ранее  элементов экзерсиса у станка.   Изучение новых упражнений (Rond de jambe par terre на demi-plie en dehors и en dedans; Battement developes из V позиции в сторону, лицом к станку; Plie - releve  на полупальцы на одной ноге, другая - sur le cou-de-pied, на середине; Поза croise вперёд, efface  вперёд; II port de bras)..
  Практика: Практическое обучение упражнениям, состоящим из целого комплекса движений, исполняющихся ежедневно в необходимой для занятий классическим танцем последовательности. Отработка обучающимися элементов экзерсиса у станка хореографических элементов с целью качественного исполнения –элементов, освоенных на 1 году обучения, с ускорением темпа  исполнения в положении боком к палке, а также новых элементов:
1. Rond de jambe par terre на demi-plie en dehors и en dedans.   

2. Battement developes из V позиции в сторону, лицом к станку.

3. Plie - releve  на полупальцы на одной ноге, другая - sur le cou-de-pied,

3. Тема: Экзерсис  на  середине.
Теория:  Обучение элементам экзерсиса на середине, особенностям исполнения.
    Практика: Практическое обучение элементам экзерсиса на середине зала ( I, III  port de bras; еpaulement croise, efface; вattement tendu в сторону, из  I и V поз. вперёд), их особенностям и их правильному и качественному выполнению. Отработка элементов, освоенных на 1 году обучения, но с увеличением темпа, а также новых элементов:
1. Поза croise вперёд, efface  вперёд.

2. II port de bras.
4. Тема: Allegro.
Теория:  Обучение элементам Allegro – прыжкам классического танца,  особенностям исполнения.
    Практика: Практическое обучение обучающихся  элементарным прыжкам классического танца, их особенностям и правильному и качественному  исполнению. Отработка элементов, освоенных на 1 году обучения, но с увеличением темпа, а также и новых элементов:
1).  Pas echappes из I поз. во II поз.

2). Changement de pieds.     

5. Тема: Упражнения для опорно-двигательного аппарата.
Теория:  Повторение  изученных на занятиях по основам классического танца  упражнений  для растягивания определенных групп  мышц, связок и сухожилий, для разработки подвижности суставов, их особенностям и  грамотному выполнению этих упражнений.
Практика: Отработка комплекса упражнений в партере и у станка с увеличением темпа и в различных комбинациях, их правильному и качественному  выполнению: все шпагаты (на правую ногу, на левую ногу, поперечный); наклоны; подъём ноги лёжа на спине, на боку, на животе (вперёд, в сторону, назад);  прямая нога кладётся на станок (в сторону, вперёд, назад), выполняются перегибы и наклоны к рабочей ноге или от неё.
6. Тема: Постановка хореографических композиций
Теория:  Изучение и построение различных комбинаций элементов, этюдов,  хореографических композиций.
   Практика: Практическое обучение комбинациям у станка и на середине, этюдам (на основе маршей и подскоков; на основе классического партера; галоп, галоп в повороте),  этюдам, хореографическим композициям. 
7. Тема: Итоговые занятия.
Теория: постановка задач итогового занятия.

Практика: Проведение итогового занятия на основе изученного материала по всем пройденным темам программы. 

Социальная практика
1. Психологическая и тактическая подготовка учащихся к конкурсам, фестивалям и концертам.
2. Участие в конкурсах и фестивалях разного уровня.
3. Посещение и участие в открытых мероприятиях ГБОУ ЗДТДиМ, округа и города.

4. Организация хореографических праздников для учащихся коллектива.

5. Посещение балетных классических постановок с последующим анализом.
4.  Методическое  обеспечение  
Методика преподавания по программе «Классический танец» опирается на опыт лучших педагогов хореографии, т.е. следует строгому классическому стилю, традиционному направлению русской школы классического танца.
В каждом последующем году обучения наряду с повторением ранее пройденных движений осваиваются их более сложные формы и изучаются новые элементы экзерсиса у станка. Так, наиболее сложные движения экзерсиса у станка исполняются на полупальцах, начинается изучение туров, сокращается количество музыкальных долей такта, приходящихся на исполнение одного движения. Ronde de jambe en l’air, petit battement исполняются также и на 1/8 долю музыкального такта, battement releve lent на 90, battement developpe  - исполняется так же и на 1 такт 4/4.  Все движения экзерсиса у станка по сравнению с предыдущими годами исполняются в более быстром темпе. Увеличивается продолжительность нагрузки на одну ногу. Чаще задаются упражнения, которые требуют не только работы ног, но и рук, корпуса, поворотов и наклонов головы. Вводятся вращательные движения в различные комбинации экзерсиса у станка.
Упражнения на середине зала изучают в той же последовательности, следуя тем же методическим указаниям, что и у станка. Новые движения программы изучают сначала в чистом виде, затем в несложных сочетаниях с движениями, пройденными раньше, добиваясь, прежде всего правильности, чистоты и выразительности исполнения. Экзерсис на середине зала составляется так, чтобы осталось время на исполнение прыжков или упражнения на пальцах. Сокращать экзерсис на середине зала можно за счёт самих движений, например, чередуя ronde de jambe par terre battement fondu и так далее либо ограничивая количество сочетаний движений Battement tendu en tournant en dehors en dedans.
При освоении программы наряду с развитием выносливости, силы и устойчивости воспитываются более свободное владение корпусом, движения головы и особенно рук, которые должны быть не только пластичными и выразительными, но и активно участвовать в исполнении туров и прыжков. Для достижения этого постепенно вводятся комбинации с различным, более сложным сочетанием движений и связующие движения – pas de bourre, coupe, passé,  flic-flac и т.д. Главное – качество исполнения, поэтому новые движения изучают обязательно в чистом виде. Если движение трудное – изучают сначала его элементы. Экзерсис у станка, особенно на четвертом году обучения, полезно исполнять en face, положение epaulement, что в какой-то мере затрудняет правильную постановку корпуса, а значит и выработку устойчивости. На середине зала, напротив, упражнения следует чаще исполнять в epaulement, это воспитывает танцевальность.  
Понимание характера музыкального сопровождения помогает ученикам верно согласовывать действия с музыкальным ритмом при творческом восприятии темы мелодии. Поэтому на занятиях классики используются разнообразные высокохудожественные музыкальные примеры из русской, советской и западной классической литературы. Способность внимательно воспринимать музыку прививается с первого года обучения. Поэтому особое внимание уделяется подбору музыкального материала, который должен быть понятен учащимся и должен подчеркивать характер исполняемого движения; а именно: иметь требуемый музыкальный размер и ритмическую структуру.
Желательно, чтобы музыкальное сопровождение на занятиях обеспечивал  концертмейстер. Задача концертмейстера – озвучивание упражнений, их музыкальное оформление, что предполагает необходимость определённых методических знаний. На занятиях классическим танцем музыка по своей форме подчиняется движению. Концертмейстер творчески участвует в процессе занятия и музыкальном воспитании учеников, умело подбирая музыкальный материал в тех случаях, когда задание педагога требует готовой музыкальной формы. При необходимости он применяет элементы импровизации для достижения наилучшего результата.
Правила аккомпанимента:

1. Недопустимо играть слишком громко, форсированным звуком. Занятие продолжается два часа и подобный «камнепад» не пойдёт во благо ни кому.

2. Концертмейстер обязан знать точный перевод каждого движения и характер его исполнения, т.к. вся лексика классического танца идёт на французском языке. 

3. Занятие по классическому танцу строится на импровизационным материале, т.к. занятие классикой это живое взаимодействие музыки и пластики. Нотный материал можно использовать лишь в некоторых комбинациях, таких как  adajio, allegro, танцевальные комбинации на середине зала.

4. Музыкальное сопровождение занятия должно прививать ученикам эстетические навыки, а также осознанное отношение к музыке. Оно приучает слышать музыкальную фразу, разбираться в характере музыки, динамике, ритме.

5. Все комбинации занятия должны строиться с учётом музыкальной фразы (тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. Музыкальные фразы могут быть малые и большие: четыре такта, восемь, шестнадцать, тридцать два и т.д. Возможны построения комбинаций экзерсиса и  adajio на полторы фразы: двенадцать тактов, двадцать четыре и т.д.

6. Не следует засорять аккомпанемент обилием лишних звуков – трелей, форшлагов, арпеджио. Это особенно важно в младших классах, музыка является своеобразной подсказкой – одно движение – одна нота,  два движения – две ноты. 

7. Важно обращать внимание на акценты, т.к. одни движения выполняются на сильную долю, другие – из-за такта.
Начинается и заканчивается занятие поклоном, на первом и втором году обучения после поклона идёт марш, он также полезен и в середине занятия. Следует следить, чтобы шаг был с вытянутых пальцев, плечи опущены, руки на юбочке. 

Классический экзерсис на занятиях имеет огромное практическое значение на протяжении всех лет обучения, поэтому все его элементы с самого начала изучаются досконально и тщательно. В экзерсисе при помощи многократного повторения различных  battement  и других движений в одном и том же упражнении отрабатывается элементарная техника танцевального мастерства.

Каждое пройденное движение отрабатывается, преображаясь в своеобразный фундамент более сложных движений, изучаемых впоследствии. При занятиях экзерсисом движения выполняются как у станка, так и на середине зала, как с одной ноги, так и с другой, что в равной мере развивает и укрепляет двигательный аппарат учащегося и совершенствует элементарную технику танца. 


Все учебные задания начинаются с соответствующей подготовки (preparation). Помимо правильной подготовки и работы над выполнением упражнения от учащихся требуется умение внимательно и аккуратно  заканчивать его, что вносит элемент завершенности и одновременно дисциплинирует внимание.


Экзерсис складывается из одних и тех же движений, которые могут усложняться в зависимости от подхода и метода преподавания.

Одна из наиболее важных частей занятия – аллегро (allegro) – отработка и освоение малых, средних и больших прыжков. В allegro заложена танцевальная наука. Как правило, основная часть танца строится на прыжках, поэтому вся работа, проведенная ранее,  является подготовительной. К изучению allegro  педагог приступает, когда у учащихся выстроен корпус, ноги поставлены правильно, есть выворотность, развита и укреплена стопа и мускулы.


Завершающая часть занятия предназначена для того, чтобы организм учащихся после напряженной работы пришел в состояние покоя. Поэтому в конце занятия дети выполняют различные виды port de bras  с наклонами и перегибами корпуса. Как правило, хорошо разогретые мышцы и связки легко поддаются растягиванию, поэтому перед уходом дети выполняют упражнения на увеличение шага и выворотности в par terre все вместе, или индивидуально, учитывая особенности своего аппарата под контролем педагога.


Такое построение занятия классического танца в целом дает возможность проводить его с постепенным усложнением.


Силовая нагрузка оптимально и равномерно распределяется не только в отдельных частях занятия, но и во всех упражнениях с учетом количества повторений заданного движения. С нарастанием мастерства и выносливости, а также силы учеников экзерсис и другие части занятия усложняются, что поддерживает интерес и увлеченность в изучении сложного и прекрасного вида хореографического искусства – классического танца. В процессе исполнения логично выстроенных, не перегруженных сложными элементами и большим количеством повторов движений, у учащихся вырабатывается умение выполнять движения под музыку не схематично, а творчески вникать в музыкальные интонации и воплощать их в действенной пластике движения.


Овладение основами техники классического танца достигается путем детальной отработки каждого упражнения и приемов его исполнения при упорном систематическом труде, что требует огромного творческого напряжения и силы воли как со стороны учащихся, так и со стороны преподавателя.

 Пример построения занятия:
	№п \ п
	Этапы занятий
	Содержание

	1.
	Поклон
	Поклоном дети здороваются с педагогом.
    Музыкальный размер 4/4, 3/4 , 4 такта.
    Из I поз. – через – II – I поз. demi-plie.

	2.
	Вводная часть.


	Детям объясняются правила безопасного поведения во Дворце творчества, на улицах, переходах, в общественном транспорте; о дисциплине на уроках; о гигиене и т.д. Проводятся беседы о значении классического танца; о значении музыки для хореографии; о классических постановках и исполнителях.


	3.
	Подготовительная часть (разогрев).
	Цель – разогреть мышцы, связки, привести  сердечную систему в рабочий режим.
   Это всегда  виды шагов (на полупальцах, на пятках, на корточках, марши и т.д.); виды бега (лошадки, иголочки, поджатые и т.д.); партер (в зависимости от задач занятия).


	4.


	Основная часть:


	1. Экзерсис у станка.
2. Экзерсис на середине.
3. Allegro.
4. Растяжка.
5. Постановка хореографических композиций:
· Этюды.
· Композиции.

	6.
	Заключительная часть:


	Упражнения на расслабление и восстановление

Замечания. Поклон.


Материально-техническое обеспечение программы:

· хореографический зал, оборудованный хореографическими станками с зеркалами, с фортепиано; 

· магнитофон с CD-плейером для музыкального сопровождения номеров; 

· MP-3 плейер, колонки;

· гимнастические коврики (180 см x 80 см); 

· костюмерная;

· раздевалка.

                   Методические и дидактические материалы:
- Азбука  хореографии для руководителей самодеятельных хореографических коллективов народного и классического танца /Авт.-сост.В.Колесникова. – Ростов/н/Д: ОДНТ, 2009. – 92 с.: ил. 
- Методика преподавания хореографических дисциплин: учебно-методическое пособие / О.Г. Калугина. – Киров: КИПК и ПРО, 2010. материалы  Методические: 
- Классический танец для детских хореографических коллективов: Методические указания. / Берёзова Г. А. -  Киев, 1979г.

- Азбука хореографии: Методические указания. / Т. Барышникова. - СПб.: Респекс, Люкси, 1996. – 252 с.

- Методика работы с хореографическим коллективом: учебно-

 методическое пособие / Сост. Э.И. Герасимова, КОКК.-Киров, 2010.

- Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях / Л.Н. Бондаренко. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 221 с.

5. Список литературы
1. Андреев В.И. Педагогика творческого саморазвития. Инновационный курс. Книга 1. Казань, 1996.

2. Базарова  Н., Мей  В. «Азбука  классического  танца»  -  СПб: «Планета музыки», 2010г.

3. Базарова  Н.П.  «Классический  танец»  -  СПб:  «Лань», «Планета музыки», 2009г.  

4. Барышникова Т., Азбука хореографии: Методические указания./Т. Барышникова. - СПб.: Респекс, Люкси, 1996. – 252 с.

5. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. – М.: Академия, 2002. – 320 с.

6. Берёзова Г., Классический танец для детских хореографических коллективов: Методические указания. /. Киев, 1979г.
7. Ваганова  А.Я.  «Основы  классического  танца»  -  СПб: «Лань», 2007г. 

8. Н.А. Вихрева. Классический танец для начинающих. Москва. 2004 год. 

9. Громов, Ю. Самодеятельное хореографическое искусство / Ю.Громов. - СПб., 1993

10. Звездочкин В.А. «Классический танец» - СПб:  «Планета музыки»,  2011г.

11. Калугина О.Г. Методика преподавания хореографических дисциплин:учебно-методическое пособие / О.Г. Калугина. – Киров: КИПК и ПРО, 2010. – 123 с.

12. Классический танец первого года обучения: учебно-методическое пособие / сост. Э.И. Герасимова; КОГАОУ СПО «Вятский колледж культуры». – Киров, 2011. – 76 с.

13. Классический танец. Примерная программа для детских хореографических школ, хореографических отделений детских школ искусств. Рекомендована научно-методическим центром по художественному образованию. - Москва, 2006г.
14. Кобелева О. Единство хореографии и психологии. Журнал «Детский Дом», №31, стр.35.

15. Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста». Москва. ВЛАДОС. 2001г.

16. Костровицкая В. «100 уроков классического танца» (с 1 по 8 класс). Издание 2-е, дополненное. Ленинград «Искусство». 1981 год.
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21. Наказненко С.П. Хореография плюс Психология. Источник: www.b17.ru/blog/horeografij__psihologij/ Опубликовано: 4 июля 2013г.
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29. Хореографическая педагогика: вопросы муз. воспитания, актерского искусства и режиссуры; худож. оформление танца; хореогр. работа с детьми / Гум. ун-т профсоюзов СПБ. - Киров: Диамант, 2007. - 116 с.
30. Чудновский В. Э. Воспитание способностей и формирование личности. М., «Знание». 1986г.

31. Шершнев.В.Г. От ритмики к танцу. Развитие  художественно- творческих способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской области. – М.: Издательский дом  «Один из лучших», 2008.

32. Янаева Н.Н. Хореография. Учебник для начальной хореографической школы. – М.: Релиз. - 2004. – 340 с.
Приложение № 1
Техника безопасности на занятиях хореографией,

правила поведения воспитанника.

1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огне​опасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятий должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

· курить; 

· покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

3. бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

4. портить помещение и санитарное оборудование; 

5. использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

6. собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.    По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю
директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один чело​век, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.8.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.

Приложение № 2 

	Индивидуальная карточка

	учета результатов обучения ребенка

	по образовательной программе дополнительного образования детей

	Фамилия, имя ребенка_______________ Возраст________

	Предмет  __________________________Педагог_______________________

	Название образовательной программы_________________________________________

	Дата начала наблюдения 1 сентября  20_____   год

	Сроки диагностики 
Показатели  
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения

	
	Конец I
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 

	
	полугодия
	уч. года
	
	уч. года
	
	уч. года

	1. Теоретическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1. Теоретические знания:
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Практическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные  образовательной программой:
	
	
	
	
	
	

	2.2.       Владение специальным оборудованием и оснащением
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.3.       Творческие навыки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1 Учебно-коммуникативные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) слушать и слышать педагога
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	б) выступать перед аудиторией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) вести полемику, участвовать в дискуссии
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.3 Учебно-организационные умения и навыки:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	

	б)соблюдать в процессе деятельности правила безопасности
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в)  аккуратно выполнять работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Предметные достижения учащегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1. На уровне детского объединения 
( студии)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.2. На уровне ДТДиМ (учрежденческий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.3. На уровне округа (окружной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.4. На городском уровне ( Московский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.5.На региональном уровне (Российский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.6.На международном уровне
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого средний балл
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уровни проявления 
(низкий, средний, высокий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0 баллов – не проявляется, 1 балл – слабо проявляется, 2 балла – проявляется на среднем уровне
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	Педагог дополнительного образования  __________________________/ _____________________/
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением детей и отслеживать динамику образовательных результатов ребенка по отношению к нему самому, начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ оценивания — сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем — важнейшее отличие дополнительного образования, стимулирующее и развивающее мотивацию обучения каждого ребенка.

	Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка, — это поддержит его стремление к новым успехам.

	Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность определить уровень измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить реаль​ную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующую коррекцию в процесс его последующего обучения

	Система оценок: 
	
	
	
	
	
	

	0 баллов – не проявляется,
	
	
	
	
	
	

	1 балл – слабо проявляется
	
	
	
	
	
	

	2 балла – проявляется на среднем уровне
	
	
	
	
	
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	высчитывается среднеарифметический балл: арифметическая сумма заполненых строк делится на их  количество

	Далее:
	
	
	
	
	
	

	•            0-1 балла низкий уровень
	
	
	
	
	
	

	•            2 балла –средний уровень
	
	
	
	
	
	

	•            3 балла- высокий уровень
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