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1. Пояснительная записка
Направленность 

Программа ознакомительного уровня «Основы хореографических движений» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.)
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность

Программа разработана для подготовки детей к занятиям народно-сценическим, джаз-модерн, и классическим танцам. Программа нацелена на получение детьми основ балетной осанки, хорошей выворотности ног, балетного шага, стопы, силы, выносливости. В результате реализации программы дети получают первоначальные знания о позициях ног и рук, основных развивающих упражнений в партере, видах шагов, бега, подскоков и т.д. 
   Большое значение для воспитания начинающих танцовщиков имеет первоначальное музыкально-ритмическое образование, которое подразумевает гармоническое слияние танцевальных движений с музыкой. Оно способствует активному развитию творческих способностей детей. Сила музыки – в её эмоциональном и нравственном воздействии на душу человека. Развитие музыкальности способствует становлению музыкально-эстетического сознания ребёнка. Ритмические упражнения, под живую музыку концертмейстера, развивают художественно-творческие способности, пластичность, выразительность и артистизм. 
Практическая значимость программы состоит в подготовке детей к изучению основ танца – такого необходимого, значимого и сложного вида хореографического искусства. Известно и доказано, что без знания основ классического танца, который составляет основную часть данной программы, невозможно качественное освоение всех других видов хореографии.
Дополнительная  общеобразовательная программа  «Основы хореографических движений» разработана с учетом специфики работы учреждений дополнительного образования детей и молодёжи.
Цель программы: Создание условий для физического и эстетического развития детей через приобщение их к занятиям хореографией. 

Задачи:
Обучающие:
· знакомство с историей хореографии, с различными видами хореографии, с ролью хореографии в культурной жизни людей; 
· знакомство с музыкальными понятиями (темп, ритм);
· овладение основами балетной осанки, хорошей выворотности ног, балетного шага;
· овладение простейшими элементами женского танца;

· овладение техникой правильного дыхания;
· формирование умения слушать музыку, понимать настроение, ее характер;

Развивающие:

· развитие музыкальных способностей, художественного вкуса, воображения, творческой активности детей, повышение их интеллектуального уровня;

· развитие чувства ритма;

· формирование правильной осанки, двигательных навыков;

· развитие эластичности и подвижности мышц;

· развитие у детей мотивации к творческой деятельности.
Воспитательные:

· приобщение детей и подростков к основам эстетической, духовной культуры и общей культуры поведения через дополнительное хореографическое образование;

· воспитание аккуратности (форма одежды, прическа, дисциплина на  занятиях), целеустремленности, нацеленность на достижение результата.
Отличительные особенности программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы народно-сценического танца» разработана на основе личного многолетнего педагогического опыта, с использованием специальной литературы по данному виду деятельности. 
   Характерная особенность программы заключается в том, что она основывается на постепенном развитии природных способностей детей, строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, целенаправленностью учебного процесса.
   Характерной особенностью программы также является её направленность на развитие у обучающихся:
1. Подвижности всех суставов (спина, стопы, лопатки, тазобедренный сустав и т.д.), что существенно расширяет возможности обучающихся.
2. Устойчивости  (aplomb) – без неё невозможно добиться грамотной техники исполнения движений. Вырабатывать устойчивость следует с изучения прямых, полувыворотных и выворотных позиций ног без опоры на руки,то есть научиться стоять сначала на двух ногах, а затем на одной. Устойчивость напрямую зависит от правильной постановки корпуса и ног.
3. Координации – это свободные, гармоничные движения без напряжения отдельных частей тела. Под координацией  понимают взаимоднйствие движений ног, рук, головы и т.д., даже настроения и взгляда.
4. Силы ног – наработанные сильные ноги при правильной постановке корпуса дают возможность свободно двигаться. Этого добиваются постоянным тренажем, увеличением повторов упражнений. 

5. Музыкальности
6. Памяти, внимания и дисциплинированности.
7. Ритма сценического дыхания. Дыхание танцовщика должно не только непрерывно восстанавливать его работоспособность, но и служить средством актёрской выразительности.

Возраст учащихся: 1-2 классы 
Срок реализации программы:  1 год 
Формы и режим занятий
	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель
ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1 год
	15 чел.
	1 час
	2 раза
	2 часа
	64 часа
	24 часа

	Всего:
	88 часов


Основной формой проведения является групповое учебное занятие с использованием игровых технологий. Занятие проводится с постоянной сменой деятельности, через каждые 45 минут предусмотрен 10 минутный перерыв. В заключительной части занятия проводятся упражнения на расслабление и восстановление.


На занятия принимаются учащиеся со справкой от врача,  которая позволяет им заниматься данным видом деятельности.
Прогнозируемые результаты
  К окончанию прохождения программы учащиеся должны уметь: правильно использовать основные группы мышц ног, корпуса, рук, шеи, и целенаправленно, уверенно показывать их при исполнении программного материала.

    Учащиеся должны владеть устойчивостью в статике и динамике движений, у них должны быть развиты сила воли и выносливость, правильно поставлены приемы прыжка и вращения, выработаны навыки точной координации - каждый воспитанник должен ощущать позу, ракурс и пространство. Учащиеся должны владеть танцевальной лексикой, грамотно распределять усилия при исполнении достаточно объемной танцевальной комбинации, требующей значительных перемещений в пространстве, ощущать стиль и пластику танца, исполнять танцевальные комбинации в хорошей танцевальной манере, у них должен быть развит художественный вкус и чувство меры.

     Учащиеся должны уметь слышать не только ритм, но и тему, исполнять элементы и комбинации демонстрируя навыки музыкально - пластического интонирования.   


Прогнозируемые результаты по окончании обучения.
По итогам  обучения дети должны знать теоретически и уметь показать практически:

· 1, 2, 3 позиции ног, прямые и полувыворотные;
· Переход из 1-й поз. во 2-ю и 3-ю через battement tendu;
· Подготовительную, 1, 2, 3 классические позиции рук, 4 обхватную;
· Виды шагов и бега: бытовой шаг, танцевальный шаг, шаги на полупальцах и пятках, бег иголочками и лошадкой;
· Напрягать и расслаблять мышцы тела, ног,рук;
· Вытягивать и сокращать стопу, разворачивать наружу и внутрь полностью всю ногу с вытянутой и сокращенной стопой;
· Некоторые упражнения в партере. Лежа на спине и животе – бабочку, медленный подъем, а также махи ноги вперед, в сторону, назад; полуберезку, березку, полумост, мост, колечко, корзиночку;
· Делать упражнения под музыкальное сопровождение на 2/4, 4/4,3/4;


Способы проверки результативности программы

Текущий визуальный контроль проводится на каждом занятие с помощью метода наблюдения, с целью проверки усвоения пройденного материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся.

 Для этого используются следующие методы:
· практическая работа;

· индивидуальная работа;

· конкурсы (игровые; на лучшее исполнение и др.);

Итоговый контроль проводится в форме:

· открытого занятия;

· итогового занятия
· участия в праздниках, фестивалях, конкурсах среди хореографических коллективов; 
· отчётного концерта коллектива в конце учебного года.

· анализ личностных характеристик обучающихся: активность, коммуникативность, трудолюбие и т.д.
       Отслеживание результативности освоения программного материала осуществляется на занятиях и выступлениях в течение всего периода обучения. 
Выделяются пять параметров, по которым можно отслеживать  результаты:

1. Уровень освоения детьми содержания программы.

2. Устойчивость интереса детей к предмету, к предлагаемой деятельности и коллективу (сохранность контингента, наличие положительных мотивов посещения занятий, осознание детьми необходимости занятия для себя).

3. Уровень творческой активности детей. 
4. Творческие достижения детей (степень стабильности и качества творческих достижений детей, систематичность занятий, мотивация участия в творческих достижениях).

5. Воспитательные результаты (характер отношений между педагогом, детьми, каждым отдельным членом коллектива, характер ориентаций и мотивов каждого ребёнка и всего коллектива в целом, состояние микроклимата в коллективе).
       Проверка уровня усвоения нового материала проводится педагогами с помощью:
· индивидуальных заданий;

· заданий для отдельных групп;

· заданий для всей группы учащихся;

· индивидуальных заданий на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

· проверки домашнего задания.

   По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность воспитанников к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. В середине и в конце учебного года проводится мониторинг образовательной деятельности, на основании которого делается вывод об усвоении образовательной программы каждой группой детей (приложение № 2). Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

2. Учебно-тематический план
	№

п \ п
	Темы занятия
	Теория 
	Практика
	Всего

	Учебные занятия

	1.
	Введение в предмет

	2
	
	2

	2.
	Ритмика.

	1
	12
	13

	3.
	Классический партер.

	2
	13
	15

	4.
	Гимнастика в партере. 
	2
	13
	15

	5.
	Этюды на основе изученных движений, игры на импровизацию.
	2
	13
	15

	6.
	Итоговые занятия
	2
	2
	4

	
	Всего учебных часов:
	11
	54
	64

	Социальная практика
	24

	
	Всего часов:
	88


3. Содержание  программы
1 Тема: Введение в предмет
Теория:  Беседы по технике безопасности; о дисциплине; о гигиене;
об аккуратности; о строении тела; знакомство с элементами ритмики (муз. размеры, темп, ритм ).
 2 Тема: Ритмика
Теория: Ознакомление с постановкой корпуса, позициями рук, ног, с видами перемещения по залу и видами  шагов и бега.
Практика:  Практическое обучение и отработка постановки корпуса, позиций рук, ног, перемещений по линиям, по кругу, по диагоналям, некоторым видам шагов и бега (бытовые, танцевальные и др., легкий бег, иголочки, лошадки).
3 Тема: Классический партер
Теория: Знакомство с техникой выполнения некоторых упражнений классического партера для различных групп мышц.
Практика: Практическое обучение и отработка упражнений партера на напряжение и расслабление мышц; на улучшение выворотности ног; на исправление седлообразности спины; на исправление сутулости; переводных к экзерсису.
4 Тема: Гимнастика в партере
Теория: Знакомство с техникой выполнения некоторых упражнений гимнастики в партере для различных групп мышц.
Практика: Практическое обучение и отработка упражнений гимнастики в партере, например: берёзка, полуберёзка, уголок, полумост, неваляшка.
5 Тема: Этюды на основе изученных движений, игры на импровизацию
Теория: Постановка задач для выполнения различных простых этюдов на основе изученных движений, объяснение условий игр на простую импровизацию.
Практика: Выполнение простых этюдов на основе изученных движений. Игры на импровизацию под разную музыку с разными заданиями.
6 Тема: Итоговые занятия
Теория: Ознакомление с построением итогового занятия, постановка задач для выполнения всех заданий итогового занятия на основе освоенного материала.

Практика: Проведение итогового занятия на основе изученного материала по всем темам программы. 

Социальная практика
1. Психологическая и тактическая подготовка учащихся к конкурсам, фестивалям и концертам.
2. Посещение и участие в открытых мероприятиях ГБОУ ЗДТДиМ, округа и города.

3. Организация и проведение хореографических праздников в коллективе.

4. Посещение хореографических спектаклей и концертов с последующим анализом.
4. Методическое обеспечение

Изучая программу «Основы хореографических движений» учащиеся знакомятся с основными понятиями, терминами и элементами ритмики, классического партера, гимнастики в партере. Большое внимание уделяется развитию чувства ритма, музыкально-ритмическим упражнениям, упражнениям на ориентировку в пространстве. В задачу первого года обучения входит знакомство с основными позициями и положениями рук и ног, положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение этих элементов, развитие элементарных навыков координации движений. Все упражнения исполняются в медленном темпе, в так называемом чистом виде. 

   Показ новых движений, при прохождении программы, происходит сначала в чистом виде, затем - медленный и подробный, далее - повторение движения в чистом виде, пока учащиеся его не усвоят, затем движение дорабатывается в комбинациях. 

    Занятие построено таким образом, что в работу постепенно включаются упражнения на разные группы мышц. Движения выполняются под специально подобранную музыку с характерными особенностями, акцентами. Теоретическое объяснение подкрепляется показом движений в полную ногу под счёт и под музыку. 
       Овладение техническими приёмами достигается путём многократных повторений каждого движения.
Содержание учебного занятия:
1. Поклон.
     Поклоном дети здороваются с педагогами, концертмейстерами и др.

 Выполняется на музыкальный размер 4/4 ( в дальнейшем на 2/4 и 3/4), всего 4 такта + 2 такта preparation.
     Исходное положение (ИП): I позиция полувыворотная – ноги,
                                                      руки на поясе в обхват.
     Препарасьон (preparation): 2 такта.
     Далее:  ПН – b.t. в сторону – 1 такт,
                   переход на ЛН – 1 такт,
                   ЛН вытягивается в I поз. с demi-plie – 1 такт,
                    обе ноги вытягиваются.  

                    То же – с ЛН.
2.  Вводная часть.

С детьми проводятся беседы о соблюдении правил безопасности нахождения их во Дворце творчества, на улицах и дорогах города, в общественном транспорте и т.д., о важности гигиены, внимательности, дисциплины, аккуратности, а также беседы о важности классического танца, о значении музыки в танце.
Родителям и детям объясняется значение соблюдения чистоты тела и формы, аккуратности, причёски для успешности обучения. 

3.Подготовительная часть.

Прежде чем приступить к изучению каких-либо упражнений, детям объясняется техника выполнения этих движений и способы преодоления трудностей для правильного исполнения; важность роли классического и народно-сценического танца для любого вида хореографии, которым придётся заниматься в дальнейшем.
· Выработка правильной позы тела (осанки) – одна из важнейших задач, решаемых в данной программе. Это означает постановку корпуса (торса, туловища), ног, рук, головы, что обеспечивает ученику устойчивость (апломб).
· Работа над правильной постановкой корпуса и выработка апломба проходит при изучении всех элементов школы классического танца.

· Правильная постановка корпуса предполагает высокий, чуть устремленный вперед корпус с ощущением сильно вытянутых ног от пяток до подтянутых бедер, естественные изгибы позвоночника оказываются как бы выпрямленными, лопатки чуть скользят вниз и лежат плоско, плечи опущены и раскрыты, голова держится прямо. Привычка держать корпус подтянутым должна стать в дальнейшем исполнительским навыком, определяющим дисциплину в танце.

· Изучение позиций ног. При изучении позиций ног показ вначале производится при неполной выворотности. Существует пять выворотных позиций ног. Это основные положения, из которых выполняются движения классического танца. Последовательность изучения позиций: I, II, III.   Осваивать позиции учащиеся начинают лицом к станку, держась двумя руками за палку. Им  сразу объясняется понятие опорной и работающей ноги. Разучивание позиций начинается с правой ноги, затем – с левой. Постепенно происходит работа по увеличению выворотности.

· Правила перехода из одной позиции в другую. Battement tendu. Переход из одной позиции в другую осуществляется через battment tendu. Сначала изучается переход из I позиции во II, затем из III в II.
· Изучение позиций рук. Параллельно с работой над позициями ног идет постановка рук. Обычно это происходит на середине зала по I полувыворотной позиции ног. Вначале изучается подготовительное положение рук, затем I и III позиции, только потом – II. После отработки позиций рук на середине зала дети осваивают те же позиции, держась одной рукой за палку. Изучение начинается с preparation.

     Preparation – это подготовка к упражнению, когда рука из ПП поднимается в I позицию и далее переводится во II. При этом отрабатывается положение головы.
Для решения задач, поставленных в подготовительной части, мы используем следующие движения: 
Музыкальный размер 4/4, 2/4, 3/4.
1). Естественные бытовые шаги.
2). Танцевальный шаг с вытягиванием пальцев ног.
3). Шаги на полупальцах.
4). Шаги на пятках.
5). Шаги с высоко поднятыми коленями.
6). Лёгкий бег.
7). Бег – иголочки ( с выбрасыванием ног на 45 град. вперёд).

8). Бег лошадки (с высоко поднятым коленом).
9). Мелкий бег на полупальцах.
                   Руки при исполнения упражнений в IV поз. в обхват, или опущены вниз, локоть и кисть свободные.
4. Основная часть.
a. Изучение элементов классического танца в партере

Музыкальный размер 4/4, 2/4, 3/4
1. На напряжение и на расслабление мышц (лёжа на спине, руки вдоль тела, ноги по I прямой позиции).
    1).  На 1 т – ноги и стопы вытягиваются и напрягаются;
          На 1 т – полностью расслабляются.
          Повтор  -  2 – 4  раза.
    2).  ИП  -  то же.
          Стопы  на  1 т  -  вытягиваются;
                       на  1 т  -  сокращаются.
            Повтор  -  2 – 4  раза.
2.  На улучшение выворотности ног.
      Музыкальный размер 2/4 

     1). ИП  -   I  прямая поза.

           1 т  -  стопы  вытягиваются;
           1 т  -  разворот наружу.
          Повтор  -  2 – 4  раза.
       2).  Rond  стопами.
              Музыкальный размер 2/4 

              ИП  -  то же.
              1 – 2  -  натянуть стопы;
              3 – 4  -  развернуть наружу;
              1 – 2  -  сократить подъёмы;
              3 – 4  -  развернуть стопы внутрь в I прямую поз.

              Повтор  -  2 – 4  раза.
         3).  Лёжа на спине.
               Музыкальный размер 4/4  

               ИП:  ноги  -  I выворотная поз.

               Постепенный подъём ног ног на 90 град. с сокращением и вытягиванием стоп в I прямую поз.   На 2 такта вверх, на 2 такта вниз.
3. Для исправления седлообразной спины.
     1). Складочка ( ноги в I поз., стопы сокращены, то же с вытянутыми стопами )  из положения сидя.
           На 2 такта  -  складка; на 2 такта  -  выпрямление.
      2).  Складочка из положения сидя по-турецки, с вытянутыми вперёд руками.
4. Для исправления сутулости.
     1). «Бабочка» ( лёжа на спине, на животе, сидя ).
     2). Лодочка (лёжа на животе) – одновременно поднять прямые ноги и руки.

     3). Корзиночка  ( стопы захватываются руками с максимальным прогибом).

     4). Складка (ноги широко открыты в стороны, руки вытянуты вперёд на полу). 

5.  Подводящие к экзерсису.
     1). Лёжа на спине, I выворотная поз. Ног, руки в стороны, медленный подъём ноги вперёд на 90 град.

           На  1  т  -  подъём,
           На  1  т  -  опускание.
           4 раза с правой ноги (ПН),  то  же  -  с  левой ноги (ЛН).
           Повтор 2 раза.
            То же  -  в  сторону.
             То же  -  назад  (лёжа на животе или на четвереньках).

       2).  Махи прямой ноги вперёд, в сторону и назад.        


Все упражнения выполняются на свободном дыхании. Упражнения с применением физических усилий чередуются с расслаблением.
b. Гимнастика в партере.
Гимнастика в партере необходима для развития физических возможностей учащихся, таких как: гибкость, растяжка, выворотность, сила, выносливость и т.д.
     1). ИП  -  сидя, колени прижаты к груди, спина округлая.

          Перекат на плечи  -  1 такт,  вернуться в ИП  -  1 такт.
          Повтор  4  раза.
          2).  Неваляшка.
             ИП  -  сидя в «бабочке» и сохраняя её в процессе упражнения.
             1 – 2  -  мягко упасть на правый бок;
             3 – 4  -  перекат на спину;
             1 – 2  -  перекат на левый бок;
             3 – 4  -  сесть в ИП.
             Движение мягкое, по кругу. Вправо 4 раза, влево 4 раза.
       3).  Полуберёзка.
             ИП  -  лёжа на спине, руки вдоль тела, ладони в пол.
             1 – 2  -  подтянуть колени к животу;
             3 – 4  -  сгруппироваться;
             1 – 2  -  с перекатом на плечи подтянуть колени ко лбу;
             3 – 4  -  сохранить положение полуберёзки (руки поддерживают спину). Мягко вернуться в ИП (не отрывая головы от пола).

        4). Берёзка.
             Из полуберёзки ноги вытягиваются вверх.
        5).  Уголок.  

              Из положения сидя, ноги согнуты в коленях.
        6). Полумост.

             ИП  -  стоя на коленях, руки – вдоль тела.
             1 т  -  прогнуться назад в верхней части тела, руки обхватывают щиколотки;
             1 т  -  сохранить.
             Повтор  4  раза.
5. Заключительная часть.
      В заключительной части занятия проводятся игры с детьми на импровизацию под разную музыку с разными заданиями. В дальнейшем на основе изученного материала делаются постановки этюдов и хореографических композиций для группы детей или для всех детей.
6. Замечания. Поклон.
      В конце занятия подводятся итоги, что получилось, что нет, делаются выводы по каждому ребёнку и в дальнейшем проводятся корректировки в методике подачи материала.   

Занятие заканчивается поклоном (см. пункт № 1).
Занятия групповые, но с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка. Теория объясняется с практическим показом движений педагогом. 

       Материально-техническое обеспечение программы:

1. Хореографический зал, оборудованный хореографическими станками с зеркалами, с фортепиано; 

2. Магнитофон с CD-плейером для музыкального сопровождения номеров; 

3. MP-3 плейер, колонки.
4. Гимнастические коврики (180 см x 80 см); 


Методические и дидактические материалы:
Азбука  хореографии для руководителей самодеятельных хореографических коллективов народного и классического танца /Авт.-сост.В.Колесникова. – Ростов/н/Д: ОДНТ, 2009. – 92 с.: ил. 
- Методика преподавания хореографических дисциплин: учебно-методическое пособие / О.Г. Калугина. – Киров: КИПК и ПРО, 2010. материалы  Методические: 
- Классический танец для детских хореографических коллективов: Методические указания. / Берёзова Г. А. -  Киев, 1979г.

- Азбука хореографии: Методические указания. / Т. Барышникова. - СПб.: Респекс, Люкси, 1996. – 252 с.

- Методика работы с хореографическим коллективом: учебно-

 методическое пособие / Сост. Э.И. Герасимова, КОКК.-Киров, 2010.

- Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях / Л.Н. Бондаренко. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 221 с.
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Приложение № 1. 
Правила поведения воспитанника
1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огне​опасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятий должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

· курить; 

· покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

3. бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

4. портить помещение и санитарное оборудование; 

5. использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

6. собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.    По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю
директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один чело​век, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.8.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.

Приложение № 2 

	Индивидуальная карточка

	учета результатов обучения ребенка

	по образовательной программе дополнительного образования детей

	Фамилия, имя ребенка_______________ Возраст________

	Предмет  __________________________Педагог_______________________

	Название образовательной программы_________________________________________

	Дата начала наблюдения 1 сентября  20_____   год

	Сроки диагностики 
Показатели  
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения

	
	Конец I
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 

	
	полугодия
	уч. года
	
	уч. года
	
	уч. года

	1. Теоретическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1. Теоретические знания:
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Практическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные  образовательной программой:
	
	
	
	
	
	

	2.2.       Владение специальным оборудованием и оснащением
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.3.       Творческие навыки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1 Учебно-коммуникативные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) слушать и слышать педагога
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	б) выступать перед аудиторией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) вести полемику, участвовать в дискуссии
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.3 Учебно-организационные умения и навыки:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	

	б)соблюдать в процессе деятельности правила безопасности
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в)  аккуратно выполнять работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Предметные достижения учащегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1. На уровне детского объединения 
( студии)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.2. На уровне ДТДиМ (учрежденческий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.3. На уровне округа (окружной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.4. На городском уровне ( Московский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.5.На региональном уровне (Российский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.6.На международном уровне
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого средний балл
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уровни проявления 
(низкий, средний, высокий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0 баллов – не проявляется, 1 балл – слабо проявляется, 2 балла – проявляется на среднем уровне
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	Педагог дополнительного образования  __________________________/ _____________________/
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением детей и отслеживать динамику образовательных результатов ребенка по отношению к нему самому, начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ оценивания — сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем — важнейшее отличие дополнительного образования, стимулирующее и развивающее мотивацию обучения каждого ребенка.

	Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка, — это поддержит его стремление к новым успехам.

	Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность определить уровень измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить реаль​ную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующую коррекцию в процесс его последующего обучения

	Система оценок: 
	
	
	
	
	
	

	0 баллов – не проявляется,
	
	
	
	
	
	

	1 балл – слабо проявляется
	
	
	
	
	
	

	2 балла – проявляется на среднем уровне
	
	
	
	
	
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	высчитывается среднеарифметический балл: арифметическая сумма заполненых строк делится на их  количество

	Далее:
	
	
	
	
	
	

	•            0-1 балла низкий уровень
	
	
	
	
	
	

	•            2 балла –средний уровень
	
	
	
	
	
	

	•            3 балла- высокий уровень
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