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1. Пояснительная записка.

      Направленность

Программа ознакомительного уровня «Музыка и движение» является модифицированной и имеет художественную направленность. 
Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.).
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
     Ребенок с рождения оживляется, слыша хорошую музыку, в дошкольном и младшем школьном возрасте дети с радостью поют, танцуют, играют в музыкальные игры с движением. Это и является основой занятий  по программе «Музыка и движение». Программа основывается на  гармоничной взаимосвязи движения и музыки.

     Возможность выразить свои чувства в движении, внимательно слушая музыку, в огромной степени влияет на способность ребёнка контролировать свои движения и делать их более гармоничными. 
     Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей эмоциональной окрашенностью, возможностью активно выразить отношение к музыке в движениях. Благодаря этой деятельности удовлетворяется естественная потребность детей в движениях.
     Часто в школьном возрасте дети испытывают и эмоциональный «голод», т.е. недостаток положительных эмоций, что совершенно необходимо любому человеку, в любом возрасте, с любым состоянием здоровья. Музыка и движение помогают компенсировать этот недостаток.
        Занятия движением под музыку нацелены на воспитание музыкальности и    естественной двигательной реакции через принятие и переживание музыки, что может возникнуть лишь в случае не созерцательного, а действенного ее  восприятия.  

Цель программы: сформировать у учащихся базовые знания по основам музыки и танца, развивая музыкальность, метроритмическое чувство, эстетику движений.

Задачи программы:

Обучающие:

· Научить основным элементам танцевальных движений, соответствующих возрастным особенностям детей;

· Дать определённый набор знаний, умений, навыков по теории музыки и основным видам движений;

Развивающие:
· Развить образное мышление ребёнка;

· Развить мышечный аппарат детей; 

· Развить  творческие способности ребёнка;
· Развивать музыкальность, слух и чувство ритма

Воспитательные:

· приобщение детей к здоровому образу жизни;

· воспитание в детях уверенности в себе, своих силах, возможностях своего тела и расширение этих возможностей;

· формирование коммуникативных навыков общения, чувства ответственности, дисциплинированность, скромность;

· привитие необходимых гигиенических навыков.
Отличительные особенности программы 

    В основу программы «Музыка и движение» положены материалы сборника «Музыка и движение» Бекиной С.И. (Москва, Прсвещение, 1983 г.), а также собственный многолетний педагогический опыт работы с детьми в системе дополнительного образования детей и молодёжи.
   В процессе занятий по программе «Музыка и движение» дети приобретают музыкально-ритмические навыки и навыки выразительного движения. В своей работе педагог обязательно учитывает следующие принципы: комплексное решение основных задач музыкально-ритмического воспитания, систематичность, постепенность, последовательность, повторность. Учитывая возрастные особенности детей, учебный материал подаётся детям в игровой форме. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. 

Особенности возрастной группы детей
      Данная образовательная программа ориентирована на детей младшего школьного возраста (6-8 лет). Первоклассники обычно приходят на первые занятия полные интереса и ожидания. Главная задача педагога – сохранить и преумножить этот естественный детский интерес, оправдать ожидания ребёнка и раскрыть перед ним мир музыки и движения. С первых занятий у детей должны активизироваться связи между музыкой и движением, дети должны получать радость от движения и музыки. Учитывая особенности младшего школьного возраста, необходимо в процессе занятия чередовать разнообразные формы и методы работы, в большей степени опираясь на игровые формы обучения. 

         Учебная деятельность строится по принципу изучения материала от простого к сложному
Возраст учащихся: 1-2 класс 
Срок реализации программы:  1 год.
Формы и режим занятий:
	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1 год
	15 чел.
	1 час
	2 раза
	2 часа
	64 часа
	24 часа

	Всего:
	88 часов


Дети на занятия допускаются только с разрешения врача (мед. справка). Основной формой является групповое занятие с использованием игровых технологий.

Прогнозируемые результаты
     К концу первого полугодия дети должны:

1. Уметь отметить в движении начало и конец музыкального произведения;
2.  Освоить следующие основные движения и элементы танцев:

-    ходьба: бодрый шаг, высокий, тихий, спокойный, приставной, топающий 

     шаг, «хороводный шаг»;

-    бег лёгкий, размашистый:

-    прыжки: лёгкие и энергичные, прямой и боковой галоп;

-    элементы танцев: пружинистые полуприседания, плавные движения рук, 

     выставление ноги на пятку и носок, три притопа,

3.  Знать и уметь выполнять упражнения партерной гимнастики: работа 

     подъёмов, ступеньки, уголок, «полешко», складочка.

     К концу второго полугодия дети должны изучить:

1.  Элементы музыкальной выразительности: вступление и завершение музыкального произведения;
2.  Основные движения:

-    ходьба, с носка, на полупальцах, решительный и настороженный шаг, 

     пружинистый шаг, ходьба с подъёмом бедра, поднимаясь на полупальцы;

-    бег с высоким подъёмом бедра, лёгкий, полётный бег, бег чуть поднимая 

     носок от пола (лошадки);

-    прыжки: «пингвины», «зайчики», «лягушки», «мячики», «трамплины»;

-    элементы танцев: шаг польки, хороводный шаг, присядка, «ковырялочка», 

      присядка с выставлением ноги на каблук.

3.  Элементы классического танца:

-    battement tendu  simpl  (из первой позиции в сторону);

-    demi-plie (лицом к станку по первой, второй и третьей позициям);
-    основные позиции рук и ног;

-    releve (по первой, второй и третьей позициям);

-    перегибы корпуса у станка.

Способы проверки результативности программы

Текущий контроль осуществляется педагогом на каждом занятие с использованием метода наблюдения. В соответствии с психолого-педагогическими особенностями данного возраста основной целью педагога на занятиях является формирование у детей устойчивой мотивации к занятиям и создание ситуации успеха для каждого учащегося. 
Итоговый контроль проводится на итоговом занятие. Педагог оценивает личностный рост ученика, ориентируясь на данные показатели:

· техническая правильность движения;
· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· музыкальность;

· исходные природные данные;

· улучшение качества исполнения по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность учащегося, по сравнению с более ранними сроками обучения.
 2. Учебно-тематический план:
	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2.
	Основные движения и 

элементы танцев
	4
	16
	20

	3.
	Музыкально-пространственные композиции
	2
	12
	14

	4.
	Творческие игры
	3
	9
	12

	5.
	Партерная гимнастика
	1
	13
	14

	6.
	Итоговые занятия
	1
	2
	3

	
	Всего учебных часов:
	12
	52
	64

	Социальная практика:
	24

	Всего часов:
	88


3. Содержание программы
1. Вводное занятие.
Теория:
· Беседа по технике безопасности (правила поведения во время занятий и перерывов);

· Рассказ об основных целях и задачах обучения;

· Знакомство с педагогом и концертмейстером.
2. Основные движения и элементы танцев:
Теория:  правила выполнения движений

Практика: 

Ходьба:

· «Идут солдаты»;

· «Готовимся к параду»;

· «Давайте погуляем».

Бег:

· «Вьются ленты».

Прыжки:

· «Попрыгунчики»;

· «Как звучит музыка».

Элементы танца:

· «Вежливый танец»;

· «Танцуем галопом».

Элементы русской пляски:

· Положения и движения рук, принятые в русской пляске;

· Хороводный шаг;

· Топающий шаг на всей ступне;

· Топающий шаг в сторону;

· Выставление ноги на пятку и носок;

· «Петушок расплясался»;

· Шаг с притопом на месте;

· Выставление ноги на пятку с полуприседанием.
Элементы классического танца:

· постановка корпуса у опоры;

· battement tendu (из первой позиции в сторону);

· demi-plie (лицом к станку по первой и второй позициям);
· основные позиции рук и ног;

подъём на полупальцы (лицом к опоре).
3. Музыкально-пространственные композиции:
Теория: основные правила коллективных построений и перестроений.

Практика:

 Музыкально-ритмические упражнения:
· «Внимание! Музыка!»;

· «Маршируем с флажками»;

· «В походе»;

· «Регулировщик движения»;

· «Кружки и стайки»;

· Игра в домики;

· «Ищи свой цвет»;

· «Тихие воротца»;

· «Ведущие, вперёд!»

· «Веселье»;

· «Улицы и бульвары»;

· «Клумба».
4. Творческие игры:
Теория: правила выполнения упражнений

Практика: 

Музыкально-дидактические игры:

· «Звери и птицы»;

· «Гладить кошку»;

· «Спать хочется»;

· «Колка дров»;

· «Ветер и ветерок»;

· «Поднимай флаг!»;

· «Прыгай через препятствие!»;

· «После дождя»;

· «Передача платочка»;

· «Запомни музыку»;

· Игра с лентами;

· «Гуси и волк»;

· «Кот и мыши»;

· «Птичий двор».
5. Партерная гимнастика:
Теория: техника выполнения упражнений в партере.

Практика: 

Гимнастические упражнения:

· «Клювики, утюжки»;

· «Ступеньки»;

· «Уголок»;

· «Полешко»;

· «Складочка»;

· «Корзиночка»;

· «Лодочка»;

· «Группировки».
6. Итоговые занятия:

Теория:  анализ результатов итогового занятия.

Практика: проведение итогового занятия в группе. На итоговом занятии дети выполняют изученные за год упражнения и композиции. Педагог визуально оценивает качество выполнения упражнений и композиций. По итогам занятия даются индивидуальные рекомендации (повторение программы или переход на следующую ступень обучения).
Социальная практика:

· Выезды в театры и музеи  г. Москвы;
· Участие в массовых мероприятиях  ГБОУ ЗДТДиМ и города.
 4. Методическое обеспечение
Реализации программы «Музыка и движение» основано на таких педагогических принципах как систематичность, постепенность, последовательность, повторность.
Материал изучается с использованием игровых технологий, с помощью включения основных движений и элементов танцев в музыкальные и  актерские игры. На первом же занятие педагог объясняет учащимся основные правила поведения, для активизации их внимания на серьёзном отношение к работе на занятиях. К ним относятся такие правила как: не шуметь, не разговаривать во время звучания музыки, не отвлекаться, чётко выполнять задания педагога.

     Следует учитывать индивидуальные особенности детей. Танцевать полезно всем, но данные от природы есть далеко не у каждого, потому и педагогические подходы должна быть дифференцированными.

Занятия по предмету «Музыка и движение» можно разделить на несколько видов:

1. Ознакомление с новым материалом. На занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На уроке может быть введено не более 3-4 комбинаций. 

2. Закрепление знаний, умений, навыков. Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно - лучше других, или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. 

3. Итоговые занятия. Дети, практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации, знать и владеть основной терминологией. 

4. Импровизационная работа. На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа. 

Структура занятия:
·  Вводная часть (5 мин.). Вход в зал под музыку, поклон-приветствие, знакомство с темой занятия:

· Пространственные построения и перестроения под музыку (5 мин.);

· Партерная гимнастика (10 мин.). Разучивание и выполнение упражнений партерной гимнастики;

· Основные движения и элементы танцев (15 мин.). Разучивание и выполнение основных видов танцевального бега, прыжков, шагов, элементы танцев;
· Творческие игры (5 мин.). Проводятся музыкально-дидактические игры;

· Заключительная часть (5 мин). Подведение итогов занятия. Поклон. Уход из зала под музыку.

Требования к музыкальному обеспечению занятий по ритмике очень высоки, дети должны слышать правильное выразительное исполнение музыки концертмейстером. Ясная фразировка, тщательное выполнение указанных в нотах оттенков, яркие динамические контрасты, художественность исполнения помогут детям услышать, почувствовать музыку и отразить ее в движении. Роль концертмейстера на занятиях по ритмике значительна, магнитофонные записи хороших произведений могут обогатить занятия, но не могут заменить «живую» музыку.

Условия реализации программы
     Помещение для занятий должно быть достаточно просторным (не менее 40 кв. метров), оборудованное хореографическими станками и зеркалами.

Покрытие пола ровное, не скользкое. Запрещается заниматься на каменном полу, наиболее подходящее покрытие пола - ковролин, линолеум, специальное танцевальное покрытие. Для выполнения упражнений на полу необходимо иметь индивидуальный коврик. Температура в помещении должна быть не выше +18...+20 градусов, помещение должно хорошо проветриваться.

     Форма, для занятий - легкая спортивная (гимнастический купальник или футболка с трикотажными шортами), на ногах мягкие балетные туфли, волосы собраны в пучок.

 Технические средства обучения:

-    фортепиано или рояль;

-    музыкальный центр;

-    комплект дисков и кассет с музыкой.

     Необходимый кадровый состав:
1. Педагог дополнительного образования;

2. Концертмейстер.

Рекомендуемый музыкальный материал:

· М.Глинка. «Галопада»;

· Т.Ломова. «Кто скорей?»;

· В.Витлин. Марш «Пехота»;

· Венгерская народная мелодия;

· Т.Ломова. «Аллегретто»;

· А.Жилин. «Экосез», № 6;

· Немецкий народный танец;

· Эстонский народный танец;

· «Коробейники» (русская народная мелодия);

· Ф.Шуберт. «Вальс цветов»;

· А.Ашкенази. «Вальс-гавот»;

· «Прялица» (русская народная мелодия) в обр. Т.Ломовой;

· Л.Дюкамен. «Полька»;

· Л.Боккерини. «Менуэт»;

· М.Глинка. «Мазурка»;

· М.Глинка. «Детская полька»;

· М.Теодоракис. «Сиртаки»;

· Литовская народная мелодия;

· А.Гречанинов. «Марш»;

· Французская народная мелодия;

· Ф.Надененко. «Марш»;

· Н.Ладухин. «Маленькая пьеса»;

· С.Майкапар. «Росинки»;

· Н.Любарский. «Игра»;

· Д.Россини. Отрывок из оперы «Вильгельм Телль».

5. Список литературы.

Литература для педагогв:

1.   С.Д. Руднева. «Ритмика». Москва. «Просвещение», 1972 г.

2.   «Методическое пособие по ритмике».Е.Конорова.Москва,1973г. 

3.   К.Шторн. «Система Далькроза». Петроград, 1924 г.

4.   Э.Куду. «Гимнастика». Москва. Высшая школа, 1973г.

5.   «Ритмика в хореографическом училище», Ленинград, 1973 г,

6.   З.Шушкина. «Ритмика». Музыка. Москва 1976 г,

7.   С.Бекина «Музыка и движение». Москва. Просвещение, 1984 г.

8.   М.Фадеева. «Найди здоровье». Минск, 1986 г.

9.   Ги Дени Люк Дасевиль. «Все танцы». Киев, 1983 г.

10. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. Г.Нугер.  

      Уч.Пособие. Москва, 1989 г.

11. Т.Лисицкая. «Ритм-пластика». Москва, 1985 г. 

Литература, рекомендуемая для чтения детям:

· Л.Ауэрбах. Рассказы о вальсе. М., 1980 г.

· М.Рыцаева. Музыка и я (популярная энциклопедия для детей).  М., 1998 г.

· Л.Школьников. Рассказы о танцах. М., 1966 г.

· Периодическое издание «Танцевальный калейдоскоп» (газета).

· Периодическое издание «Балет» (журнал).

· В.Пасютинская .Волшебный мир танца. Москва. 1985 г.

Приложение № 1
Правила поведения воспитанника

1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

· курить; 

· покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.
По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один человек, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.6.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.
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