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1. Пояснительная записка.

Программа углубленного уровня «Искусство танца» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.) 
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Дополнительная общеобразовательная программа  «Искусство танца» разработана на основе типовой программы «Основы хореографии» для хореографических отделений школ искусств» утвержденная Министерством Культуры РФ в 1990г. 

     Занятия хореографическим искусством способствуют физическому развитию детей и обогащают их духовно. Это гармоничное занятие привлекает подростков. Ребенок, владеющий балетной осанкой, восхищает окружающих. Но ее формирование - процесс длительный, требующий многих качеств от детей.

     Дисциплинированность, трудолюбие и терпение - те свойства характера, которые необходимы не только в хореографическом классе, но и в быту. Эти качества годами воспитываются педагогами-хореографами и определяют успех во многих делах.

     Чувство ответственности, так необходимое в жизни, двигает детей, занимающихся хореографией, вперед. Нельзя подвести рядом стоящего в танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в зависимости другие, нельзя не выучить, не выполнить, не доработать.

     Аккуратность в хореографическом исполнительстве, опрятность формы в хореографическом классе переносится и на внешний вид детей в школе. Воспитание этикета является одной из сторон на занятиях по хореографии. 

     Хореографическое искусство у ребенка является дополнением и продолжением его реальной жизни, обогащая ее. Занятия этим искусством приносят ему такие ощущения и переживания, которых он не мог бы получить из каких-либо иных источников.

     Творческая личность - важнейшая цель, как всего процесса обучения, так и эстетического воспитания. Без него, без формирования способности к эстетическому творчеству, невозможно решить важнейшую задачу всестороннего и гармоничного развития личности. Совершенно очевидно, что каждый педагог посредством эстетического воспитания готовит детей к преобразовательной деятельности. 
Воспитательная работа в художественном коллективе - процесс сложный, многогранный. Специфика воспитательной работы в хореографическом коллективе обусловлена органичным сочетанием художественно-исполнительских, общепедагогических и социальных моментов в ее проведении и обеспечении. Усилия педагога направлены на формирование у детей мировоззрения, на воспитание высокой нравственной культуры, на художественное и эстетическое развитие. Эти задачи решаются с вовлечением детей в художественно-исполнительскую деятельность, с организацией учебно-творческой работы
    Программа намечает определенный объём материала, который может быть использован  или изменён с учётом состава класса, физических данных и возможностей каждого учащегося, нестандартностью индивидуальных результатов обучения.
Актуальность программы : Опираясь на опыт работы, а так же изучив современные направления развития танцевального искусства, возникла программа, которая даст возможность детям познакомиться не только с базовыми знаниями по классической и народной хореографии, но и «заглянуть» в современные направления хореографии на доступном уровне. Подготовка профессионального танцора не является основным направлением работы по этой программе, а главное – предоставление ребёнку возможности наиболее полно выразить через танец, музыку, движение свои творческие способности, увидеть и изучить многообразие современного танцевального искусства.
Цель программы: 
формирование творческой личности и яркой индивидуальности посредством создания хореографических композиций, на основе объединения классической, народной и современной  хореографии.

          Задачи: 

Обучающие:

1.Овладение танцевальным мастерством, танцевальной техникой;
2.Научить правильно ориентироваться в принципиальном различии стилей хореографии при исполнении  танцевальных номеров, видеоматериалов
3. Научить исполнять выразительно и стилистически разнообразно танцевальные композиции и этюды на изученном материале. 

4. Научить самостоятельно участвовать в постановках этюдов и композиций.
Воспитательные:
1.Стимулировать развитие волевых качеств;
2.Воспитать правильное этическое и эстетическое восприятие танцевального искусства.
 3.Воспитать трудолюбие и самодисциплину;

4.Сформировать навыки коллективной работы;

5.Воспитать активное, творческое отношение к жизни, самостоятельность и инициативность;

6.Воспитать интерес  к новому современному искусству;  

6. Сформировать чувство уважения к педагогам в коллективе и преподающих на семинарах и мастер - классах;

7. Воспитать чувство ответственности в отношении к делу перед коллективом  и педагогом; 

8. Воспитать аккуратное отношение к реквизиту, костюмам и всему что имеет отношение к хореографии и коллективу.

9. Воспитать целеустремленность, нацеленность на достижение результата;
Развивающие:
1.Развить ритмичность, свободу в исполнении движений;
2.Укрепить мышечный аппарат в комплексе;

3. Развить динамику, выразительность, форму и стиль танца;

4.Сформировать необходимые для занятий способности (выносливость, концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве, координацию движений, ловкость);
6. Развить нетрадиционное, образное мышление, творческий диапазон и желание импровизировать;

7.Развитие гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей культуры.   
Учащимся, не справляющимся с программой обучения, рекомендуется остаться еще на 1 год на прежнем году  обучения.
Запись в группу производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей .

Возраст учащихся: 10-11 классы.

Срок реализации программа: 2 года.

Форма и режим занятий
Так как данная программа является программой углубленного уровня и рассчитана на учащихся, имеющих хореографическую подготовку, количество детей в группах не превышает 12 человек.

	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 года
	до 12 чел.
	2 час
	2 раза
	4 часа
	128 часов
	48 часов

	Всего:
	176 часов


        Формы занятий: основная форма – учебные занятия. 

Также предусмотрена социальная практика в виде: 

· выезды для участия в конкурсах и фестивалях различного уровня; 

· выступления на различных площадках города, проводимые в округе; 

· выезды в театры и концертные залы с посещением выступлений различных танцевальных коллективов;

· просмотр видеоматериалов по различным видам танцевального искусства с обсуждением.

· просмотр видеоматериалов с выступлений детских коллективов. Анализ и обсуждение.

· беседы об истории и развитии танцевальных жанров. .
Прогнозируемые результаты и способы их проверки:
Прогнозируемые результаты и способы их проверки:
По окончанию 1 года обучения учащиеся должны знать:


· технику безопасности,  технику выполнения упражнений – стрейчинга.

· историю возникновения  народного танца «Лезгинка», 
· историю возникновения  танца, историю костюма.  
· правила правильной постановки корпуса, рук, ног, головы. 
· названия элементов и порядок их выполнения классического экзерсиса у станка и на середине зала, предупреждение возможных ошибок.
· технику выполнения основных движений «рок-н-ролла». 
· правильное распределение центра тяжести тела при поддержках и трюках.
По окончанию 1 года обучения учащиеся должны уметь:
· владеть устойчивостью в статике и динамике движений. 

· работать на полупальцах.
· Уметь показать в этюде манеру и технику исполнения танца «Лезгигка».
По итогам 1 года обучения учащиеся должны уметь показать практически:

· на дотянутом корпусе исполнять новые выученные элементы классического раздела занятия у станка:
- battements tendus в комбинации с degage и переводом руки в arabesk.
- grand battements jetee (balance) в комбинации.
- rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
- маленькое adajio у станка с использованием developpes, tombe, pas de bourree с использованием больших поз.
и на середине зала:
- arabesque I и II. 
- port de bras II и III форма; 
- маленькое adagio. Комбинировать plie с различными battements developpes  и battements tendus.
- Chengement de pied и Pas ecappéh (маленькие прыжки) в комбинации.
· уметь исполнить основные элементы народного танца «Лезгинка» («Свла» ходы по кругу и по прямой, «гасма»-скольжение на месте, «чаквра»-удары ногой об пол то пяткой то носком с подскоками на опорной ноге, «Бруни» повороты на одной ноге или двух ногах, на пальцах и на полупальцах, движения на коленях (мужское)) и применить их мини-этюде; 

·   Умение исполнить основные элементы «Рок-н-ролла» (основной шаг рок-н-ролла (соскок-сброс ноги), соскок на две ноги с броском на 90’, конбинации различных «свинговых» шагов и переступаний с вращением на 180’(по одному и в паре), проходы и проезды под ногами. Седы на колени, на бедро. Прыжок ноги вместе, ноги врозь.  Перекат  через спину, пируэт.
      Уметь исполнить мини-этюд на выученных элементах «Рок-н-ролла».


Стрейчинг – должны уметь грамотно исполнить:
 - Растяжка из положения стоя на коленях на шпагаты. 
- «разножка». 
- Растяжка мышц ног на полу в парах.
2 год обучения. 


По окончанию 2 года обучения учащиеся должны знать:

· названия новых элементов классического экзерсиса и порядок их выполнения у станка и на середине зала:  - Grand rond de jambe par terre en dehors и en dedans, battements fondus  на 45* ( на 90*с releves), battements frappes (battements double frappes), port de bras IV форма, tour en dehors и en dedans IV и Vпозиции. Pas glissade, pas jete, pas de bourree. Sissonne ouverte на 45* ( на 90* в позы attitude, arabesque).
· манеру исполнения «восточного танца».

· основные положения рук, ног, головы, бедер в «восточном танце».

· понятия «работают только бедра», понятия работы в горизонтальной и вертикальной плоскости, «смена темпа», «смена направления».

· историю возникновения «Ирландского танца»
· названия основных элементов «Ирландского танца», изучаемых на середине зала
· правильные положения рук, спины  и головы в «Ирландском танце».
По итогам 2 года обучения учащиеся должны уметь показать практически:

на дотянутом корпусе исполнять выученные элементы классического раздела урока у станка:

- battements tendus jetes на 1/8 четверть музыкального такта по I позиции в комбинации, 

- Grand rond de jambe par terre en dehors и en dedans в комбинации; 

- battements fondus  на 45* ( на 90*с releves).
- battements frappes (battements double frappes).
· На середине зала:

- port de bras IV форма; 

- tour en dehors и en dedans IV и Vпозиции.
- маленькое adajio - ввести комбинации с battements fondus  и frappes.
- Pas balance.

- Pas glissade, pas jete, pas de bourree – прыжки в комбинации.
- Sissonne ouverte на 45* ( на 90* в позы attitude, arabesque).

· Уметь исполнить изучаемые элементы «Восточного танца».
- Шаги ( подбивка, возвратный шаг, «приставной шаг»,  «тройной шаг» , шаг «хагалла», проходки (вперед, назад и в сторону) на скрестном шаге, с ударом бедра, на «маятнике», на «восьмерке», качалка тазом вперед – назад, право – лево, удары бедром (в стороны, вперед), «волна», «восьмерка», «круги»  тазом и грудью (в горизонтальной плоскости, сверху вниз), повороты (шене, на восьмерке, с работой рук, головы), тряска ( плечами, коленная).
· Уметь исполнить движения «ирландского танца». 
Шаги: «приставной»,  «вытянутый»,  «шатишь»,  «веревочка», «касаемся пола носками и пятками», Chengement de pied, «повороты стоп», «ножницы», «Twist». 
Умение исполнить мини-этюд с перестроениями на выученных элементах.
Стрейчинг – уметь исполнять:

- упражнение «Треугольник», стойка на подъёмах,

- кач в «корзиночке» (без рук, переход на стойку на груди),
- растягивание поясничного отдела в стойке на локтях; перевороты со стойки через шпагат,
- «мост» на прямых руках, на локтях, с поднятием ноги, с переворотом,
- растяжка в «шпагаты» в паре, с опоры,
- Вытяжка ноги (в сторону, назад, вперед). 
Способы проверки результатов.

Текущий визуальный контроль проводится на каждом занятие с помощью метода наблюдения, с целью проверки усвоения пройденного материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся.

Для проверки качества полученных знаний, умений и навыков один раз в полугодие проводится мониторинг образовательной деятельности (приложение 2), по результатам которого, делается общий вывод об освоении учащимися образовательной программы. 

   Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать участие в отчетном концерте отдела хореографии в конце учебного года. А так же участие учащихся в фестивалях и концертных выступлениях различного уровня.

2. Учебно-тематический план.

1 год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятие.

Беседы по технике безопасности
	4
	4
	-

	2.
	Знакомство с классическим танцем.
2.1. Разучивание новых элементов классического танца;
2.2.  Разучивание новых элементов классического танца на середине зала.
	17

    17
	1

1
	16

16

	3.
	Основы спортивного танца рок-н-ролл.
	27
	2
	25

	4.
	Основы кавказского народного танца «Лезгинка».
	27
	2
	25

	5.
	Стрейчинг - упражнения на растяжку.
	32
	2
	30

	6.
	Итоговое занятие
	4
	1
	3

	Итого аудиторных часов:
	128
	13
	115

	Социальная практика
	48

	Всего:
	176


	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Учебные занятия

	1.
	Вводное занятие.

Беседы по технике безопасности
	2
	2
	-

	2.
	Знакомство с классическим танцем.
2.1.Разучивание новых элементов классического танца;

2.2.Разучивание новых элементов классического танца на середине.
	35
17

17
	2
1

1
	33
16

16

	3.
	Основы  восточного танца.
	30
	2
	28

	4.
	Основы ирландского танца. 
	32
	2
	30

	5.
	Стрейчинг – упражнения на растяжку.
	25
	2
	23

	6.
	Итоговое занятие
	4
	1
	3

	Итого аудиторных часов:
	128
	11
	117

	Социальная практика
	48

	Всего:
	176


2 год обучения


3. Содержание программы

1 год обучения

1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: Знакомство с территорией дворца творчества, режимом занятий, формой одежды. Инструктаж по технике безопасности в хореографических залах и территории дворца творчества.
2. Знакомство с классическим танцем.
2.1.  Разучивание и прорабатывание новых элементов классического танца. 
Теория. Знать о правильном исполнении новых изученных движений у станка, названия этих элементов и порядок их выполнения в классическом экзерсисе, предупреждение возможных ошибок: battements tendus в комбинации с degage и переводом руки в arabesk, grand battements jetee (balance), rond de jambe par terre en dehors и en dedans, developpes, tombe, pas de bourree с использованием больших поз.
· Практика. Уметь исполнить элементы классического танца: 
- battements tendus в комбинации с degage и переводом руки в arabesk.
- grand battements jetee (balance) в комбинации.
- rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
- маленькое adajio у станка с использованием developpes, tombe, pas de bourree с использованием больших поз.
2.2. Разучивание и прорабатывание классических элементов на середине зала.

Теория. Знать названия новых элементов, методику исполнения и порядок выполнения движений на середине зала, предупреждение возможных ошибок: port de bras II и III, arabesque I и II. Знать грамотное исполнение прыжков  Chengement de pied и Pas ecappéh.
Практика. Умение грамотно исполнить классические элементы: на середине зала:
- arabesque I и II. 
- port de bras II и III форма; 
- маленькое adagio. Комбинировать plie с различными battements developpes  и battements tendus.
- Chengement de pied и Pas ecappéh (маленькие прыжки) в комбинации.
3. Основы спортивного танца рок-н-ролл.

Разучивание элементов спортивного танца рок-н-ролл.
Рок-н-Ролл — это постановочный танец, сочетающий танцевальные движения под ритмичную музыку с хореографическими и акробатическими элементами. Его танцуют в паре (партнёр и партнёрша) или в группе, состоящей целиком из девушек. Для танца характерны «свинговые движения» в сочетании со всевозможными вращениями, переходами, поддержками, прыжками и переворотами.
Теория.  Уметь грамотно держать корпус. Знать положение рук в паре (при переходах и поддержках). 

Практика. Умение исполнить основные элементы «Рок-н-ролл». 
1.Основной шаг рок-н-ролла (соскок-сброс ноги).

2.Соскок на две ноги с броском на 90’. 

3.Конбинации различных «свинговых» шагов и переступаний с вращением на 180’(по одному и в паре).

4. Проходы и проезды под ногами. Седы на колени, на бедро. Прыжок ноги вместе, ноги врозь.  Перекат  через спину.

5.Пируэт.
Уметь исполнить мини-этюд на выученных элементах «Рок-н-ролла».

4. Основы кавказского народного танца «Лезгинка».
Существуют три вида лезгинки: сольная, парная, массовая. Характер танца идёт от степенного до энергичного, он плавно переходит от грациозных движений к сложным техническим трюкам. Женская лезгинка исполняется как в медленном темпе так и в быстром на ровне с мужчинами.

Изучение элементов  танца «Лезгинка».

Теория: Усвоить манеру исполнения. Знать  основные движения и рисунки  изучаемые на середине зала. Знать основные положения рук, ног, головы.
Практика. 
- Основные положения рук, корпуса, головы.

- Движения кистью рук (вращательные движения кистей к себе, от себя, 
«Лебедушка», «Орел»).

-«Свла» ходы по кругу и по прямой, то темпераментные и стремительные, то плавные и спокойные.

- разнообразные движения на месте («гасма»-скольжение на месте, «чаквра»-удары ногой об пол то пяткой то носком с подскоками на опорной ноге).
- «Бруни» повороты на одной ноге или двух ногах, на пальцах и на полупальцах.
- движения на коленях (мужское).

На основе проученных движений осуществляется постановка танца. 
5. Стрейчинг – упражнения на растяжку.
Основная цель занятий стрейчингом – развить гибкость и растяжку. Эти движения могут повторяться, но с более сильной амплитудой.
Теория. Знать технику безопасности,  технику выполнения упражнений,  уметь грамотно выполнять упражнения для развития гибкости и растяжки.

Практика: Должны уметь исполнять:

- Растяжка из положения стоя на коленях на шпагаты. 
- «разножка». 
- упражнение для улучшения танцевального шага ( растяжка мышц ног на полу в парах). Это упражнение делается на протяжении всех годах обучения т. к танцевальный шаг очень важен в исполнительском мастерстве.
6. Итоговые занятия
Теория. Объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения.
Практика: Выполнение зачетных заданий.
Социальная практика. 

Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. Выезды в театры для просмотра танцевальных спектаклей и выступлений детских коллективов различных танцевальных жанров. Просмотр видео материалов по классическому, народному, историко-бытовому танцу и обсуждение с учащимися. Просмотр видео материалов с выступлений детских танцевальных коллективов. Анализ и обсуждение. Проведение бесед об истории и развитии танцевального искусства и истории костюма; биографии танцоров различных жанров. Рассказ о новых мировых постановках в области б хореографии. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.

2 год обучения.

1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: Знакомство с территорией дворца творчества, режимом занятий, формой одежды. Инструктаж по технике безопасности в хореографических залах и территории дворца творчества.
2.Знакомство с классическим танцем. 
2.1. Прорабатывание выученных  элементов классического танца. 
Теория: . Знать о правильном исполнении новых изученных движений у станка, названия этих элементов и порядок их выполнения в классическом экзерсисе, предупреждение возможных ошибок: Grand rond de jambe par terre en dehors и en dedans, battements fondus  на 45* ( на 90*с releves), battements frappes (battements double frappes), 
Практика: уметь грамотно исполнить классические элементы у станка: 
- battements tendus jetes на 1/8 четверть музыкального такта по I позиции в комбинации, 

- Grand rond de jambe par terre en dehors и en dedans в комбинации; 

- battements fondus  на 45* ( на 90*с releves).
- battements frappes (battements double frappes).

2.2. Элементы классического танца на середине зала.

Теория. Знать названия новых элементов, порядок и методику их исполнения на середине зала, предупреждение возможных ошибок. Знать методику исполнения port de bras IV форма, tour en dehors и en dedans IV и Vпозиции. Pas glissade, pas jete, pas de bourree. Sissonne ouverte на 45* ( на 90* в позы attitude, arabesque).
Практика. Умение грамотно исполнить новые элементы классического танца на середине: 
- port de bras IV форма; 

- tour en dehors и en dedans IV и Vпозиции.
- маленькое adajio - ввести комбинации с battements fondus  и frappes.
- Pas balance.

- Pas glissade, pas jete, pas de bourree – прыжки в комбинации.
- Sissonne ouverte на 45* ( на 90* в позы attitude, arabesque).
 3. Основы  восточного танца. 
Изучение основных движений «Восточного танца».
Теория: Усвоить манеру исполнения «восточного танца». Знать основные положения рук, ног, головы, бедер в «восточном танце». Знать понятия «работают только бедра», понятия работы в горизонтальной и вертикальной плоскости, «смена темпа», «смена направления».
Практика: Уметь исполнить изучаемые элементы «Восточного танца».
- работа рук, плеч, головы.

- Шаги ( подбивка, возвратный шаг, «приставной шаг» с приставлением второй ноги, «тройной шаг» три быстрых шага с ударом на первом, в сторону.

- шаг «хагалла».

- проходки (вперед, назад и в сторону) на скрестном шаге, с ударом бедра, на «маятнике», на «восьмерке».

- качалка тазом вперед – назад, право - лево.

- удары бедром (в стороны, вперед).

- «волна», «восьмерка», «круги»  тазом и грудью (в горизонтальной плоскости, 
сверху вниз).

- повороты (шене, на восьмерке, с работой рук, головы).

- тряска ( плечами, коленная, ягодичная)



4. Основы ирландского танца.

Разучивание элементов ирландского танца.
Теория. История возникновения ирландского танца. История костюма ирландского танца. Знать положение корпуса, рук, ног, головы. Знать танцевальную манеру исполнения.

Практика. Уметь исполнить движения «ирландского танца». 
В корпусе должна быть прямоугольная рамка, образованная плечами и 

бедрами. Корпус прямой, но без напряжения. Позиция рук – кисти в кулаках, вытянуты вдоль корпуса, на поясе или одна рука на поясе вторая вдоль тела. Позиция в ногах III.

Шаги:
- «приставной». Ноги поставить вместе и сделать широкий шаг правой ногой влево по диагонали. Левую ногу приставить сзади к правой на носок. То же самое проделать второй ногой в другую сторону.

- «вытянутый». Встать в такую же позицию, как и для предыдущего упражнения. Потом сделайте вперед шаг правой, немного приподняв левую, согнутую в колене ногу сразу ее опустите, а правую сразу же по диагонали отведите вправо, и поставьте на носок. Проделайте все то же самое, но в зеркальном отображении.

- «шатишь». Начинаем с того же исходного положения, что и предыдущее упражнение. Три шага правой ногой, потом — три шага левой. При этом нужно подниматься на носки, и приставлять к правой ноге левую, а к левой правую.
- «веревочка». По очереди, сгибая в коленях то левую то правую ногу, делаем шаги назад, приставляя сзади ноги, как можно ближе друг к другу. Можно делать это в прыжках.

- «касаемся пола носками». Ноги поставить вместе и по очереди выносить их прямыми вперед, носками касаясь пола.

- «касаемся пола пятками». Встать в то же положение и, поднимая поочередно повыше колени перед собой, касаться пятками пола.

- Chengement de pied.

- «повороты стоп». Третья позиция. На «раз» нужно подняться на носки и развести в стороны пятки, на «два» вернуться в третью позицию. На «три» подняться вновь на носки, разведя пятки, а на «четыре» подпрыгнуть и поменять в прыжке ноги местами.

- «ножницы». Движение, состоящее в смыкании прямых ног в прыжке.
- «Twist». Смена ног скольжением. В 5 позиции на высоких полупальцах вес переносится на заднюю (при движении назад) или на переднюю (при движении вперед) ногу. Затем стопы разворачиваются из 5 позиции параллельно, и свободная обводится вокруг опорной "облизывая" ее, затем стопы снова закрывают 5 позицию.
Умение исполнить мини-этюд с перестроениями на выученных элементах.

5. Стрейчинг – упражнения на гибкость и растяжку. Эти движения могут повторяться, но с более сильной амплитудой.
Теория. Знать технику безопасности, уметь легко выполнять упражнения, знать технику выполнения упражнений, уметь грамотно выполнять упражнения для развития гибкости и растяжки, Улучшить показатели подвижности суставов и эластичности мышц.

Практика: Должны уметь исполнять:

- упражнение «домики», стойка на подъёмах.

- кач в «корзиночке» (без рук, переход на стойку на груди);
- растягивание поясничного отдела в стойке на локтях; перевороты со стойки через шпагат.

- «мост» на прямых руках, на локтях, с поднятием ноги, с переворотом.
- растяжка в «шпагаты» в паре, с опоры.
- Вытяжка ноги (в сторону, назад, вперед). 

- упражнения для улучшения танцевального шага ( растяжка мышц ног на полу в парах). Это упражнение делается на протяжении всех годах обучения т.к танцевальный шаг очень важен в исполнительском мастерстве. 
6. Итоговые занятия
Теория. Объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения.

Практика: Выполнение зачетных заданий
Социальная практика. 

· Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. 
· Выезды в театры для просмотра танцевальных спектаклей и выступлений детских коллективов различных танцевальных жанров. 
· Просмотр видео материалов по классическому, народному, историко-бытовому танцу и обсуждение с учащимися. 
· Просмотр видео материалов с выступлений детских танцевальных коллективов. Анализ и обсуждение. 
· Проведение бесед об истории и развитии танцевального искусства и истории костюма; биографии танцоров различных жанров. 
· Рассказ о новых мировых постановках в области б хореографии. 
· Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.
4.Методическое обеспечение программы

         Практический материал строится на разучивании хореографического материала из различных видов танцевального искусства. Материал подается с учетом знаний о возрастной физиологии, психологии и методик обучения танцу.

      15-17 лет (10-11 классы) - в физиологическом отношении это период интенсивного развития мускулатуры, продолжение развития мозга. Юноши и девушки готовы к физической и умственной нагрузке. Формируются убеждения и мировоззрение, возникает потребность понять себя, смысл жизни. Встает проблема выбора профессии. Возникает желание быть замеченным, хочется выделиться. Появляется самостоятельность в суждениях. Юности свойственно состояние влюбленности, жизнерадостности, уверенности в себе. Занятия по хореографии должны строиться с полной нагрузкой. 
         Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса, но на сегодняшний день существенно меняется его форма организации. Главное, не сообщение знаний, а выявление опыта детей и подростков, включение их в сотрудничество, активный поиск знаний.


                                      Основные формы и методы работы.

    Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач:

· метод сенсорного восприятия - просмотры видеофильмов о балетных школах, прослушивание аудиозаписей.
· словесный метод -  рассказ нового материала; беседа о коллективе, выпускниках и. т. д.; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте, анализ конкурсного выступления.

· наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а так же видеопросмотр выступлений профессиональных коллективов.

· практический метод - самый важный, это работа у станка, тренировка упражнений на середине зала, репетиции.

· метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.

   Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное занятие,  включающее в себя изучение нового материала,  повторение пройденного, а так же творческие задания и импровизации.

Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного материала:

· Ознакомление. Объяснение правил изучаемого упражнения, либо рассказ о сюжете нового танца; затем демонстрация упражнения, либо движения в правильном исполнении.

· Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления движения или упражнения ребёнком, затем работа над техникой исполнения и работа над синхронностью исполнения движений всеми участниками группы.

· Применение. Использование полученных знаний, умений и навыков, участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах.
В зависимости от педагогических задач занятия по хореографии можно классифицировать:

• Обучающий
• Тренировочный
• Контрольный
• Разминочный.
Обучающее занятие. Основная задача данного вида урока – освоение отдельных элементов и соединений. Характерными особенностями его является использование раздельного метода проведения упражнений с многократным повторением их и расчленением соединений на отдельные компоненты.
Тренировочное занятие. Главная задача этого вида урока – подготовка организма к предстоящей работе, а также сохранение достигнутого уровня хореографического мастерства. 

Контрольное занятие. Задача этого урока – подведение итогов освоения очередного раздела хореографической подготовки. Например, после освоения элементов классического танца провести «открытый урок», выставляя оценку.
Разминочное занятие. В период непосредственной подготовки к выступлениям рекомендуется выполнять стабильный комплекс упражнений, цель которого – разогрев организма и снятие излишней психологической напряженности (возбуждения или, наоборот, заторможенности).       
На первом году обучения особое внимание уделяется: 
- развитию физических способностей (постановка корпуса (устойчивая работа на середине зала), рук, ног, головы, гибкости и прыжка). 
· Правильному исполнению: - battements tendus в комбинации с degage и переводом руки в arabesk, grand battements jetee (balance), rond de jambe par terre en dehors и en dedans, developpes, tombe, pas de bourreе, arabesque I и II. 
Chengement de pied и Pas ecappéh (маленькие прыжки) в комбинации.

- развитию танцевальности. Так же, 

- умению сообща организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.), 
- знаниям по истории возникновения танцев, манеру исполнения танцев  «Лезгинка» и «рок-н-ролл», а так же умение показать этюды на изученном материале.
· На втором году обучения наиболее широко раскрываются и оттачиваются индивидуальные способности учащихся, работа над техникой исполнения, над исполнительским мастерством: 

- владение основами  классического, народного танца и основными принципами стрейчинга. 
- на дотянутом корпусе исполнять выученные элементы классического раздела занятия у станка и на середине зала (Grand rond de jambe par terre en dehors и en dedans, battements fondus  на 45* ( на 90*с releves), battements frappes (battements double frappes), port de bras IV форма, tour en dehors и en dedans IV и Vпозиции. Pas glissade, pas jete, pas de bourree. Sissonne ouverte на 45* ( на 90* в позы attitude, arabesque).
- умению контролировать и координировать своё тело.
- уметь исполнить основные движения  «Восточного танца» и «Ирландского  танца». Показать этюды на выученном материале.

           Учебный материал, предусмотренный курсом занятий по программе «Я танцую», распределен в определенной последовательности с учетом физической и технической подготовленности обучающихся.

           Запись в группу должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей.
Критерии исполнительской деятельности.

-Эмоциональный характер исполнении движений. 

-Легкость в исполнении движений. 

-Актерская выразительность.

-техническая правильность исполнения движений;
-образ, созданный воспитанником при исполнении;

-исходные природные данные;

-качественный рост по сравнению с предыдущим учебным годом.
Материально-технические обеспечение:

Для успешной реализации данной программы необходимы следующие условия и инвентарь: 

 - проветриваемый хореографический зал, оборудованный «станками» и зеркалами;

- наличие гимнастических ковриков для занятий в партере;

  - методические пособия и разработки по данному виду творчества;

- специальная одежда и обувь для занятий классическим и народно-сценическим танцем; 

- музыкальный центр с носителями информации, CD, USB проигрывателями
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ПРИЛОЖЕНИЕ.

Приложение № 1.

Правила поведения учащихся.

1. Общие правила поведения

1.1.  Учащийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Учащийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой учащийся  должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Учащийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.8.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.9. В случае пропуска занятий учащийся предоставляет педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.10. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на учащегося и его родителей.

1.11. Учащийся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым учащиеся Дворца творчества обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к учащимся на «Вы».

1.12.  Учащиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.13. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является ребенком к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.14. Учащиеся в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия учащиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу учащегося.

2.4.   На занятии учащийся может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий учащийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Учащимся нельзя:

· курить; 

· покидать учреждение до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Учащиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими учащимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Учащиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Учащийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.
По окончании занятий учащийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды учащийся обращается к дежурному администратору.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один человек, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение учащимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Учащиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия учащиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей учащихся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному администратору.

6.6.    На занятия  учащиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Учащиеся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Учащийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения учащихся  в начале каждого полугодия.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с учащимися.

Приложение № 2.
Критерии оценки

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

	Индивидуальная карточка

	учета результатов обучения ребенка

	по образовательной программе дополнительного образования детей

	Фамилия, имя ребенка_______________ Возраст________

	Предмет  __________________________Педагог_______________________

	Название образовательной программы_________________________________________

	Дата начала наблюдения 1 сентября  20_____   год

	Сроки диагностики 
Показатели  
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения

	
	Конец I
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 

	
	полугодия
	уч. года
	
	уч. года
	
	уч. года

	1. Теоретическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1. Теоретические знания:
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Практическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные  образовательной программой:
	
	
	
	
	
	

	2.2.       Владение специальным оборудованием и оснащением
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.3.       Творческие навыки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1.   Учебно-интеллектуальные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) подбирать и анализировать специальную литературу
	
	
	
	
	
	

	б) пользоваться компьютерными источниками информации
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) осуществлять учебно-исследовательскую работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.2 Учебно-коммуникативные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) слушать и слышать педагога
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	б) выступать перед аудиторией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) вести полемику, участвовать в дискуссии
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.3 Учебно-организационные умения и навыки:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	

	б)соблюдать в процессе деятельности правила безопасности
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в)  аккуратно выполнять работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Предметные достижения учащегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1. На уровне детского объединения 
( студии)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.2. На уровне ДТДиМ (учрежденческий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.3. На уровне округа (окружной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.4. На городском уровне ( Московский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.5.На региональном уровне (Российский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.6.На международном уровне
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого средний балл
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уровни проявления 
(низкий, средний, высокий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0 баллов – не проявляется, 1 балл – слабо проявляется, 2 балла – проявляется на среднем уровне
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	Педагог дополнительного образования  __________________________/ _____________________/
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Таблица заполняется на каждого обучающегося отдельно.
1

