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1. Пояснительная записка
Направленность

Программа ознакомительного уровня «Классический танец. Начальное обучение» является модифицированной и имеет художественную направленность. Она разработана с учетом приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. N06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей внешкольные учреждения (СанПиН 2.4.4.1251-03 от 20.06.2003 г.) 
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, является источником высокой исполнительской культуры. В этом состоит его главное воспитательное значение.

Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: 

· постепенность в развитии природных данных учеников;

· строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами, систематичность и регулярность занятий;

· целенаправленность учебного процесса.

Дополнительная общеобразовательная программа «Классический танец. Начальное обучение.» предлагает учащимся проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая язык хореографического искусства. Ребёнок становится более раскрепощенным, у него появляется возможность легче найти контакт не только в коллективе, но и с окружающими людьми. Дети становятся эмоционально отзывчивыми и начинают тоньше и глубже чувствовать и познавать окружающий мир. 

Не замыкаясь в рамках образовательного процесса, творчество детей проявляется  концертных выступлениях перед жителями г. Зеленограда и других городов, перед ветеранами, гостями и т.д.

Отличительная особенность программы

Программа разработана на основе анализа собственного опыта педагога и типовой программы «Классический танец для хореографических отделений школ искусств» утвержденная Министерством Культуры РФ в 1990г. 


Дополнительная общеобразовательная программа «Классический танец. Начальное обучение.» рассчитана на два года обучения  и является подготовительным этапом обучения классическому танцу. 

 Основной задачей обучения является:

·  постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического тренажа у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений.
Отличительной особенностью является то, что  дети  вовлечены в процесс познания движений и работу над собой. Определяющим направлением данной программы является повтор ребенка за педагогом, а в дальнейшем и сам способен на самостоятельную работу. Именно в этот момент проявляется его интерес к предмету, происходит раскрепощение и видение результата. 

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся исполнительского потенциала (универсальные качества, технические приемы и исполнительские навыки) посредством изучения основ классического танца, как средства «хореографического языка».

Задачи:

образовательные: 

· ознакомительное обучение  исполнению элементов классического экзерсиса с правильной постановкой ног, рук и корпуса. Комплексное укрепление мышечного аппарата;
· овладение учащимися приемами техники исполнения классических элементов на начальном этапе.
развивающие: 

· развитие  ритмичности, подвижности мышечно-костного аппарата;
· развитие выразительности в танцевальных композициях;

· развитие волевых качеств.
воспитательные:

· воспитание трудолюбия, терпения;
· воспитание аккуратности (форма одежды, прическа, дисциплина на занятиях), целеустремленности, нацеленность на достижение результата;
· воспитание нравственности и воспитание общей культуры поведения.

Учащимся, не справляющимся с программой обучения, рекомендуется остаться еще на 1 год на прежнем году  обучения.
Запись в группу производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей .
Возраст учащихся: 2-4 классы.

Срок реализации программа: 2 года.

Формы занятий: основная форма – учебные занятия. 
Также предусмотрена социальная практика в виде: 
- выезды для участия в конкурсах и фестивалях различного уровня; 

- выступления на различных площадках города, проводимые в округе; 

- выезды с посещением балетных спектаклей и выступлений различных      коллективов классического танца;

- просмотр видео-материалов по классическому танцу с обсуждением.

 - просмотр видео-материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение.
- беседы об истории и развитии балетного искусства.
В зависимости от психо-физиологических особенностей детей и степени усвоения изучаемого материала право выбора оптимального режима занятий для конкретной группы учащихся остаётся за педагогом: 2 раза в неделю по 1 часу или 2 раза в неделю по 2 часа.

1. Вариант:
	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 года
	12 чел.
	1 час
	2 раза
	2 часа
	64 часа
	24 часа

	Всего:
	88 часов


Программа рассчитана на 88 часов в год. Из них 64 часа – учебные занятия и 24 часа – социальная практика. 

2. Вариант

	Год обучения
	Кол-во учащихся
	Продолжитель

ность занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	
	
	
	
	Учебные занятия
	Социальная практика

	1-2 года
	12 чел.
	2 часа  (45 минут + 15 минут смена деятельность +45 минут)
	2 раза
	4 часа
	128 часов
	48 часов

	Всего:
	176 часов


Программа рассчитана на 176 часов. Из них 128 часов – учебных занятий и 48 часов – социальная практика. 

Если первоначальное знакомство с предметом классический танец предполагается на базовом уровне обучения, то данная программа может быть использована и для детей 10-16 лет.
Прогнозируемые результаты и способы их проверки

По окончании 1 года учащиеся должны знать: основные позиции рук, ног, головы; грамотное построение мышечного аппарата для исполнения классических элементов; знать терминологию исполняемых элементов. Учащийся  должен уметь пользоваться грамотно простроенным корпусом в исполнении основных элементов классического экзерсиса лицом к станку и на середине зала.
По окончании второго года обучающиеся должны знать: терминологию основных элементов классического экзерсиса; грамотное построение мышечного аппарата для исполнения классических элементов; 
 Учащийся  должен уметь: грамотно и выворотно исполнить движения на полной стопе у станка(одной рукой за станок) и на середине; грамотно исполнить 1-ое и 2-е Port de bras на середине; исполнить прыжки с "двух ног на две" на середине.

Способы проверки результатов.
1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу учащихся;
4. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим учащимся;

5. проверка домашнего задания (растяжка на полу)
Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все учащиеся без исключения. А так же участие учащихся в конкурсах и фестивалях различного уровня.
2. Учебно-тематический план

1 вариант (режим занятий: 2раза в неделю по 1 часу)

	№
	Названия разделов
	

	
	
	1-й год
	2-й год

	
	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.

Техника безопасности.
	1
	
	1
	

	2.
	 Экзерсис у станка:

 элементы классического танца лицом к станку;
	1
	20
	-
	-

	3.
	Экзерсис у станка:

 элементы классического танца одной рукой за станок;
	-
	-
	1
	20

	3.
	Экзерсис на середине зала.
	1
	20
	1
	20

	4.
	Allegro (прыжки): 
	1
	9
	1
	9

	5.
	Вращение по диагонали.
	1
	3
	1
	3

	6.
	Растяжка (лицом к станку).
	1
	3
	1
	3

	7.
	Итоговые занятия.
	1
	2
	1
	2

	Итого аудиторных занятий:
	7
	57
	7
	57

	Социальная практика
	24
	24

	Всего:
	88
	88


2 вариант (режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа)
	№
	Названия разделов
	

	
	
	1-й год
	2-й год

	
	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.

Техника безопасности.
	4
	
	4
	

	2.
	 Экзерсис у станка:

 элементы классического танца лицом к станку;
	2
	32
	-
	-

	3.
	Экзерсис у станка:

 элементы классического танца одной рукой за станок;
	-
	-
	2
	32

	3.
	Экзерсис на середине зала.
	2
	32
	2
	32

	4.
	Allegro (прыжки): 
	2
	30
	2
	30

	5.
	Вращение по диагонали.
	2
	8
	2
	8

	6.
	Растяжка (лицом к станку).
	2
	8
	2
	8

	7.
	Итоговые занятия.
	1
	3
	1
	3

	Итого аудиторных занятий:
	15
	113
	15
	113

	Социальная практика
	48
	48

	Всего:
	176
	176


Разделы учебно-тематического плана связаны со спиралеобразным методом работы в освоении программы учащимся: ежегодное возвращение к каждому разделу в измененных акцентах, больших объемах, с более сложными задачами. В программе предусматривается последовательное усложнение для каждой возрастной группы.

3. Содержание программы
1 год обучения
1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: техника безопасности. Правила поведения в хореографическом зале во время занятия и правила поведения в раздевалке до и после занятия (см. Приложение № 1). Цели и задачи программы. План работы.
2. Экзерсис у станка: элементы классического танца лицом к станку; 
Теория: Знать названия основных элементов  и порядок выполнения классического экзерсиса у станка : Demi – plies; Grand plie; Battements tendus; Battements tendus jetes; Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Releves на полупальцы; Положение ноги  cou-de-pied (условное); 

Практика: Умение грамотно исполнить у станка элементы:Demi – plies; Grand plie; Battements tendus; Battements tendus jetes; Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Положение ноги  cou-de-pied (условное);  Перегибы корпуса всторону.

3. Экзерсис на середине

Теория: знать названия элементов и порядок их выполнения на середине, предупреждение возможных ошибок.: Demi – plies; Battements tendus; Battements tendus jetes; 1  pord de bras;

Практика: Умение грамотно исполнить на середине элементы: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus; Battements tendus jetes 1 pord de bras; Разучивание элементов польки: основной шаг, галопы, подскоки в повороте.

4. Allegro(прыжковая часть урока)

Теория: знать терминологию новых прыжков, предупреждать возможные ошибоки при исполнении прыжков: Temps sauté; Pas echappe II позиции;  Sissone simple en face.
Практика: Уметь грамотно исполнить прыжки: Temps sauté;  Pas echappe II позиции;  Sissone simple en face.

5.Вращение по диагонали.

Теория: знать положения корпуса, рук и головы в исполнении вращений по двум диагоналям (вправо и влево). Знать как исполняется preparasions, и как делается остановка.

Практика: умение исполнить вращение по двум диагоналям с грамотным корпусом и поворотом головы в «точку». Умение исполнить остановку в классическую позу по завершении вращения.

6.Растяжка (лицом к станку).

Теория: знать какие связки тянутся во время исполнения того или иного упражнения на растягивание. Знать, в каком положении находится корпус во время растяжек. Выучить комплекс упражнений на растягивание связок.

Практика: умение на грамотно простроенном корпусе показать все элементы на растягивание связок шеи, спины, ног, стоп и рук ( в port de bras).

7. Итоговые занятия.
Теория: объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения. Практика: выполнения зачетных заданий. 
 Социальная практика. 

 Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. Выезды в театры для просмотра балетных спектаклей и выступлений детских коллективов классического танца. Просмотр видео материалов по классическому танцу и обсуждение с учащимися. Просмотр видео материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение. Проведение бесед об истории и развитии балетного искусства; биографии артистов балета. Рассказ о новых мировых постановках в области балетной хореографии. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.
2 год обучения.
1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: Правила поведения в хореографическом зале во время занятия и правила поведения в раздевалке до и после занятия. цели и задачи программы. План работы.
2. Экзерсис у станка: элементы классического  одной рукой за станок. 
Теория:   Знать название новых элементов  и порядок их выполнения  у станка: Battements tendus jetes сPigues;  rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Battements fondus; Battements relevs lents на 45° вперед, назад, в сторону; Положение ноги –retires; Battements developpes  в сторону на 45°; Pas de bourree simple (с переменой ног) 

  Практика: Умение грамотно исполнить у станка элементы: Demi – plies( в 1-ой, 2-ой и 5-ой позициях); Grand plie (в1-ой, 2-ой и 5-ой позициях) ;  Battements tendus; Battements soutenus;  Battements tendus jetes с  Pigues; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plies; Battements fondus;  Battements relevs lents на 45°; Положение ноги –retires; Battements developpes вперед, в сторону и назад на 45°; Battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол  на всей стопе. Pas de bourree simple (с переменой ног) 
3. Экзерсис на середине
Теория: знать название новых элементов и порядок их выполнения на середине: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus в маленьких позах; Battements tendus jetes в маленьких и больших позах; Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plies. Поза 1-го и 2-го arabesque. 2 port de bras.

Практика: Умение грамотно исполнить на середине элементы: Demi – plies; Grand plie; Battements tendus в маленьких позах; Battements tendus jetes в маленьких и больших позах; Demi rond de jambe par terre en dehors и en dedans; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plies. Поза 1-го и 2-го arabesque. 2 port de bras.

 4. Allegro(прыжковая часть урока)

Теория. Уметь грамотно исполнить прыжки: Temps sauté; Changement pieds; Pas echappe II позиции; Pas echappe с приземлением на одну ногу;  Pas assamble вперед и назад en face. Sissone simple en face и в маленьких позах. Petit pas jetes en face. Pas glissade в сторону.
 Практика: Уметь грамотно исполнить прыжки: Temps sauté; Changement pieds; Pas echappe II позиции; Pas echappe с приземлением на одну ногу;  Pas assamble вперед и назад en face. Sissone simple en face и в маленьких позах. 

5.Вращение по диагонали.

Теория: знать положения корпуса, рук и головы в исполнении новых вращений по двум диагоналям (вправо и влево). Знать как исполняется preparasions, и как делается остановка.

Практика: умение исполнить более сложные вращения по двум диагоналям с грамотным корпусом и поворотом головы в «точку». Умение исполнить остановку в классическую позу по завершении вращения. Умение справиться с подвижным темпом.
6.Растяжка (лицом к станку).

Теория: знать какие связки тянутся во время исполнения того или иного упражнения на растягивание. Знать, в каком положении находится корпус во время растяжек. Выучить комплекс упражнений на растягивание связок.

Практика: умение на грамотно простроенном корпусе показать все элементы на растягивание связок шеи, спины, ног, стоп и рук ( в port de bras). Умение показать «шпагат» с перегибом корпуса.

7. Итоговые занятия.
Теория: объяснение зачетных заданий, особенности его выполнения. Практика: выполнения зачетных заданий. 
Социальная практика. 

Использование этюдной формы для отработки изученного учебного материала. Творческие задания для учащихся по изученному материалу. Выезды в театры для просмотра балетных спектаклей и выступлений детских коллективов классического танца. Просмотр видео материалов по классическому танцу и обсуждение с учащимися. Просмотр видео материалов с выступлений детских коллективов классического танца. Анализ и обсуждение. Проведение бесед об истории и развитии балетного искусства; биографии артистов балета. Рассказ о новых мировых постановках в области балетной хореографии. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, выступления на концертах округа.
4.Методическое обеспечение программы

Начиная с 7 летнего возраста постепенно под влиянием занятий классическим танцем формируются (от простого к сложному) мыслительные процессы, которые управляют двигательным аппаратом, эмоциональностью и другими качествами ребенка. 

В основе обучения лежат принципы: 

· сознательность, активность и в обучении;
· наглядность;

· систематичность, последовательность и комплексность;

· групповой и индивидуальный подход в обучении.

Обучение проводится в группе, но индивидуально-личностный подход является приоритетным, так как предполагается, что каждый учащийся оптимально развивает свои индивидуальные физические возможности. На занятиях комбинированно подается теоретический и практический материал, что способствует лучшему усвоению программы. Практический материал строится на основе тренажа - системы упражнений, которые усложняются из года в год. Материал подается с учетом знаний о возрастной физиологии, психологии и методик обучения классическому танцу.

На первом году обучения особое внимание уделяется развитию физических способностей (постановка корпуса, рук, ног, головы, гибкости и прыжка), музыкальных данных (слух, музыкальная выразительность движений) учащихся и достижению ясности в осознании движения.

На втором году обучения наиболее широко раскрываются и оттачиваются индивидуальные способности учащихся: владение основами  классического танца, пластическая и музыкальная выразительность, творческое мышление. 

На занятиях классического танца применяются следующие методы:

Рассказ и беседа        

Главная задача педагога в первые годы обучения классическому танцу заключается в том, чтобы наряду с изучением основных форм и движений, предусмотренных программой, развить у детей интерес к классическому танцу, дать им элементарные представления о его красоте, об эстетике танца.

Необходимо также развивать у учащихся сознательное, вдумчивое отношение к занятиям, чтобы они могли более активно работать на уроке и знали, на что особенно важно обращать внимание том или ином упражнении.

Исходя из этих задач, на первом занятии целесообразно проводить беседу о танце, о его красоте и выразительности, об обязательной согласованности движений; рассказать о том, как дети должны себя вести, занимаясь классикой (реагировать на замечания, сделанные другому ученику, запоминать замечания и т. п.)

Использование терминологии.
Также необходимо использовать французскую терминологию, принятую для классического танца. Все французские термины преподавателю следует переводить на русский язык и систематически проверять усвоение их учащимися.

Известно, что память человека можно подразделить на слуховую, зрительную и моторную.

Слуховая память фиксирует в сознании все то, что танцовщик слышал и слышит от своих учителей, что «говорит» ему музыка.
Зрительная память фиксирует в сознании танцовщика все то, что ему показывали.

Моторная память фиксирует в сознании все исполнительские приемы техники движения, приобретенные на занятиях, на репетициях и на концертах.

Все свойства памяти неразрывно связаны между собой в единое целое. Они позволяют учащимся действовать верно, и в технике движения и в создании образа.
Если одно из свойств памяти «не работает» четко (например, моторная), может пострадать форма движения, следовательно, и его содержание.

Метод объяснения
Слуховая память воспитывается при помощи слова и музыки. Обращаться к учащимся, необходимо очень нацелено, кратко и точно. Расплывчатые, многословные замечания малодейственны.

Речь педагога должна быть всегда образной, живой и точно передавать его мысли. Н.И. Тарасов говорит о том, что «слово часто бывает сильнее всякого показа, если оно логично и обращено к искусству танца, к его сути и содержанию, к музыке, к ее образности, эмоциональности и интонациям, к сердцу ученика и его творческому воображению».

Объяснение в хореографии применяется в целях ознакомления учащихся с тем, как и для чего, они должны выполнять то или иное движение; в какой последовательности выполняется экзерсис; в чем цель такой последовательности и т.д.

На начальном этапе обучения классическому танцу необходимо более подробное объяснение новых движений; дополнительно разбирая непонятные элементы движения более подробно.

Следует так же спрашивать учащихся, в чем ошибка того или иного ребенка и как ее надо исправить. Систематическое повторение с детьми пройденного материала тренирует и улучшает качество исполнения.

Объяснив учащихся, в каком размере и темпе делается данное упражнение, необходимо дать ему возможность вслушиваться в музыку. Считать вслух допустимо только вначале обучения нового упражнения. Музыкальное оформление должно прививать учащимся эстетические навыки, осознанное отношение к музыкальному произведению - умение слышать музыкальную фразу, ориентироваться в характере музыки, ритмическом рисунке, динамике. Все занятие должны быть построено на музыкальном материале. 

Необходимо помнить, что одна из задач экзерсиса - это сила мышц и выносливости. Паузы нарушают правильный темп ведения экзерсиса, сводят на нет, эффективность исполненных до этого упражнений. Объяснить и повторить движение, поправить ошибки можно и нужно по ходу исполнения. А также в паузе после окончания экзерсиса у станка. Останавливать учащихся во время выполнения учебных заданий надо возможно реже и только при появлении грубых ошибок, вызванных распущенностью внимания.

Во время выполнения учебного задания замечания надо делать своевременно, поддерживая, а не рассеивая внимание группы, при этом неуклонно требовать, чтобы учащиеся выполняли очередное движение активно и детально готовились к следующему, связывая каждое из них в единое целое. Это научит будущих танцовщиков предвидеть все свои действия, учитывая рисунок, характер и музыкальность исполнения учебного задания. 

Экзерсис на середине зала имеет такое же значение и развитие, как и экзерсис у палки. Работая перед зеркалом, не следует сосредотачивать внимание на какой-либо отдельной части тела, - необходимо охватывать взглядом всю фигуру, следуя за правильностью формы и положения ног. Но кроме зрительного восприятия должно быть и ощущение всего тела, его собранности и подтянутости.

Метод показа
Зрительная память воспитывается и укрепляется при помощи наглядности.

К приемам, поясняющим правила выполнения изучаемых движений, следует отнести именно показ, который можно подразделить на два подхода: первый — показ нового изучаемого движения; второй — показ комбинированных заданий.

Выбор метода зависит не только от поставленных целей обучения, но и от возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.   

В младших классах все новые движения нужно показывать подробно, замедленно, как бы по складам, по нескольку раз, до полного их усвоения учащимися и, разумеется, подтверждать соответствующими устными пояснениями.

Показ комбинированных заданий в младших классах также необходим, но проводится он уже в обычном темпе, без предварительных повторений, и запоминаться должен с одного раза. Это обязательное правило, оно очень трудно, но очень хорошо развивает зрительную, вернее, хореографическую память учащихся.

Исключения, конечно, могут быть, но двух - и тем более трехкратный предварительный показ лишает учащихся самостоятельности и активности в запоминании комбинированного задания.

Творческая индивидуальность учащегося начинает обретать свою самостоятельность с первых шагов обучения. Её рост идет вместе с развитием техники движения, в неразрывном единстве с ней. Сознание его осваивает первые каноны движения, проникается законами ритма, динамики, пластики, жеста, музыкальности. Отсюда естественное стремление ребенка ввести в исполнительскую технику (пусть даже самую элементарную) свое чувство пластики движения, позы и музыки, что является уже процессом творческим, а не механическим. Если это так, значит, соблюдение строжайших правил техники движения должно стать для ученика началом воспитания его творческой индивидуальности, ее свободного проявления в учебном процессе.

Простой учебный поворот или наклон головы, устремленность взгляда, фиксация или перевод рук, прямое или слегка наклонное положение корпуса и т. д. должны выполняться учащимися с предельной точностью и легкостью по технике движения, но по чувству скульптурности и музыкальности — различно. Иначе развитие индивидуальности станет второстепенным элементом в его учебной работе, а затем и в сценической жизни. Ведущей станет «чужая» манера движения, отработанная на основе точного, но формального, а не творческого метода обучения.

Показ педагога должен помочь учащемуся понять и освоить одинаковые для всех исполнительские правила техники движения, а не подавлять его творческую индивидуальность.

Лишний показ, повторяющий все то, что ребенку уже хорошо известно, не укрепляет память, так как ведет к непроизводительной потере времени и снижает темп занятия. Если же комбинированное задание выполнено неправильно с одного четкого показа, значит, оно построено слишком сложно или ребенок был невнимателен.

Например, в заданиях экзерсиса следует показывать только основное звено, основной рисунок их построения, без дальнейшего повторения. Adagio лучше показывать полностью. Прыжки простые можно показывать так же, как движения экзерсиса, сложные — целиком. 

Показ после выполнения учебного задания тоже необходим повторный показ. 

Всякий показ в младших классах должен отвечать возрасту учащихся, а не взрослого танцовщика. Иначе польза такого показа превратится в свою противоположность, и ученики, подражая педагогу, утвердят в своей памяти столь неприятную и несвойственную им манеру движения взрослого «артиста-карлика». 

Основные методы обучения классическому танцу - это наглядный показ и словесное объяснения. Наглядность основана на особенностях развития мышления - от конкретного к абстрактному. В хореографии наглядность вызывает ассоциативный ряд. Кроме того, является основным педагогическим приёмом. Психофизический аппарат разный, поэтому важно мышечное ощущение в постановке корпуса, в позах, в прыжках. Активность и сознательность поддерживается путём организации такого урока, который побуждает к самостоятельному анализу движений, комбинаций, что в свою очередь, что в свою очередь развивает умственные и физические способности.

Наглядный пример — наилучший способ воспитания исполнительской памяти и культуры поведения учащихся. Кроме того, смысл показа состоит в том, чтобы всесторонне раскрыть и совершенствовать индивидуальные и творческие возможности учащихся, а не создавать своих подражателей
Методы направленного прочувствования двигательного действия (или метод упражнения). 
Очень важно в хореографии, чтобы у учеников кроме зрительного и слухового восприятия должно быть и ощущение движения.

Направляющая помощь педагога при выполнении движения, например
ощущение работы мышц при выполнении какого либо движения; выполнение
упражнений в замедленном темпе; фиксация положений тела и его частей в отдельные моменты двигательного действия.        

Моторная память учащихся отрабатывается, развивается и крепнет на основе точной исполнительской техники.

Моторная память закрепляется трудно, путем многократно повторяемых упражнений на протяжении всей программы обучения. Без хорошо развитой моторной памяти у будущего танцовщика не может быть хорошей устойчивости, гибкости, легкости, мягкости, простоты и свободы движения. 

Очень важно также совмещение с объяснением работы мышц (группы мышц) для осознанной работы учащихся.

Специальных методов обучения классическому танцу нет. 
Эффективность процесса обучения зависит от того, насколько правильно выбран метод обучения (или сочетание методов).
Методическое обеспечение программы

Курс видео-лекций А.Н.Шелемова «Классический танец для детей 7-11 лет» (Осень-2008, № 213),
 сайт-www.youtube. «Уроки  по классическому танцу академии классического танца им.Вагановой» .
Условия реализации программы

Для успешной реализации данной программы необходимы следующие условия и инвентарь: 

 - хореографический зал, оборудованный «станками»;

- музыкальный центр с носителями информации;
 - специальная одежда и обувь для занятий классическим танцем.
- аппаратура для просмотра видео-материалов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ.

Приложение № 1.

Правила поведения учащихся.

1. Общие правила поведения

1.1.  Учащийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Учащийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой учащийся  должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огнеопасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Учащийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.8.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.9. В случае пропуска занятий учащийся предоставляет педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.10. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на учащегося и его родителей.

1.11. Учащийся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым учащиеся Дворца творчества обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к учащимся на «Вы».

1.12.  Учащиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.13. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является ребенком к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.14. Учащиеся в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия учащиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу учащегося.

2.4.   На занятии учащийся может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий учащийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Учащимся нельзя:

· курить; 

· покидать учреждение до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Учащиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими учащимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Учащиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Учащийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.
По окончании занятий учащийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды учащийся обращается к дежурному администратору.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один человек, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение учащимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Учащиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия учащиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей учащихся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному администратору.

6.6.    На занятия  учащиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Учащиеся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Учащийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения учащихся  в начале каждого полугодия.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с учащимися.

Приложение № 2.  

Критерии оценки.

В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность  занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

	Индивидуальная карточка

	учета результатов обучения ребенка

	по образовательной программе дополнительного образования детей

	Фамилия, имя ребенка_______________ Возраст________

	Предмет  __________________________Педагог_______________________

	Название образовательной программы_________________________________________

	Дата начала наблюдения 1 сентября  20_____   год

	Сроки диагностики 
Показатели  
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения
	_____________
год обучения

	
	Конец I
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 
	Конец I полугодия
	Конец 

	
	полугодия
	уч. года
	
	уч. года
	
	уч. года

	1. Теоретическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1. Теоретические знания:
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Практическая   подготовка ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные  образовательной программой:
	
	
	
	
	
	

	2.2.       Владение специальным оборудованием и оснащением
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.3.       Творческие навыки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.1.   Учебно-интеллектуальные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) подбирать и анализировать специальную литературу
	
	
	
	
	
	

	б) пользоваться компьютерными источниками информации
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) осуществлять учебно-исследовательскую работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.2 Учебно-коммуникативные умения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) слушать и слышать педагога
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	б) выступать перед аудиторией
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в) вести полемику, участвовать в дискуссии
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.3 Учебно-организационные умения и навыки:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	

	б)соблюдать в процессе деятельности правила безопасности
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	в)  аккуратно выполнять работу
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Предметные достижения учащегося
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.1. На уровне детского объединения 
( студии)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.2. На уровне ДТДиМ (учрежденческий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.3. На уровне округа (окружной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.4. На городском уровне ( Московский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.5.На региональном уровне (Российский)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.6.На международном уровне
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого средний балл
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уровни проявления 
(низкий, средний, высокий)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0 баллов – не проявляется, 1 балл – слабо проявляется, 2 балла – проявляется на среднем уровне
	

	3 балла - высокий уровень проявления
	
	
	
	
	
	

	Педагог дополнительного образования  __________________________/ _____________________/
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                         Приложение № 3.

Терминология классического танца.

Adagio (адажио)   –   медленно, медленная часть танца. 

Allegro (аллегро)   –   быстро, прыжки. 

Allongee (алонже)   –   от гл. удлинить, продлить, вытянуть; движение из адажио, означающее вытянутое положение ноги и скрытую кисть руки. 

Degage (дегаже)   –   освобождать, отводить. 

Aplomb (апломб)   –   устойчивость. 

Preparation (препарасьон)   –   приготовление, подготовка. 

Port de bras (пор де бра)   –   упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы. 

En face (ан фас)   –   прямо; прямое положение корпуса, головы и ног. 

Croisee (круазе)   –   поза, при которой ноги скрещены, одна нога закрывает другую. 

Efface (эфасэ)   –   развернутое положение корпуса и ног. 

Ecartee (экартэ)   –   отводить, раздвигать; поза, при которой вся фигура повернута по диагонали. 

En tournant (ан турнан)   –   от гл. «вращать»; поворот корпуса во время движения. 

En dedans (ан дедан)   –   внутрь, в круг. 

En dehors (ан деор)   –   наружу, из круга. 

Petit (пти)   –   маленький. 

Demi (деми)   –   средний, небольшой. 

Grand (гранд)   –   большой. 

 Arabesque (арабеск)   –   поза, название которой происходит от стиля арабских фресок. 

Attitude (аттитюд)   –   поза, положение тела; поднятая вверх нога полусогнута. 

Tire-bounchon (тир бушон)   –   «закручивать, завивать»; поднятая нога находится в полусогнутом положении вперед. 

Passe (пассе)   –   от гл. «проводить, проходить»; связующее движение, проведение или переведение ноги. 

Sur le cou-de-pied (сюр ле ку де пье)   –   положение одной ноги на щиколотке другой, опорной. 

 Plie (плие)   –   приседание. 

Demi-plie (деми плие)   –   маленькое приседание. 

Grand-plie (гранд плие)   –   большое приседание. 

Battement (батман)   –   размах, биение. 

Battement tendu (батман тандю)   –   отведение и приведение вытянутой ноги, не отрывая носка от пола. 

Jete (жете)   –   бросок ноги на месте или в прыжке. 

Grand battement (гранд батман)   –   большой батман. 

Battement frappe (батман фраппэ)   –   движение с ударом, или ударное движение. 

Battement double frappe (батман дубль фраппэ)   –   движение с двойным ударом. 

Battement fondu (батман фондю)   –   мягкое, плавное, «тающее» движение. 

Soutenu (сотеню)   –   от гл. «выдерживать, поддерживать, втягивать». 

Battement soutenu (батман сотеню)   –   выдерживать, поддерживать; движение с подтягиванием ног в пятой позиции, непрерывное движение. 

Battement developpe (батман девлоппе)   –   раскачивать, раскрывать, вынимать ногу на 90* в нужное направление. 

Releve (релеве)   –   от гл. «приподнимать, возвышать»; подъем на пальцы или полупальцы. 

Relevelent (релевелян)   –   медленный подъем ноги на 90*. 

Petit battement (пти батман)   –   маленький батман, на щиколотке опорной ноги. 

Balancoire (балансуар)   –   «качели», применяется в grand battement jete. 

Balance (балансе)   –   «качать, покачиваться»; покачивающееся движение. 

Batterie (батри)   –   барабанный бой; нога в положении sur le cou-de-pied проделывает ряд мелких ударных движений. 

Pas de bourree (па де буре)   –   чеканный танцевальный шаг, переступание с небольшим продвижением. 

Dessus-dessous (десю-десу)   –   верхняя-нижняя часть, над-под, вид рas de bourree. 

Pas couru (па курю)   –   пробежка по шестой позиции. 

Pas de bascue (па де баск)   –   шаг басков; для этого движения характерен счет 3/4 или 6/8 (трехдольный размер), исполняется вперед и назад. 

Rond (ронд)   –   «круг, круглый» 

Rond de jambe par terre (ронд де жамб пар тер)   –   круговое движение ноги по полу, круг носком по полу. 

Rond de jambe en l`air (ронд де жамб ан лер)   –   круг ногой в воздухе. 

Port de bras (пор де бра)   –   наклоны корпуса, головы. 

Renverse (ранверсе)   –   от гл. «опрокидывать, переворачивать»; опрокидывание корпуса в сильном перегибе и в повороте. 

Tour (тур)   –   поворот. 

Tour chaine (тур шене)   –   «сцепленный, связанный»;быстрые повороты, следующие один за другим. 

Tour en l`air (тур ан лер)   –   тур в воздухе. 

Pirouette (пируэт)   –   «юла, вертушка»; быстрое вращение на полу. 

Fouette (фуэте)   –   от гл «стегать, сечь»; вид танцевального поворота, быстрого, резкого; открытая нога во время поворота сгибается к опорной ноге и резким движением снова открывается. 

 Sauté (соте)   –   прыжок на месте по позициям 

Sissonne (сисон)   –   вид прыжка, разнообразного по форме и часто применяемого. 

Sissonne simple (сисон симпл)   –   простой прыжок с двух ног на одну. 

Sissonne fermee (сисон ферме)   –   закрытый прыжок. 

Sissonne tombee (сисон томбе)   –   прыжок с падением. 

Sissonne ouverte (сисон уверт)   –   прыжок с открыванием ноги. 

Assemble (ассамблее)   –   от гл. соединять, собирать; прыжок с собиранием вытянутых ног в воздухе; прыжок с двух ног на две ноги. 

Changement de pieds (шажман де пье)   –   прыжок с переменой ног в воздухе (в V позиции). 

Echappe (эшаппэ)   –   прыжок с раскрыванием ног во вторую позицию и собиранием из второй в пятую. 

Glissade (глиссад)   –   «скольжение»; прыжок, исполняемый без отрыва носков ног от пола. 

Cabriole (кабриоль)   –   прыжок на месте с подбиванием одной ноги другой. 

Coupe (купэ)   –   подбивание; отрывистое движение, короткий толчок. 

Pas ballonne (па балонэ)   –   раздувать, раздуваться; продвижение в момент прыжка в различные направления и позы, а также сильно вытянутые в воздухе ноги до момента приземления и сгиба одной ноги на sur le cou-de-pied. 

Pas ballotte (па балоттэ)   –   колебаться; движение, в котором ноги в момент прыжка вытягиваются вперед и назад, проходя через центральную точку; корпус наклоняется вперед и назад, как бы колеблясь. 

Pas emboite (па амбуате)   –   от гл. «вкладывать, вставлять, укладывать»; прыжок, во время которого происходит смена полусогнутых ног в воздухе. 

Pas chasse (па шассе)   –   партерный прыжок с продвижением, во время которого одна нога подбивает другую. 

Pas ciseaux (па сизо)   –   ножницы; прыжок с выбрасыванием вперед по очереди ног, вытянутых в воздухе. 

Pas de chat (па де ша)   –   кошачий шаг; скользящий прыжок с ноги на ногу, когда в воздухе одна нога проходит мимо другой. 

Jete ferme (жете фермэ)   –   закрытый прыжок 

Jete passé (жете пассе)   –   проходящий прыжок. 

Brise (бризе)   –   разбивать, раздроблять; движение из раздела прыжков з заносками. 

Entrechat (антраша)   –   прыжок с заноской.
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