Самоанализ урока в 10«в» классе

Вид урока: урок по гимнастике.

Тип урока: урок с образовательной направленностью.

Средствами решения образовательных задач являются:

- развитие координационных способностей;

- развитие двигательных способностей;

- использование полученных знаний и двигательных навыков в повседневной жизни.

Средствами решения оздоровительных задач являются:

- формирование правильной осанки;

- умение оценивать самочувствие по личным ощущениям;

Средствами решения воспитательных задач являются:

- формирование активности 

                            Структура урока
1. Подготовительная часть урока
Организационный момент:

Задача:
· настроить на предстоящую деятельность на уроке;

· сформировать цели, задачи урока
Средства:
· словесный метод.

Результат: восприятие и осознание задач.

Психофизиологическая подготовка:

Задача:
· подготовить организм учащихся к основной части урока.

Средства: 
-  словесный метод, метод показа
Метод:

· наглядный  метод. 

Результат:
1. участие в обсуждении, 
               2.готовность учащихся к работе в основной части урока.
2. Основная часть урока.

Задачи:

·   знакомство с основными направлениями современного фитнеса

·  совершенствование упражнений на тренажерах;

·  разучивание упражнений из систем пилатеса, бодифлекса, фитнес-баланса, степ-аэробики; 
·  развитие координационных качеств;
·  развитие силовых качеств, гибкости, выносливости. 

· воспитание внимания и дисциплинированности.

Средства:

· упражнения из систем фитнеса
Метод:

· объяснения, наглядный метод, самостоятельных практических действий.

Результат:

· выполнение упражнений;

·  развитие двигательных навыков;

· развитие силовых качеств, гибкости, выносливости
· развитие координационных качеств;
Результат: формирование практических умений необходимых в 

                                   организации самостоятельных занятий физическими 

                                   упражнениями.

3.  Заключительная часть.

Задача:

· сформировать навыки заминки
               Средства:

· наглядный метод
Подведение итогов урока.

                Задача:

· анализ учащимися деятельности на уроке.

                Средства:

· словесный метод
                Результат:

· выставление отметки.

Домашнее задание является логическим продолжением урока, где полученные знания переводятся в практические умения.

Результативность  урока:

            1.Выполнение программных требований.

           2. Формирование знаний о физкультурной деятельности.

          3. Обеспечение двигательного режима ( моторная плотность урока 70 – 80%).

          4.Решение поставленной цели             

