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Пояснительная записка.

Влияние времени - это закон, который никому ещё не удавалось

обойти ни в политике, ни в науке, ни тем более  в искусстве. Более ста лет в 

США, затем в Западной Европе и в других странах развивается современный 

танец различных стилей, техник и школ . Это развитие коснулось и нашей 

страны. Современный танец - это многожанровый и эстетически разноплановый феномен. К современному танцу в настоящее время относят все направления
хореографии, которые были рождены в ХХ веке.

В настоящее время существуют пять основных систем танца со своей

эстетикой, школой и техникой исполнения: классический, народный, модерн,

модерн - джаз  и  постмодернистский или contemporary . Это те системы, 

которые имеют свою историю, свою технику, свою методику подготовки 

исполнителей, свой язык движений .

Суть человека, кем бы он ни был , ребёнка ли, взрослого ли, - в его

творчестве, в проявлении созидательного начала в любой сфере человеческой
 деятельности. Развитие творческого потенциала даёт возможность ребёнку

почувствовать себя умелым, талантливым, успешным, активным.

Программа современной хореографии носит художественно-эстетическую-

направленность. Она предлагает и даёт возможность воспитанникам 
проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая язык хореографического
 искусства. Обучающиеся становятся раскрепощенными, контактными,
эмоционально отзывчивыми, тоньше чувствуют и глубже познают окружающий

мир. Не замыкаясь в рамках занятий, творчество детей проявляется в учебно-

воспитательном процессе: на конкурсных выступлениях, концертах перед 

жителями города, перед ветеранами, гостями и т.д.
Занятия в группе проводятся раз в неделю, группа №2 ( 5-ого года обучения).
Обучающиеся 10-14 лет.
Цель открытого занятия: формирование активной творческой личности, обогащение её духовного и эмоционально-чувственного опыта.
Задачи:

- научить пониманию основных принципов джаз-танца, пониманию принципа полицентрики

- добиться овладения техникой исполнения в джаз-танце;

- укрепить мышечный  аппарат в комплексе;

- развить чувство ритма, динамику, выразительность, форму и стиль танцевания;

- воспитать трудолюбие и самодисциплину.
Ход занятия
	№
	Основное содержание
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Вход в зал. Перекличка. Поклон.

Тема занятия «« Уровни (" Levels")»».


	5 минут

	2
	Основная часть
	1. Простые комбинации  на «isolation», «contraction», «release».

2.Развёрнутые комбинации на перемещения из одного уровня в другой («levels»)

- комбинации allegro (джаз-бег и прыжки, джаз-падения и подъемы)

3.Джаз-композиция ( уровни, полицентрия, allegro, пируэты).

	35

	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов:

При подведении итогов занятия педагог спрашивает у детей:

1. Чему научились?

2. Что нового узнали?

3. Что больше всего понравилось на занятии?

4. Педагог даёт свою оценку прошедшего занятия.

Поклон. 

	5 минут


Технические средства обучения: подготовка музыкального материала, составление композиций, подготовка технического оборудования (ноутбук, колонки).
Литература:

 Методическое пособие по джаз-танцу В. Никитина, 
а также использование опыта посещения мастер–классов по джаз–танцу 
 В. Гиглаури, А. Назаретяна.

