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Пояснительная записка.

Тема занятия: «Закрепление материала классического экзерсиса лицом к станку и на середине зала»

Классический танец лежит в основе всех других видов хореографических искусств, являясь базовой в освоении других направлений хореографии. 

Обучение воспитанников ведется комплексно по предметам:

- Классический танец

- Народно-сценический танец

- Историко-бытовой танец

- Дуэтный танец.

Занятие проводится по дополнительной общеобразовательной программе «Основы классического танца» и согласно учебно-тематическому плану 2-го года обучения. Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа -  (45 мин.+ (15 мин. смена деятельности) + 45 мин.+ (15 мин. смена деятельности)). Форма занятий — групповая.

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы классического танца» имеет художественно-эстетическую направленность и является модифицированной

Цель данного занятия: 

«Усвоение знаний и применение знаний, умений и навыков в изучении классического экзерсиса на начальном обучении»

Задачи: 

Развивающие:

- развитие мышечного аппарата в комплексе;

- развитие внимания и реакции в повторении увиденного;

- развитие музыкальности в исполнении элементов;

- развитие координации движения.

        Воспитательные:

- воспитание волевых качеств;

- воспитание трудолюбия и дисциплины;

- воспитание уважительного отношения к педагогу и своим согруппникам;

        Образовательные:

- закрепление основных принципов классического экзерсиса на начальном периоде его изучения;

- закрепление элементов классического экзерсиса лицом к станку и на середине;

-сформировать умение  сочетать исполнение элементов с музыкальным оформлением

План занятия

	№
	Основное содержание
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Вход в зал. Перекличка. Поклон.

Тема занятия: «Закрепление материала классического экзерсиса лицом к станку и на середине зала»


	5 минут

	2
	Основная часть
	· Выполнение основных элементов классического танца у станка и на середине. 

· Классический экзерсис лицом к станку включает в себя:

· - demi-plie по I-ой позиции и по II-ой позиции лицом к станку;

· - battements tеndu из I-ой позиции в сторону, в перед, назад;

· -battements tеndu getes из I-ой позиции в сторону, в перед, назад;

· -rond de gambe par terre из I-ой позиции;

· - повороты головы, перегибы корпуса по I-по позиции лицом к станку.

· - разучивание sur le cou-de-pied (охватное положение ноги с переде и сзади) 

· - подготовка к sote;

· Экзерсис на середине:

· - переход от станка на середину зала, построение в две (три, четыре) линии;

· - I-ая и II-ая форма port de bras прямая и обратная координация.

· - demi-plie по I-ой позиции и по II-ой позиции;

· - battements tandu из I-ой позиции в сторону, в перед, назад;

· Диагональ:

подготовка к верчению shene

· Работа над развитием у обучающихся взаимодействия музыкального материала с элементами классического тренажа.


	35 минут



	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов: 

При подведении итогов занятия педагог спрашивает у детей:

1. Чему научились?

2. Что нового узнали?

3. Что больше всего понравилось на занятии?

4. Педагог даёт свою оценку прошедшего занятия.

Поклон.


	5 минут


ТСО

Оборудованный хореографический зал;

Фортепиано
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