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Пояснительная записка.

Перед современным обществом встаёт актуальная проблема сохранения и развития физических и умственных задатков и способностей ребёнка данных  ему  родителями при рождении.  Пусть они не достигнут больших  спортивных результатов, но оздоровительный эффект занятий сыграет большую роль в оздоровлении ребенка. Настоящего физического здоровья и душевного равновесия достигает лишь тот, кто с детства научился жить в гармонии с собой, с окружающим миром, природой, кто научился управлять своим разумом - способен реализовать свои физические и духовные способности. Выражением души – является тело и это единство нельзя разорвать: они находятся во  взаимодействии. 

Развивая тело, происходит совершенствование личности, формируется осанка, походка, пластика. Ребёнок становится более раскрепощённым и уверенным в себе.  

Занятие проводится по дополнительной общеобразовательной  программе «Гармония тела и души» и согласно учебно-тематическому плану 1 года обучения.  Дополнительная общеобразовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность является модифицированной.

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу  - (45 мин.+(15 мин. смена деятельности)). Всего 72 часа.

Форма занятий — групповая.

Цель  занятия:  Знакомство детей с  играющим предметом. Отработка упражнений  игрового стретчинга. 

Задачи занятия: 

1. Обучающие:

- Обеспечить в ходе занятия отработку нового материала: специальных основных умений и навыков;

- познакомить детей  с новым играющим предметом — скакалкой. Дать детям основные характеристики скакалки: вес, пластичность, размер и д.т.

· обучение детей культуре движения; 

· обучение детей раскованному владению своим телом, пластике жеста.

2. Воспитательные:

· расширение кругозора (через сказочные образы и  игру);

· приобщение к здоровому образу жизни;

· формирование умения общаться друг с другом, взаимопомощь, радость движения и общения и др. 

· воспитание трудолюбия, упорства и волевых качеств. 

3.Развивающие:

· развитие образного и ассоциативного мышления;

· формирование творческих способностей (наблюдательность, способность удивляться и задавать вопросы);

· расширение двигательной возможности детей – повышение их культуры и пластики движения;

·  развитие навыка слушать и понимать музыку;

Ход занятия

	№
	Основное содержание
	Ход занятия
	Время

	1
	Орг-ная часть
	Встреча детей. Перекличка. Поклон.

Тема и цель занятия
	5 мин.

	2
	Основная часть
	Партерная гимнастика

Знакомство с новым материалом

Упражнения со скакалкой
	10 мин.

5 мин.

5 мин.

	
	Смена деятельности
	Игровой танец  
	5 мин.

	
	Основная часть
	Закрепление изученных движений в игровой форме. 

Исправление ошибок более качественное исполнение упражнений, связь их с музыкой
	5 мин.

	3
	Заключитель. часть
	Подведение итогов занятия. Педагог даёт оценку проведенного занятия. Поклон
	5 мин.


ТСО:

СD проигрыватель, 

Коврики;

Скакалки;
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