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Пояснительная записка.

Тема занятия: «Закрепления элементов марша и движение польки на середине. Этюд в характере русского танца»

Искусство танца отражает особенности духовной жизни любого народа. Оно связано с глубинными и естественными потребностями человека выражать свои чувства и мироощущения в движениях тела. Прежде чем приступить к приобретению творческих навыков в области хореографии, надо постараться освоить большое количество элементарных движений, выполняемых отдельно каждой частью тела. На занятиях по ритмике закладываются основы хореографических движений у детей, развивается чувство ритма.

Для развития ритмического слуха у детей в этом возрасте необходимы занятия по ритмике, поэтому на уроке большую роль играют занятия с концертмейстером. Концертмейстер учит детей правильно слушать и слышать слабые и сильные доли в музыке, синкопу. Только взаимодействие концертмейстера и педагога дают положительные результаты  в изучении русского танца.

В комплексном обучении воспитанников необходимо показать работу концертмейстера по развитию ритмического слуха.

Занятия проводятся в системе учебно-воспитательной работы хореографической студии «Фортуна» ГБОУ ЗДТДиМ. Обучение воспитанников ведется комплексно по предметам:

- Классический танец

- Народно-сценический танец

- Историко-бытовой танец

- Дуэтный танец.

Занятие проводится по дополнительной общеобразовательной  программе «Ритмика» и согласно учебно-тематическому плану 1 года обучения. Дополнительная общеобразовательная программа имеет художественно-эстетическую направленность является адаптированной.

Занятия проходят 2 раза в неделю: 2 раза в неделю по 1 часу -   (45 мин.+(15 мин. смена деятельности) 

Форма занятий — групповая.

Цель данного занятия: 

«Усвоение знаний и применение знаний, умений и навыков в изучении элементов марша и движение польки на середине на начальном обучении»

Задачи:

Развивающие:

- развитие мышечного аппарата в комплексе;

- развитие внимания и реакции в повторении увиденного;

- развитие музыкальности в исполнении элементов;

- развитие координации движения.

          - развитие музыкальности, чувства ритма;

        Воспитательные:

- воспитание волевых качеств;

- воспитание трудолюбия и дисциплины;

-воспитание уважительного отношения к педагогу и своим согруппникам;

        Образовательные:

- Закрепления основных элементов марша;

-   Закрепления основных элементов польки на середине;

-сформировать умение  сочетать исполнение элементов с музыкальным оформлением;

-  сформировать у детей основы правильной постановки корпуса.

План занятия

	№
	Основное содержание
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Вход в зал. Перекличка. Поклон.

Тема занятия: «Закрепления элементов марша и движение польки на середине». 


	3 минут

	2
	Основная часть
	· Ритмические упражнения. Ориентация в пространстве

· Выполнение основных элементов марша и польки с целью разогрева мышц, укрепления опорно-двигательного аппарата.

· Работа над развитием у обучающихся взаимодействия музыкального материала с элементами портерной гимнастики.

· Освоить танцевальные элементы в характере русского танца
	7 минут

10 минут

10 мин.

10 мин.

	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов: 

При подведении итогов занятия педагог спрашивает у детей:

1. Чему научились?

2. Что нового узнали?

3. Что больше всего понравилось на занятии?

4. Педагог даёт свою оценку прошедшего занятия.

Поклон.
	5 минут


Ход занятия.

Марш:

-с вытянутыми подъемами и коленями;

-на высоких полупальцах;

-на пяточках;

- «цапелька»;

-с высокими коленями.

Поклон

Ритмические упражнения и ориентация в пространстве:

Диагональ:

прыжки в вытянутыми коленями;

-подскоки с окончанием;

-галоп с окончанием;

-галоп со сменой ракурса;

-трамплинные прыжки.

Партерная гимнастика:

-комплекс упражнений на стопы и спину:

-вытягивание и сокращения стоп;

-поднятие колен;

--лягушка;

-складка;

- «лебеди»

-комплекс упражнений на животе:

-прогиб на зад;

-колечко;

-корзинка:

-лодочка;

-ласточка;

Комплекс упражнений на спине:

-приклеить спину;

-лягушка на спине;

-поднятие ног вперед и в сторону;

-закинуть ноги за голову;

-стойка на берёзки.

Этюд в характере русского танца. 

ТСО:

Фортепиано;

Ноты;

Коврики
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