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Пояснительная записка.

Тема занятия: «Закрепления элементов марша и движение польки на середине. Этюд в характере русского танца»

Искусство танца отражает особенности духовной жизни любого народа. Оно связано с глубинными и естественными потребностями человека выражать свои чувства и мироощущения в движениях тела. Прежде чем приступить к приобретению творческих навыков в области хореографии, надо постараться освоить большое количество элементарных движений, выполняемых отдельно каждой частью тела. На занятиях по ритмике закладываются основы хореографических движений у детей, развивается чувство ритма.

Занятия проводятся в системе учебно-воспитательной работы хореографической студии «Фортуна» ЗДТДиМ. Обучение воспитанников ведется комплексно по предметам:

- Классический танец

- Народно-сценический танец

- Историко-бытовой танец

- Дуэтный танец.

Все изучаемые предметы входят в образовательную программу студии «Развитие творческих способностей детей средствами хореографического искусства»

Занятия по ритмике ведутся по общеобразовательной программе «Ритмика».

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмика» относится к программам художественно-эстетической направленности и является модифицированной. 
 Группа первого года обучения занимается 2 раз в неделю по 45 минут.
Количество детей в группе – 15 человек, возраст 6-8 лет.
Цель данного занятия: Усвоение знаний и применение знаний, умений и навыков в изучении элементов марша и польки в характере русского танца.
Задачи:
Расписать!

Обучающие:

Развивающие:

Воспитательные:
· Сформировать у детей основы правильной постановки корпуса.
· Разогрев мышечно-суставного аппарата;

· Развитие музыкальности, чувства ритма;
· Воспитать трудолюбие и дисциплину.
· Воспитать естественную двигательную реакцию на музыку.
· Сформировать навыки коллективной работы.
План занятия
	№
	Основное содержание
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Вход в зал. Перекличка. Поклон.

Тема занятия: «Закрепления элементов марша и движение польки на середине». 

	3 минут

	2
	Основная часть
	· Ритмические упражнения. Ориентация в пространстве

· Выполнение основных элементов марша и польки с целью разогрева мышц, укрепления опорно-двигательного аппарата.
· Работа над развитием у обучающихся взаимодействия музыкального материала с элементами портерной гимнастики.

· Освоить танцевальные элементы в этюде «Малинки»
	7 минут

10 минут
10 мин.

10 мин.

	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов: 

При подведении итогов занятия педагог спрашивает у детей:

1. Чему научились?

2. Что нового узнали?

3. Что больше всего понравилось на занятии?

4. Педагог даёт свою оценку прошедшего занятия.

Поклон.
	5 минут


Ход занятия.

Марш:

-с вытянутыми подъемами и коленями;

-на высоких полупальцах;

- «цапелька»;

-с высокими коленями.

Поклон

Ритмические упражнения и ориентация в пространстве:

Диагональ:

-прыжки в вытянутыми коленями;

-подскоки;
-галоп;

-галоп со сменой ракурса;

-бег носками назад;

-трамплинные прыжки.

Партерная гимнастика:

-комплекс упражнений на стопы и спину:

-вытягивание и сокращения стоп;

-поднятие колен;

--лягушка;

-складка;

- «лебеди»

-комплекс упражнений на животе:

-прогиб на зад;

-колечко;

-корзинка:

-лодочка;

-ласточка;

Комплекс упражнений на спине:

-приклеить спину;

-лягушка на спине;

-поднятие ног вперед и в сторону;
-закинуть ноги за голову;

-стойка на берёзки.

Этюд «Малинки»
ТСО

- хореографический зал, оборудованный «станками»;

 - рояль или фортепиано
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