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Педагог дополнительного образования:
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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа  «Основы Классического танца» разработана на основе типовой программы "Классический танец для хореографических отделений школ искусств» утвержденная Министерством Культуры РФ в 1990г. и в соответствии с примерными требованиями к программам дополнительного образования детей от 11.12.2006 года № 06-1844 приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России, а также Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251-03. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы классического танца»  носит художественно-эстетическую направленность и является модифицированной.

Тема занятия: «Отработка правильной постановки корпуса учащихся  у станка и на середине»

Год обучения  детей по программе: - 2 год. 

Возраст обучающихся: 8-9 лет.

Форма занятия: групповая

Цель: усвоение и применение знаний, умений и навыков правильной  постановки корпуса учащихся  у станка и на середине.
Задачи:

Обучающие:
· формирование навыков  для правильной постановки корпуса учащихся у станка и на середине
· формирование специальных умений  правилами  основных движений классического танца
· формирование навыков у учащихся чувствовать ракурс и позу
Развивающие:
· развитие  мышечно-суставный аппарата
· развитие эластичности связок (растяжка)
· развитие  выносливости, легкости движений
· развитие слуха, умение двигаться под музыку
· развитие творческих способностей детей
Воспитательные:
· Воспитать любовь к музыке и хореографии
· Сформировать культуру общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям

· Воспитать самостоятельность и инициативу
· Воспитать трудолюбие и дисциплину
Материально-техническое оснащение занятия. 

- хорошо проветренный зал;

- хореографические станки;

- зеркала;
- магнитофон с CD, MP3, USB ходами;

- лейка;
- специальная одежда и обувь для занятий классическим танцем.
План-конспект открытого занятия

	№
	Этапы
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Техника безопасности. Ознакомление учащихся с темой занятия. Объявление темы. 
	2 минуты

	2
	Основная часть
	1. Поклон

2. Экзерсис у станка

- Plies 

- Battements tendus

- Battements tendus jetes

- rond de jambe par terre 

- cou-de-pied (условное)

Battements fondus
3. Середина 

- Port de bras I II форма
- Battements tendus?
4. Allegro
- Temps sauté (у станка)

- Temps sauté (на середине)

- Chene
- Temps lie (прямая и обратная координация)

5. Верчение

	40 минут

	3
	Заключительная часть
	Поклон

Обобщение занятия: анализ проделанной работы, домашнее задание.
	3 минуты

	
	Итого
	
	45минут
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