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Пояснительная записка.


Постановка корпуса или aplomb – овладеть устойчивостью в танцах, вопрос центрального значения для всякого танцовщика. Aplomb - вырабатывается в течении всех школьных лет и достигается только к концу обучения. Правильно поставленный корпус - это основа для всякого pas. Вырабатывать постановку корпуса начинают у станка, лицом к станку: во время экзерсиса корпус должен держаться прямо на ноге так, чтобы в любой момент можно было отпустить руку, которой держишься за палку, не потеряв равновесия. Это послужит задатком правильного исполнения экзерсиса и на середине зала. Ступня ноги, стоящей на полу, не должна опираться на большой палец, а вес тела должен равномерно распределяться по всей ее поверхности. Корпус, который не стоит прямо на ноге, а наклоняется к палке, не вырабатывает aplomb. По мере того как совершенствуется постановка корпуса движения переносятся на середину зала, делаются на полупальцах, тогда устойчивости содействует правильное положение рук.  
Развитие природных физических данных – это важный элемент в развитии ребёнка. 
На занятиях ребёнок познаёт себя, раскрывает свои физические возможности, который ему пригодятся в дальнейшем. Благодаря системе и комплексу упражнений с каждым занятием ребёнку становится интереснее и легче выполнять физически сложные упражнения.

Занятие проводиться с группой первого года обучения. 
Дети занимаются по дополнительной общеобразовательной  программе «Основы хореографии» и согласно учебно-тематическому плану 1-го года обучения. 
Возраст воспитанников — 6-7 лет. Режим занятий 2 раза в неделю по 1 часу
 (45 мин.+(15 мин. смена деятельности)
Дополнительная общеобразовательная программа «Основы хореографии» имеет художественно-эстетическую направленность и является модифицированной.

Тема занятия: « Постановка корпуса - aplomb »



Цель данного занятия: Сформировать  основные  принципы постановки корпуса, общее физическое развитие и укрепление мышечного аппарата. Научиться следить за выворотностью ног, следить за натянутостью коленей. 
Задачи:

Развивающие:

- развитие мышечного аппарата в комплексе;

- развитие внимания и реакции в повторении увиденного;

- развитие музыкальности в исполнении элементов;

- развитие координации движения.

        Воспитательные:

- воспитание волевых качеств;

- воспитание трудолюбия и дисциплины;

- воспитание уважительного отношения к педагогу и своим согруппникам;

        Образовательные:

·  Разогреть мышцы шеи, рук, ног, корпуса к занятию;

· Сформировать  основные  принципы постановки корпуса;

· Продолжить работу по улучшению выворотности
ног;



План занятия

	№
	Основное содержание
	Ход занятий
	Время

	1
	Организационная часть
	Вход в зал. Перекличка. Поклон.

Тема занятия: «Постановка корпуса - aplomb». 


	5 минут

	2
	Основная часть
	· Разогрев. 

· Движение по кругу:

- ход с носка;

- упражнение на разогрев мышц шеи.
- ходьба на полупальцах;

- ходьба с подниманием бедра;

- бег с захлёстом голени назад.

· Упражнения у станка для выработки aplomb.

- упражнение, лицом к станку « поворот головы»;
ноги стоят в I позиции, две руки лежат на станке, локти опущены вниз. Макушкой тянемся наверх, исполняется поворот головы в право и лево.
- упражнение лицом к станку «demi plie» исполняется в медленном темпе по I и II позиции
- упражнение «battement tendu» исполняется лицом к станку, в сторону по I позиции. 
- «Relever» - поднимание на полупальцы лицом к станку по I II III позициям.
- «Port de bras» (первое). Движение
руками, исполняется на середине зала. 
- « Temps leve» - соте. Прыжок по I позиции, исполняется на середине зала. 

· Отработка танцевальных элементов
с продвижением по диагонали: 
–  «Шаг с носка», спина подтянута, следим за выворотностью стопы. 
- « бег на полупальцах» следим за дотянутой спиной и высокими полупальцами. .
- «Подскоки» следим за подтянутой спиной и натянутым подьемом и пальцами ног.
- «Галоп» следим за подтянутым корпусом, втянутыми коленями, натянутым подъемом и пальцами.
- «Любое движение» исполняется по желанию ребенка. Можно повторить уже изученное движение. Можно, проявить фантазию и придумать самостоятельно.

	35 минут



	3
	Заключительная часть
	
Подведение итогов: 

При подведении итогов занятия педагог спрашивает у детей:

1. Чему научились?

2. Что нового узнали?

3. Что больше всего понравилось на занятии?

4. Педагог даёт свою оценку прошедшего занятия.

Поклон.


	5 минут



ТСО

    -  оборудованный хореографический зал. 

     -СД проигрыватель. 

     -коврики.                                                              
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