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 РАЗДЕЛ № 1.   Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная программа «Народно-сценический танец» разработана для группы совершенствования хореографического коллектива «Зеленоградочка»  ГБОУ Зеленоградского дворца творчества детей и молодёжи с учётом специфики работы данного коллектива – театрализация сценических программ и в соответствии с примерными требованиями к программам дополнительного образования детей от 11.12.2006 года № 06-1844 приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России, а также Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей

 2.4.4.1251-03.   

Дополнительная общеобразовательная программа «Народно-сценический танец» относится к программам художественно-эстетической направленности и является модифицированной.

В группе совершенствования обучение по предмету проводится более углублённо, больше времени отводится на отработку качественного исполнения движений.

    Народно - сценический танец в значительной степени расширяет и обогащает исполнительские возможности учащихся, формируя у них качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу. Обучение народно - сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения различных народов, сложностью их темпов и ритмов.

Цель, задачи образовательной программы.

Цель: научить детей не только правильно выполнять движения танца, но и передать национальный характер танца.

1.Обучающие:

- изучение техники безопасности на занятиях, самоконтроля при выполнении упражнений (Приложение №1)

· изучение танцевальной культуры народов мира; 

· изучение хореографического наследия русского народа

· совершенствование основных видов народной хореографии – академический танец, фольклорный танец, стилизованный танец; 

· отработка названий и правил исполнения элементов экзерсиса у станка и движений танцев народов мира; 

· изучение истории танца, условий, в которых сформировались его самобытные черты, а так же особенностей музыки и костюма;

2.Развивающие:

· развитие у воспитанников творческого подхода к изучению народных танцев;

· развитие микро- и макрокоординации;

· развитие вкуса и интереса к русскому народному танцу, сохранение его чистоты и богатства; 

· развитие выразительности и музыкальности исполнения (умение передать характер, стиль и манеру исполнения различных народных танцев); 

· развитие творческого воображения, фантазии, наглядно-образного и ассоциативного мышления;

· развитие исходных природных данных, физической силы, ловкости, выносливости.

3.Воспитательные:

· воспитание любви, уважения и бережного отношения к исконной культуре русского народа:

· воспитание уважительного отношения к национальным традициям других народов;

· развитие коммуникативных навыков путем освоения приемов межличностного общения «воспитанник-педагог», «партнёр-партнёрша», «отдельный исполнитель-ансамбль/коллектив»;

· формирование личностных качеств: внимательность, отзывчивость, пунктуальность, ответственность, терпимость;

· привитие сценической культуры, воспитание культуры поведения и общения;

· формирование принципов здорового образа жизни.

Сроки реализации программы, формы и режим занятий.

Дополнительная  общеобразовательная программа  «Народно-сценический танец» разработана с учетом специфики работы учреждений дополнительного образования детей и молодёжи. Она предназначена для занятий с детьми  от 11 до 16 лет и рассчитана на 4 года обучения.

Количество детей в группах 1 года обучения - 15 чел., 2- 4 го года обучения –12 чел. 

Дети 1-4  годов обучения занимаются по1 часу (45 мин.+15 мин. смена деятельности) 2 раз в неделю, всего (72 часа в год)). 

 Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.

Прогнозируемый результат и способы их проверки

Учащиеся, в конце изучения программы должны знать:

-особенности стиля и характера молдавских, украинских танцев, польского сценического танца «мазурка», венгерского танца

-особенности и традиции изучаемых народностей

Владеть:

-профессиональным вниманием

-развитой силой и выносливостью

-навыками техники исполнения народно-сценического танца

-танцевальной манерой и пластикой народных танцев

-культурой исполнения 

-хореографической памятью

Уметь:

-исполнять танцевальные движения в паре и ансамбле

-исполнять усложненные комбинации в быстром темпе

-показать характер польского и венгерского танцев

-исполнять технически сложные движения: вращения, дроби

Критерии оценки

    Оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· изящество;

 танцевальность и выразительность исполнения;

образ, созданный воспитанником при исполнении;

исходные природные данные;

качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

    Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

	Оценка
	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	Оценка «5»
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере

	Оценка «4»
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Оценка «3»
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног

	Оценка «2»
	Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно

	Оценка «1»
	Упражнение не выполнено


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Контроль проводится:

· текущий (оценки выставляются в журнал в день проведения контроля);

итоговый (на основе текущих оценок выставляется итоговая оценка за учебную четверть, а на основе четвертных оценок – итоговая оценка за год).

Способы проверки результатов:

· индивидуальные задания;

· задание по отдельным группам;

задание на всю группу воспитанников;

участие в конкурсных мероприятиях;

индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

проверка домашнего задания.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность обучающихся к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Для перевода на следующий год обучения средняя оценка за год должна соответствовать не менее 3,5 баллам (из 5). Обучающимся, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Итоговой проверкой техники исполнения по основам народно-сценического танца можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, все обучающиеся.

Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Разработаны педагогом контрольные упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности по гимнастике. (Приложение №2).

РАЗДЕЛ № 2.      Учебно – тематический план.

	№ п/п
	Наименование разделов, тем.
	Всего часов
	Теор.
	Практ.

	
	Первый год обучения.
	72
	
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	-

	1.1
	Раздел 1. Русский народный танец.

Тема 1. Позиции рук и ног в народно – сценическом танце.

Основные положения рук и ног в русском танце.
	4
	-
	4

	1.2
	Тема 2. Раскрывание и закрывание рук. Поклоны.
	4
	-
	4

	1.3
	Тема 3. Притопы. Перетопы тройные. 
	4
	-
	4

	1.4
	Тема 4. Простой (бытовой) шаг. Простой русский шаг.
	3
	-
	3

	1.5
	Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.

« Гармошка».

« Елочка».
	6
	-
	6

	1.6
	Тема 6. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции.

Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции.
	6
	-
	6

	1.7
	Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).

Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах.

Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции.
	6
	-
	6

	1.8
	Тема 8. « Веревочка» простая.

«Ковырялочка» с двойным притопом. 

« Ключ» простой (с переступаниями). 
	8
	-
	8

	
	Раздел 2. Белорусский народный танец.
	
	
	

	
	Элементы танца «Крыжачок».
	
	
	

	2.1
	Тема 1. Положения рук и ног в белорусском танце.

Притопы одинарные.
	2
	-
	2

	2.2
	Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.

Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.
	4
	-
	4

	2.3
	Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.

Основной ход «Крыжачка».
	4
	-
	4

	2.4
	Тема 4. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.

Тройные притопы с поклоном.
	4
	-
	4

	
	Раздел 3. Танцы Прибалтийских Республик.
	
	
	

	
	Движения польки.
	
	
	

	3.1
	Тема 1. Простые подскоки, польки.
	3
	-
	3

	3.2
	Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами.

Простые подскоки в повороте парами под руки. 
	3
	-
	3

	3.3
	Тема 3. Галоп в сторону.
	3
	-
	3

	
	Раздел 5. Вращения.

1. На подскоках с продвижением вперед по диагонали.
	3
	-
	3


Второй год обучения.

	
	Второй год обучения
	72
	
	

	
	Раздел 1. Упражнения у станка.
	
	
	

	1.1


	Тема 1.Пять открытых позиций ног - аналогичны позициям классического танца.

Подготовка к началу движения (preparation):

а) движение руки.

б) движение руки в координации с движением ноги.
	2
	-


	2

	1.2.


	Тема 2. Переводы ног из позиции в позицию:

а) скольжением стопой по полу (battements tendus).

б) броском работающей ноги на 35.
	3
	-
	3

	1.3.


	Тема 3. Приседание по 1-й, 2-й и 3-й отрытым позициям (муз. 

Разм.3/4, 4/4):

а) полуприседания (demi- plie).

б) полное приседание (grand plie).
	3
	-
	3

	1.4.
	Тема 4. Приседание по прямым и открытым позициям, переводя 

ноги указанными приемами. Муз. разм. 3/4, 4/4.
	3
	-
	3

	1.5.
	Тема 5. Упражнение с напряженной стопой (battements tendus) из 1-й прямой позиции на каблук;

( муз. разм. 4/4). 
	3
	-
	3

	1.6.
	Тема 6. Выведение ноги на каблук по 1-й и 3-й открытым позициям вперед, в сторону и назад ( муз. разм 4/4):

а) с полуприседанием на опорной ноге.

б) с полуприседанием в исходной позиции.
	3
	-
	3

	1.7.
	Тема 7. Выведение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и 5-й открытых позиций вперед, в сторону и назад 

(муз. разм 4/4): а) с полуприседанием в исходной позиции.

б) в момент работающей ноги на каблук.

в) при переводе работающей ноги на каблук и возвращении в исходную позицию.
	3
	-
	3

	1.8.
	Тема 8. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону и назад по 1-й, 3-й и 5-й открытым позициям (муз. разм. 2/4, 6/8 ):

а) с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание.

б) с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги.

в) с полуприседанием на опорной ноге.
	3
	-
	3

	1.9.
	Тема 9. Подготовка к « веревочке», скольжение работающей ноги по опорной 

( муз. разм. 2/4,4/4):

а) в открытом положении на всей стопе.

б) в открытом положении с проскальзыванием по полу на опорной ноге, на всей стопе и на полупальцах.
	2
	-
	2

	1.10.
	Тема 10.Развертывание работающей ноги на 45 (battements developpes) вперед, в сторону и назад на вытенутой ноге и на полуприседании ( муз. разм. 2/4, 4/4):

а) в прямом положении вперед одной ноги.

б) двумя ногами поочередно.
	2
	-
	2

	1.11.
	Тема 11. Подготовка к «чечетке», мазки подушечкой стопы по полу от себя и к себе (муз.раз. 2.4 4.4):

а)
в прямом положении вперед одной ноги.

б)
двумя ногами поочередно.
	2
	-
	2

	1.12.
	Тема 12. Растяжка из 1 -ой прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку (муз. разм. 3/4, 4/4).
	2
	-
	2

	
	Раздел 2. Русский народный танец. Элементы танца.
	
	
	

	2.1.
	Тема 1. Поочередное раскрывание рук (приглашение). Муз. разм. 2/4, 4/4.

Движение рук с платком из подготовительного положения в 1-е положение и в 4-ю и 5-ю позицию.
	3
	-
	3

	2.2.
	Тема 2. Бытовой шаг с притопом.

Шаркающий шаг:

а) каблуком по полу.

б) полупальцами по полу.

Переменный шаг:

а) с притопом и продвижением вперед и назад. « Девичий ход» с переступаниями.
	3
	-
	3

	2.3.
	Тема 3. Боковое « припадание»:

а) с двойным ударом полупальцами сзади опорной

ноги.

б) с двойным ударом полупальцами спереди опорной

ноги.
	3
	-
	3

	2.4.
	Тема 4. Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест - накрест на носок или ребро каблука. На месте и с отходом назад.
	3
	-
	3

	2.5.
	Тема 5. « Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе.
	3
	-
	3

	2.6.
	Тема 6. « Веревочка»:

а) с двойным ударом полупальцами,

б) простая с поочередными переступаниями
	3
	-
	3

	2.7.
	Тема 7. « Ковырялочка» с подскоками.
	3
	-
	3

	2.8.
	Тема 8.« Ключ» простой на подскоках.
	3
	-
	3

	2.9.
	Тема 9. Дробные движения:

а)
простая дробь на месте,

б)
простая дробь полупальцами на месте,

в)
дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением вперед.

Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).
	3
	-
	3

	
	Раздел 3. Украинский народный танец. Элементы танца.
	
	
	

	3.1.
	Тема 1. Позиции и положения ног.

Позиции и положения рук.

Положения рук в парном и массовом танце.

Подготовка к началу движения.

Простые поклоны на месте без рук и с руками.
	2
	-
	2

	3.2.
	Тема 2. Притоп. «Веревочка»:

а)
простая.

б)
с переступаниями.

в) в повороте.
	2
	-
	2

	3.3.
	Тема 3. « Дорожка простая» (припадание) с продвижением в сторону и с поворотом.

« Дорижка плетена» (припадание) с продвижением в сторону, со сменой вперед и назад в перекрещенном положении.
	2
	-
	2

	3.4.
	Тема 4. Выхилястник» (ковырялочка):

а) «выхилястник с угинанием» (ковырялочка с открыванием ноги). « Бегунец».
	2
	-
	2

	3.5.
	Тема 5. « Голубец» на месте и с продвижением в сторону.
	2
	-
	2

	
	Раздел 4. Вращения.

1. На полупальцах.

2. С откидыванием ног назад.
	4
	-
	4

	
	Третий год обучения .
	72
	
	

	
	Раздел 1. Упражнение у станка.
	
	
	

	1.1.
	Тема 1. Приседания резкие и плавные по 1 –ой, 2-й и 5-й открытым позициям и 1-й прямой позиции.
	2
	-
	2

	1.2.
	Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги.
	2
	-
	2

	1.3.
	Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes):

а) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад.

б) с одновременным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад.
	3
	-
	3

	1.4.
	Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe par terre):

а) с носком с остановкой в сторону или назад.

б) ребром каблука с остановкой в сторону или назад.
	3
	-
	3

	1.5.
	Тема 5. Повороты стопы (pas tortille):

а) одинарные.

б) двойные.
	3
	-
	3

	1.6.
	Тема 6. Подготовка к « веревочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.
	3
	-
	3

	1.7.
	Тема 7. Развертывание ноги (battements developpes) на 90 с одним ударом каблука опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад (плавные и резкие).
	3
	-
	3

	1.8.
	Тема 8. Каблучные упражнения:

а) проскальзывание работающей ноги на пятку.

б) вынесение работающей ноги на пятку.
	3
	-
	3

	1.9.
	Тема 9. Подготовка к « чечетке» (flic- flak) в открытом положении вперед, в сторону и назад.
	3
	-
	3

	1.11.
	Тема 10. Маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной ноги « веер» с вытянутой стопой.
	3
	-
	3

	1.11.
	Тема 11. Подготовка к « качалке» и

« качалочка».
	1
	-
	1

	1.12.
	Тема 12. Большие броски (grands battements) с падением на работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад:

а) с одним ударом стопой и полупальцами опорой ноги.

б) с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги.
	3
	-
	3

	1.13.
	Тема 13. Маленькие « голубцы» лицом к станку.
	1
	-
	1

	
	Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. Элементы танца.
	
	
	

	2.1.
	Тема 1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги.
	2
	-
	2

	2.2.
	Тема 2. « Ключ» с двойной дробью.
	2
	-
	2

	2.3.
	Тема 3. Дробная « дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.

Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.

Дробь в « три ножки».
	2
	-
	2

	2.4.
	Тема 4. Основной ход танца « Шестера» на месте и с продвижением вперед.

Основной русский ход (академический).
	1
	-
	1

	2.5.
	Тема 5. « Моталочка»:

а) с задеванием пола каблуком.

б) с акцентом на всю стопу.
	2
	-
	2

	2.6.
	Тема 6. Подбивка « Голубец»:

а) на месте.

б) с двумя переступаниями.
	2
	-
	2

	2.7.
	Тема 7. Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад.
	1
	-
	1

	
	Раздел 3. Вращения:

1. С движением « молоточки».

2. С движением «молоточки» и «моталочка».
	2
	-
	2

	
	Раздел 3. Итальянский сценический танец «Тарантелла». Элементы танца.
	
	
	

	3.1.
	Тема 1. Положение ног. Положение рук.

Движения рук с тамбурином:

а) удары пальцами и тыльной стороной ладони.

б) мелкие непрерывные движения кистью « трель».
	1
	-
	1

	3.2.
	Тема 2. Скольжение на носок вперед в открытом положении с одновременным проскальзыванием на другой ноге назад в полуприседании (на месте, с продвижением назад).
	2
	-
	2

	3.3.
	Тема 3. Шаг с ударом носком по полу (pigues) с полуповоротом корпуса, с продвижением назад:

а) с последующим ударом носком по полу и одновременным подскоком на опорной ноге, на месте и с продвижением назад.
	2
	-
	2

	3.4.
	Тема 4. Бег тарантеллы (pas emboites ) на месте и с продвижением вперед. Перескоки с ноги на ногу.
	2
	-
	2

	3.5.
	Тема 5. Подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й свободной позиции на месте и в повороте. Соскок двумя ногами во 2-ю свободную позицию с подниманием ноги, согнутой в колене, перед собой на крест другой.
	2
	-
	2

	
	Четвертый год обучения .
	72
	
	

	
	Раздел 1. Упражнения у станка
	
	
	

	1.1.
	Тема 1. Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям.
	1
	-
	1

	1.2.
	Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги.
	2
	-
	2

	1.3.
	Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные по 1-й открытой позиции (balancoris) с ударом каблуком опорной ноги в полуприседании.
	2
	-
	2

	1.4.
	Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe).
	2
	-
	2

	1.5.
	Тема 5. Полуприседание на опорной ноге на 45 (battements fondu).
	2
	-
	2

	1.6.
	Тема 6. Подготовка к « веревочке».
	1
	-
	1

	1.7.
	Тема 7. Каблучные упражнения поочередное вынесение работающей ноги в сторону, то на каблук, то на носок.
	2
	-
	2

	1.8.
	Тема 8. Развертывание ноги (battements developpes ) на 90 с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании, вперед, в сторону и назад.
	2
	-
	2

	1.9.
	Тема 9. « Чечетка» ( flic- flak) с двумя мазками подушечкой работающей стопы с акцентом от себя.
	2
	-
	2

	1.10.
	Тема 10. Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги.
	1
	-
	1

	1.11.
	Тема 11. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку).
	1
	-
	1

	1.12.
	Тема 12. Повороты.
	2
	-
	2


	1.13.
	Тема 13. « Голубец».
	2
	-
	2

	
	Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4. Элементы танца.
	
	
	

	2.1.
	Тема 1. Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы.
	1
	-
	2

	2.2.
	Тема 2. « Ключ» дробный сложный.
	2
	-
	2

	2.3.
	Тема 3. « Веревочка».

Три « веревочки» и подскок с поджатыми ногами
	2
	-
	2

	2.4.
	Тема 4. «Моталочка».
	2
	-
	2

	2.5.
	Тема 5. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.
	2
	-
	2

	
	Раздел 3. Молдавский народный танец.

Элементы молдавского танца. Муз. разм. 2/4, 4/4, 6/8.
	
	
	

	3.1.
	Тема 1. Положения ног.

Положения рук в сольном и массовом танце.
	1
	-
	1

	3.2.
	Тема 2. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением).

Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с продвижением вперед.
	2
	-
	2

	3.2.
	Тема 3. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено. Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции спереди и сзади.
	2
	-
	2

	3.3.
	Тема 4. Ход на одну ногу с прыжком. Боковой ход с каблука.

Выбросы ноги крест- накрест с подскоком на одной ноге.
	2
	-
	2

	
	Раздел 4. Венгерский сценический танец.

Элементы танца. Муз.разм. 4/4.
	
	
	

	4.1.
	Тема 1. Положения ног. Положения рук.
	2
	-
	2

	4.2.
	Тема 2. « Ключ» - удар каблуками.

Заключение (усложненный « ключ»)
	4
	-
	4

	4.3.
	Тема 3. Шаг в сторону с двумя переступаниями (pas balance).
	4
	-
	4

	4.4.
	Тема 4. Перебор - три переступания на месте с открыванием ноги на 35.
	4
	-
	4

	4.5.
	Тема 5. « Веревочка» на месте, с продвижением назад и в повороте.
	4
	-
	4

	4.6.
	Тема 6. « Голубец» простой с подбиванием ноги в сторону.
	4
	-
	4

	4.7.
	Тема 7. Поворот на обеих ногах по 5-й открытой позиции.
	4
	-
	4

	
	Раздел 6. Вращения.

1. Шаг с подскоком.

2. Прыжки на двух ногах (по 4 и 8 прыжков с поджатыми ногами).

3. «Блинчики».
	8
	-
	8


РАЗДЕЛ № 3.  Содержание дополнительной образовательной программы.

Первый год обучения. 

Основными задачами 1-го года обучения является правильное усвоение постановки корпуса, ног, рук и головы в упражнениях на середине зала. Освоение основных позиций ног и рук народно-сценического танца и движений.

Все движения народно-сценического танца первоначально исполняются в “чистом” виде. По мере усвоения правильного исполнения этих движений на них составляются несложные комбинации.

Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов и небольших комбинаций русского и белорусского народных танцев, а также одного из танцев прибалтийских республик.

В первом году обучения в работе используется только первая (6-я) позиция ног и первая и третья свободные позиции. Позиции и положения рук используются все.

Раздел 1. Русский народный танец.

Нет необходимости говорить о степени важности изучения русского народного танца. Его развитие тесно связано со всей историей народа, с его бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, большим разнообразием движений, композиционных построений. Разнообразие русского народного танца, хороводы, кадрили, переплясы и пляски, объединяют в себе сюжетные лирические, игровые, веселые и удалые. В танцах часто можно встретить как простые, так и очень сложные движения, движения с ярко выраженным гротесковым характером. Русский танец достаточно широко представлен, и поэтому предлагается его освоение в течение всего срока обучения.

Тема №1. Позиции и положения ног и рук в народно - сценическом танце.

1. Позиции ног.

а) Пять прямых:

1 -я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп,

2- я - обе ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы друг от друга,

3- я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп; каблук одной ноги находится у середины стопы другой,

4- я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом на расстоянии стопы,

5- я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом: каблук одной ноги соприкасается с носком одной ноги.

б)
Пять свободных.

Во всех пяти свободных позициях ноги поставлены так, что стопы находятся в направлении между соответствующими открытыми и прямыми позициями.

в)
Две закрытые.

1 -я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены носками вместе ; каблуки разведены в стороны.

2-я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены друг от друга на расстоянии стопы между носками; каблуки разведены в стороны. Во всех перечисленных позициях тяжесть корпуса распределена равномерно на обе ноги, ноги в коленях вытянуты.

2. Позиции и положения рук.

а) Семь позиций:

1-я, 2-я и 3-я позиции аналогичны 1-й,2-й и 3-й позициям рук классического танца.

4- я - руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец сзади, четыре других, собранных вместе, спереди. Плечи и локти направлены в стороны по одной прямой линии.

5- я - обе руки скрещены на уровне груди, но не прикасаются к корпусу. Пальцы, собранные вместе, лежат сверху плеча разноименной руки, чуть выше локтя.

6- я - обе руки, согнутые в локтях, которые слегка приподнятые и направлены в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к затылку.

7-я - обе руки согнуты в локтях и заложены за спину на талию. Запястье 

одной лежит на запястье другой руки, 

б) Подготовительное положение-

обе руки свободно опущены вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты 

ладонью к корпусу.

1 -е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на высоте 

между подготовительным положением и 2-й позицией: кисти находятся на уровне талии; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.

2-е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на высоте между 3-й и 2-й позициями; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.

1. Основные положения ног и рук в русском танце.

1. Позиции ног- 1-я, 2-я, 3-я свободные и прямые.

1 -я и 2-я закрытые.

Основные положения рук.

1. Подготовительное, первое и второе.

2. Подготовка к началу движения.

3. Положения рук в парных и массовых танцах - « цепочка», « круг», «звездочка», «карусель», « корзиночка».

Тема 2. Элементы русского народного танца.

1. Раскрывание и закрывание рук:

а)
одной руки.

б)
двух рук.

в)
поочередные раскрывания рук.

г)
переводы рук в различные положения.

2. Поклоны:

а)
на месте без рук и с руками,

б)
поклон с продвижением вперед и отходом назад.

Тема 3. Притопы и перетопы.

а) одинарные

б) тройные.

Перетопы тройные.

Тема 4. Шаги.

1.Простой
(бытовой) шаг:

а) вперед с каблука,

б) с носка.

2.Простой русский шаг:

а)
назад через полупальцы на всю стопу,

б)
с притопом и продвижением вперед,

в)
с притопом и продвижением назад.

Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.

1. « Гармошка». 

2. « Елочка».

Тема 6. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции: 

а) вперед и назад по 1-й прямой позиции.

1. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции:

а.) по 1-й прямой позиции.

Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).

1. Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах.

2. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.

Тема 8. « Веревочка» простая.

1. «Ковырялочка» с двойным притопом:

а) с тройным притопом.

2. « Ключ» простой (с переступаниями).

Раздел 2. Белорусский народный танец.

Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, отображающие трудовые процессы, известны во всей нашей стране и пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами в Белоруссии являются «Лявониха», « Крыжачок», полька. В первом году обучения предлагается танцевальный материал из танца «Крыжачок», как наиболее доступный для восприятия учащихся младших классов. 

Тема 1. Положения рук и ног.

а)
положение рук в сольном танце,

б)
положение рук в парных и массовых танцах,

в)
подготовка к началу движения.

Элементы танца «Крыжачок».

1.Притопы одинарные.

Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.

1.Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.

Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад. 

1. Основной ход «Крыжачка».

Тема 4. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.

1. Тройные притопы с поклоном.

Тема 5. Присядка на двух ногах по 1 -ой прямой позиции с продвижением из стороны в сторону (для мальчиков).

Раздел 3. Танцы Прибалтийских Республик.

Эстонские, Литовские и Латвийские танцы могут быть хорошо использованы в первом году обучения. Они не очень сложны технически и доступны для усвоения детьми танцевального материала. Композиции этих танцев и их игровое содержание помогают развивать координацию и выносливость.

Движения польки.

Тема 1. Простые подскоки польки:

а)
на месте,

б)
вокруг себя,

в)
с продвижением вперед, назад и в сторону.

Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами.

1.Простые подскоки в повороте парами под руки.

Тема 3. Галоп в сторону. 

Раздел 5. Вращения.

1) На подскоках с продвижением вперед по диагонали.

Второй год обучения. 

Задачами обучения на 2-ом году по народно-сценическому танцу является дальнейшее развитие силы ног, навыков координации и танцевальности. Начинаем изучать движения у станка. По мере усвоения упражнений у станка, ряд из них выносится на середину зала и исполняется в координации с движениями корпуса, рук и головы. Ряд элементов народных танцев первоначально проучиваются у станка и вводятся в комбинации, на соответствующие группы мышц. Большое значение придается воспитанию у учащихся музыкальности, умению раскрыть в народном танце характерную манеру исполнения.

Изучаются элементы русского и вводятся элементы украинского танца.

Раздел 1. Упражнения у станка.

Тема 1. Пять открытых позиций ног - аналогичны позициям классического танца.

1. Подготовка к началу движения (preparation):

а)
движение руки.

б)
движение руки в координации с движением ноги.

Тема 2. Переводы ног из позиции в позицию:

а)
скольжением стопой по полу (battements tendus).

б)
броском работающей ноги на 35.

Тема 3. Приседание по 1-й, 2-й и 3-й отрытым позициям (муз. Разм.3/4, 4/4):

а)
полуприседания (demi- plie).

б)
полное приседание (rand plie).

Тема 4. Приседание по прямым и открытым позициям, переводя ноги в указанными приемами. Муз. разм. 3/4, 4/4.

Тема 5. Упражнение с напряженной стопой (battements tendus) из 1-й прямой позиции на каблук;

( муз. разм. 4/4):

а) с полуприседанием (demi- plie) на опорной ноге.

б) с полуприседанием в исходной позиции.

Тема 6. Выведение
ноги на каблук по 1-й и 3-й открытым позициям вперед, в сторону и назад

( муз. разм 4/4):

а)
с полуприседанием на опорной ноге.

б)
с полуприседанием в исходной позиции.

Тема 7. Выведение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и 5-й открытых позиций вперед, в сторону и назад ( муз. разм 4/4):

а)
с полуприседанием в исходной позиции,

б)
в момент работающей ноги на каблук,

в)
при переводе работающей ноги на каблук и возвращении в исходную позицию.

Тема 8. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону и назад по 1-й, 3-й и 5-й открытым позициям ( муз. разм. 2/4, 6/8 ):

а)
с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание.

б)
с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги,

в)
с полуприседанием на опорной ноге.

Тема 9. Подготовка к « веревочке», скольжение работающей ноги по опорной ( муз. разм. 2/4, 4/4):

а)
в открытом положении на всей стопе.

б)
в открытом положении с проскальзыванием по полу на опорной ноге, на всей стопе и на полупальцах.

Тема 10. Развертывание работающей ноги на 45 (battements developpes) вперед, в сторону и назад на вытянутой ноге и на полуприседании (муз. разм. 4/4).

Тема 11. Подготовка к «чечетке», мазки подушечкой стопы по полу от себя и к себе (муз.раз. 2.4 4.4):

а)
в прямом положении вперед одной ноги.

б)
двумя ногами поочередно.

Тема 12. Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку ( муз. разм. 3/4, 4/4).

Раздел 2. Элементы русского народного танца.

Тема 1. Поочередное раскрывание рук (приглашение). Муз. разм. 2/4, 4/4.

2. Движение рук с платком из подготовительного положения в 1-е положение и в 4-ю и 5-юпозиции.

Тема 2. Бытовой шаг с притопом.

1. « Шаркающий шаг»:

а)
каблуком по полу.

б)
полупальцами по полу.

3. « Переменный шаг»:

а) с притопом и продвижением вперед и назад.

4. « Девичий ход» с переступаниями.

Тема 3. Боковое « припадание»:

а) с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.

б) с двойным ударом полупальцами спереди опорной ноги.

Тема 4. Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест - накрест на носок или ребро каблука. На месте и с отходом назад.

Тема 5. « Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе.

Тема 6. « Веревочка»:

а)
с двойным ударом полупальцами,

б)
простая с поочередными переступаниями.

Тема 7. « Ковырялочка» с подскоками.

Тема 8. « Ключ» простой на подскоках.

Тема 9. Дробные движения:

а)
простая дробь на месте,

б)
простая дробь полупальцами на месте,

в)
дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением вперед.

1. Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).

Раздел 3. Украинский народный танец.

Украинское народное творчество отражает многовековую историю народа. Героизм в борьбе за независимость, любовь к своей Родине, радость труда, юмор - все это находит отражение в украинских народных танцах. Исполнение женских и мужских танцев ярко отличаются друг от друга. Женские - лиричны, наполнены поэзией, мужские отличаются динамикой исполнения, широтой движений, большими прыжками и вращениями.

Элементы украинского народного танца ( муз. разм. 2/4, 4/4).

	1
	Позиции и положения ног.

	2
	Позиции и положения рук.

	3
	Положения рук в парном и массовом танце.

	4
	Подготовка к началу движения.

	5
	Простые поклоны на месте без рук и с руками.

	6
	Притоп.

	7
	«Веревочка»:

	
	а) простая.

	
	б) с переступаниями.

	
	в) в повороте.


8. « Дорожка простая» ( припадание) с продвижением в сторону и с поворотом.

9. « Дорожка плетена» ( припадание) с продвижением в сторону, со сменой вперед и назад в перекрещенном положении.

10.« Выхилястник» ( ковырялочка):

а) «Выхилястник с угинанием» (ковырялочка с открыванием ноги).

11.« Бегунец».

12.« Голубец» на месте и с продвижением в сторону.

Раздел 5. Вращения.

1. На полупальцах.

2. С откидыванием ног назад.

Третий год обучения.

3-й год обучения предлагает дальнейшее изучение элементов у станка более сложных, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. С этого года активнее работают руки. На середине зала допускается построение не сложных комбинаций и композиций на материале народных танцев. Начинается изучение сценического итальянского танца «Тарантелла».

Раздел 1. Упражнение у станка.

Тема 1. Приседания резкие и плавные по 1-й, 2-й и 5-й открытым позициям и 1-й прямой.

Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опороной ноги.

Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes ):

а) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад,

б) с одновременным ударом каблуком опорной ноги в цолуприседании вперед, в

сторону и назад.

Тема 4. .Круговые скольжение по полу (rond de jambe par terre):

а)
с носком с остановкой в сторону или назад,

б)
ребром каблука с остановкой в сторону или назад.

Тема 5. Повороты стопы (pas tortille):

а)
одинарные,

б)
двойные.

Тема 6. Подготовка к « веревочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.

Тема 7. Развертывание ноги (battements developpes) на 90 с одним ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад (плавные и резкие).

Тема 8. Каблучные упражнения:

а)
проскальзывание работающей ноги на пятку,

б)
вынесение работающей ноги на пятку.

Тема 9. Подготовка к « чечетке» (flic- flak) в открытом положении вперед, в сторону и назад.

Тема 10. Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги ( муз.раз. 4.4):

а) из 1-й прямой позиции.

б) с шага, лицом к станку.

Тема 11.Маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной ноги « веер» с вытянутой стопой.

Тема12. Подготовка к « качалке» и « качалочка».

Тема 13. Большие броски (grands battements) с падением на работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад:

а)
с одним ударом стопой и полупальцами опорой ноги,

б)
с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги.

Тема 14. Маленькие « голубцы» лицом к станку.

Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4.

Тема 1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.

Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги.

Тема 2. « Ключ» с двойной дробью.

Тема 3. Дробная « дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.

Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.

Дробь в « три ножки».

Тема 4. Основной ход танца « Шестера» на месте и с продвижением вперед.

Основной русский ход (академический).

Тема 5. « Моталочка»:

а)
с задеванием пола каблуком,

б)
с акцентом на всю стопу.

Тема 6. Подбивка « Голубец»:

а)
на месте,

б)
с двумя переступаниями.

Тема 7. Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад.

Раздел 3. Вращения

1. С «молоточками».

2. С «молоточками» и «моталочками».

Раздел 4. Итальянский сценический танец « Тарантелла».

Сценическая форма итальянского танца « Тарантелла» обрела определенную форму и в то же время довольно близка к народному танцу. Исполнение этого танца требует большой техники, яркой выразительности корпуса и четкой координации движений. Характер танца быстрый и жизнерадостный, в начальной стадии изучения элементов танца не следует увлекаться и разучивать их в замедленном темпе.

Элементы танца ( муз. разм 6/8).

Тема 1. Положение ног.

Положение рук в танце.

Движения рук с тамбурином:

а) удары пальцами и тыльной стороной ладони,

б) мелкие непрерывные движения кистью « трель».

Тема 2. Скольжение на носок вперед в открытом положении с одновременным проскальзыванием на другой ноге назад в полуприседании (на месте, с продвижением назад).

Тема 3. Шаг с ударом носком по полу (pigues) с полуповоротом корпуса, с продвижением назад:

а) с последующим ударом носком по полу и одновременным подскоком на опорной ноге, на месте и с продвижением назад.

Тема 4. Бег тарантеллы (pas emboites ) на месте и с продвижением вперед.

Перескоки с ноги на ногу.

Тема 5. Подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й свободной позиции на месте и в повороте.

Соскок двумя ногами во 2-ю свободную позицию с подниманием ноги, согнутой в колене перед собой на крест другой.

Четвертый год обучения. 

Задачами 4-го года обучения является умение исполнять технически сложные комбинации и этюды в более сложных ритмических рисунках и ускоренных темпах. Объединять движения в более сложные по композиции комбинации и этюды.

Особое внимание уделять выразительности исполнения и донесения характера и точной манеры исполнения изучаемого народного танца. Развитию навыков ансамблевого исполнения более сложных, технически насыщенных танцев. Повторению пройденных ранее элементов танцев, в более сложных сочетаниях.

Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. Продолжатся изучения элементов русского танца. Начинаем изучать движения молдавского и венгерского танцев. 

Раздел 1. Упражнения у станка.

Тема 1. Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям.

Тема 2. Скольжение стопой по полу (battements tendus) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги.

Тема 3. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные по 1-й открытой позиции (balancoris) с ударом каблуком опорной ноги в полуприседании.

Тема 4. Круговое скольжение по полу (rond de jambe):

а)
ребром каблука около опорной ноги,

б)
носком или ребром каблука по полу в полуприседании на опорной ноге с остановкой в сторону или назад.

Тема 5. Полуприседание на опорной ноге на 45 (battements fondu):

а)
на всей стопе,

б)
с подниманием на полупальцы.

Тема 6. Подготовка к « веревочке»:

а)
в открытом положении,

б)
с поворотом из открытого положения в закрытое положение и обратно.

Тема 7. Каблучные упражнения поочередное вынесение работающей ноги в сторону, то на каблук, то на носок.

Тема 8. Развертывание ноги (battements developpes ) на 90 с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании, вперед, в сторону и назад:

а)
плавное,

б)
резко в координации с движением рук.

Тема 9. « Чечетка» (flic- flak) с двумя мазками подушечкой работающей стопы с акцентом от себя:

а)
в прямом положении,

б)
в открытом положении вперед, в сторону и назад.

Тема 10. Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги.

Тема 11. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку):

а) в сторону в прямом положении и полуприседании с наклоном корпуса в

координации с рукой, 

б) в сторону в открытом положении и полуприседании с наклоном корпуса.

Тема 12. Повороты:

а) плавный на обеих ногах по5-й открытой позиции в полуприседании и на вытянутых ногах (soutenu en tournant).

Тема 13. Большие броски (grands battements) полукругом на всей стопе. 

Тема 14.«Голубец»:

а) в сторону на 45 в прямом положении лицом к станку.

Тема 15. Наклоны и перегибание корпуса по 1-й и 4-й прямых позициях на полупальцах в полуприседании. Вперед, в сторону и назад.

Раздел 2. Русский народный танец. Муз. разм. 2/4, 4/4.

Тема 1. Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы.

Тема 2. « Ключ» дробный сложный.

Тема 3. « Веревочка»:

а)
простая и двойная с перетопами,

б)
простая и двойная с « ковырялочкой».

Три « веревочки» и подскок с поджатыми ногами.

Тема 4. «Моталочка»:

а)
с задеванием пола полупальцами,

б)
с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуками.

Тема 5. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.

Раздел 3. Молдавский народный танец.

Молдавские народные танцы известны своим жизнерадостным характером и темпераментом. Медленная « Хора», широкая « Молдовеняска», огневая « Сырба» отражает труд, быт и характер людей. Элементы молдавского танца - подскоки, различные ходы, прыжки, вращения в сочетании со сложными движениями рук и трудными ритмами в ногах - помогают учащимся выработать танцевальность.

техническое мастерство, чувство позы, выносливость. В основном молдавские танцы массовые, что дает возможность точной отработки движений у учащихся, приучает к ансамблевой дисциплине, коллективу.

Элементы молдавского танца. Муз. разм. 2/4,4/4, 6/8.

Тема 1. Положения ног.

Положения рук в сольном и массовом танце.

Тема 2. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением).

Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с продвижением вперед.

Тема 3. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено.

Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции спереди и сзади.

Тема 4. Ход на одну ногу с прыжком.

Боковой ход с каблука.

Выбросы ноги крест- накрест с подскоком на одной ноге.

Раздел 4. Узбекский народный танец.

Узбекский народный танец отличается от других танцев выразительными движениями рук, кистей, плеч и головы. Ведущую роль в узбекском танце играют руки, которые не только придают танцу выразительность, но и передают его характер и содержание. Танец юношей более строг. Предлагаемые движения исполняются девушками и юношами и являются необходимой базой танцевальной техники.

Раздел 4. Венгерский сценический танец.

Венгерский сценический танец построен на основе народного танца, но прошел большую стилистическую обработку по манере и технике исполнения. Движения медленного танца отличаются величавостью и плавностью. Движения, исполняемые в быстром темпе, полны задора, огня и требуют большой четкости исполнения. Позы, повороты, общение с партнером, стремительные вращения в парах, резкие выпады на колено - все это компоненты, которые способствуют развитию танцевальной техники.

Элементы танца. Муз.разм. 4/4.

Тема 1. Положения ног.

Положения рук.

Тема 2. « Ключ» - удар каблуками:

а)
одинарный,

б)
двойной.

Заключение (усложненный « ключ»):

а)
одинарный,

б) двойной.

Тема 3. Шаг в сторону с двумя переступаниями (pas balance).

Тема 4. Перебор - три переступания на месте с открыванием ноги на 35.

Тема 5. « Веревочка» на месте, с продвижением назад и в повороте.

Тема 6. « Голубец» простой с подбиванием ноги в сторону.

Тема 7. Поворот на обеих ногах по 5-й открытой позиции.

Раздел 5. Вращения.

1. Шаг с подскоком.

2. Прыжки на двух ногах (по 4 и 8 прыжков с поджатыми ногами). 

3. «Блинчики».

РАЗДЕЛ № 4.    Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса.

Для достижения цели, задач и содержании программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:

- принцип формирования у детей художественного восприятия через танец;

- принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы;

- принцип обучения владению культурой движения: 

гибкость, выворотность, пластичность.

Принципы дидактики:

- принцип развивающегося и воспитывающего характера обучения;

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства;

- принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов народного танца;

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся;

- принцип доступности и посильности;

- принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях.

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения - образы.

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.

4. Метод практического обучения, где в учебно - тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Приемы:

- комментирование;

- инструктирование;

· корректирование.

Запись в группу должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей. (Приложение №3)   

Техническое и дидактическое обеспечение занятий.

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально - технического обеспечения:

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;

- качественное освещение в дневное и вечернее время;

- аккомпанемент концертмейстера;

- музыкальная аппаратура, аудиозаписи;

- специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером - коврик);

- костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

Кадровый состав.

   Для реализации данной образовательной программы необходим следующий кадровый состав:

· Педагог дополнительного образования с высшим или средним специальным образованием;

· Концертмейстер с высшим или средним специальным образованием.
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Приложение № 1. Правила поведения воспитанника.

1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огне​опасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятиия должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

· курить; 

· покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

·  бегать по лестницам и коридорам; 

· сидеть на подоконниках; 

· открывать окна и стоять у открытых окон; 

· вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

· перемещаться по лестничным ограждениям; 

· лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

· открывать двери пожарных и электрощитов; 

· касаться электропроводов и ламп; 

· нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

· кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

· толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

· играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

· мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

· бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

· портить помещение и санитарное оборудование; 

· использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

· собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.    По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю
директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один чело​век, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.6.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.

Приложение № 2.  Критерии оценки.

    Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

    Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

	Оценка


	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	Оценка «5»
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере

	Оценка «4»
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Оценка «3»
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног

	Оценка «2»
	Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно

	Оценка «1»
	Упражнение не выполнено


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Контроль проводится:

· текущий (оценки выставляются в журнал в день проведения контроля);

· итоговый (на основе текущих оценок выставляется итоговая оценка за учебную четверть, а на основе четвертных оценок – итоговая оценка за год).

Способы проверки результатов:

1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу воспитанников;

4. участие в конкурсных мероприятиях;

5. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

6. проверка домашнего задания.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность воспитанников к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все воспитанники без исключения.

            Для наблюдения за уровнем  образовательного роста воспитанников объединения рекомендуется вести ДИАГНОСТИЧЕСКУЮ  КАРТУ, на основе которой можно наглядно увидеть динамику изменений и внести соответствующие корректировки в учебный процесс.

ВАРИАНТ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ  КАРТЫ:

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Оценка знаний, умений, навыков

(по пятибалльной системе)

	
	
	При поступлении
	В конце первого года обучения
	В конце второго года обучения
	В конце третьего года обучения
	При завершении обучения
	Вывод
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На каждую группу составляется отдельная КАРТА.


