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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Дополнительная общеобразовательная программа  «Модерн-джаз танец. Радость танца» разработана на основе типовой программы  Министерства культуры СССР «Современное направление хореографии. Джаз – танец», г. Москва, 1988 год.

А также используются методики техник М. Грэхэм, Х.Лимона, М. Канингхэма, адаптированные  и изложенные Вадимом Никитиным, знания о которых получены на семинарах и мастер - классах и адаптированы с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Программа разработана в соответствии с примерными требованиями к программам дополнительного образования детей от 11.12.2006 года № 06-1844 приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России, а также Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251-03.  

 Дополнительная общеобразовательная программа «Модерн-джаз танец. Радость танца» относится к программам художественно-эстетической направленности и является модифицированной.

 К началу 70-х годов возникло новое явление в танцевальной практике и педагогике - модерн-джаз танец. Эта школа завоевала приверженцев во многих странах мира. Она, как никакая другая, позволяет комплексно воспитать тело танцора, что немаловажно в повседневной практической работе, когда исполнителю приходится сталкиваться с балетмейстерами различного стиля, различных направлений и систем.

     Слово "джаз" происходит от многих корней, но исследователи склоняются к тому, что оно употреблялось неграми и как существительное, и как глагол. В качестве существительного оно переводится как "сила, порывистость, экстаз". А в качестве глагола - "возбуждать, активизировать, восхищать".

 
В танце - модерн существенным является стремление исполнителя выразить связь между формой танца и своим внутренним состоянием. Большинство стилей танца - модерн сформировались под влиянием какой-либо четко изложенной философии или определенного видения мира. В этом танце мы видим соединение классического балета с элементами негритянских, арабских и индийских танцевальных традиций. Огромный вклад в это направление внесли такие выдающиеся хореографы, как А. Дункан, Рут Сен-Дени, М. Грэхэм, М. Вигман.

Современный танец способен освободить сознание от негативных переживаний и наполнить его положительным мироощущением. Благодаря сочетанию разных стилей современного танца, сложилась определённая система преподавания, которая помогает воспитанникам быстро овладеть основами выбранного хореографического направления.

                     Практическая значимость программы

Изучение современной хореографии даёт возможность обучающемуся увеличить свою подвижность, гибкость, репертуар привычных движений, импровизационные возможности. Предлагаемые методики устраняют не только двигательные блоки и мышечные зажимы, но и психологические барьеры на пути к творческой реализации. 

Программа  по изучению современного танца предлагает двигаться по-другому, нежели привычным способом, танец через движение изменяет направление и строй мыслей человека. Изменения в современном мире диктуют и новое отношение, и новые методики в хореографии. Современный танец становится все более популярным, актуальным и востребованным среди детей и молодёжи. 

В программе используются наиболее интересные отечественные и зарубежные материалы в области  современной хореографии, соответствующие возрастным, психологическим и физиологическим особенностям детей и подростков, а так же уровню их подготовки.

                          Актуальность

Сами принципы обучения и воспитания в коллективе построены так, что каждый обучающийся получает полную возможность творческой самореализации, приобретает навыки социально активной личности, возможность в будущем проявить себя творчески, инициативно и уверенно не только в хореографии, но и в любой другой выбранной профессии. Все это актуально в процессе становления личности воспитанника.            

 Дополнительная общеобразовательная программа по современной хореографии «Модерн-джаз танец. Радость танца». Она предлагает обучающемуся  проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая язык хореографического искусства. Обучающийся становится более раскрепощенным, у него появляется возможность легче найти контакт не только в коллективе, но  и с окружающими людьми, он становится эмоционально отзывчивее и начинает тоньше  и глубже чувствовать и познавать  окружающий мир.  Не замыкаясь в рамках урочного занятия, творчество детей  проявляется на концертных выступлениях перед жителями г. Зеленограда и других городов, перед ветеранами, гостями и т.д.

Целью программы «Модерн-джаз танец. Радость танца» является  развитие у детей танцевальных  и творческих способностей, способствующих  наиболее яркому раскрытию их личности посредством современной хореографии. 

Обучающие:

1. Научить правильно ориентироваться в принципиальном различии стией хореографии при просмотре танцевальных постановок, кино и др. видеоматериалов;

2. Освоить принцип полицентрики - закона движения в джаз-танце;

3.  Овладеть техникой правильного дыхания;

4. Овладеть техникой джазового танца и техникой танца  BODY-AWAKENESS, Х.Лимона;

5. Научить практическим навыкам сольной и контактной импровизации;

6. Научить воспитанников исполнять выразительно и стилистически разнообразно комбинации движений под заданное музыкальное произведение.

7. Изучение техники безопасности на занятиях, самоконтроля при выполнении упражнений (Приложение №1)

Развивающие:

1.  Развить координацию, подвижность двигательного аппарата, ритмичность, свободу движения;

2.Укрепить мышечный аппарат в комплексе;

3. Развить чувство ритма, динамику, выразительность, форму и стиль танца;

4.Сформировать необходимые для занятий способности (выносливость, концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве);

5. Научить самостоятельно участвовать в постановках этюдов и композиций;

6. Развить образное мышление, творческий диапазон и желание импровизировать;

7. Развить общую культуру обучающихся;

Воспитательные:

1.Стимулировать развитие волевых качеств;

2.Воспитать трудолюбие и самодисциплину;

3.Сформировать навыки коллективной работы;

4.Воспитать активное, творческое отношение к хореографии и танцу, самостоятельность и инициативность;

5.Воспитание интереса  к новому современному искусству;  

6. Сформировать чувство уважения к педагогу;

7. Воспитать чувство ответственности в отношении к делу перед коллективом  и педагогом; 

8. Воспитать аккуратное отношение к внешнему виду, реквизиту, костюмам и всему что имеет отношение к хореографии и коллективу.

 Отличительная особенность программы

В программе «Модерн-джаз танец. Радость танца» особое внимание уделяется развитию физических способностей  (шаг, гибкость, прыжок, пластичность), музыкальных данных (слух, музыкальная выразительность движений) обучающихся и достижению ясности в осознании движения. К изучению джазового танца (более доступного пониманию и эмоциональному восприятию младших детей) добавляется начало  изучения новых техник современного танца, основанных на более сложных эмоциональных ощущениях и исследовательском подходе к движению, танцу и импровизации. Углубленный подход к хореографии на этом этапе позволяет педагогу заняться с детьми познанием тела, его внутренних ресурсов и найти свежий подход к исполнению движения. На этом этапе педагог становится  не только организатором обучающегося и творческого процесса, не авторитарным руководителем, а помощником и сотворцом.

В программе используются наиболее эффективные отечественные и зарубежные методики в области обучения современной хореографии. 

Программа соответствует возрастным, психологическим и физиологическим особенностям детей и подростков, а так же уровню их подготовки. 

Формы и режим занятий

     Дополнительная  общеобразовательная программа «Модерн-джаз танец. Радость танца»  разработана с учетом специфики работы учреждений дополнительного образования детей и молодёжи. Занятия по базовому изучению современных направлений хореографии рекомендуется начинать в 10-11 лет.

Обучающимся, не справляющимся с программой обучения, рекомендуется остаться еще на один год на прежнем этапе обучения.

Наполняемость групп и возраст занимающихся

1 год обучения – 10-11 лет,   15 человек;

2 год обучения –  11-12 лет, 12 человек;

3 год обучения -  12 -13 лет, 12 человек;

Дети 1-3 годов обучения (10-13 лет) занимаются по 2 часа (45 мин.+(15 мин. смена деятельности)+45 мин. +(15 мин. смена деятельности)) 3 раза в неделю (216 часов в год).

Прогнозируемые результаты и способы их проверки:

К концу обучения  по данной программе учащиеся должны:

- Знать историю возникновения и развития танцевальных современных направлений хореографии и танца, знать термины  элементов и понятий модерн-джаза. 

- Овладеть техническими навыками танца модерн - джаз, навыками основ правильного дыхания, практическими навыками основ контактных элементов, навыками  образного мышления и выразительности в танце.

- Знать лексику, методику обучения основным принципам модерн-джаз танца, методику репетиционной работы;

- Уметь технически грамотно исполнять элементы и комбинации модерн - джаз танца, стилистически разнообразно и верно исполнять постановки балетмейстера, в различных направлениях и стилях;

                             Критерии оценки

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· изящество, танцевальность и выразительность исполнения;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

    Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвоения материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

	Оценка
	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	Оценка «5»
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере

	Оценка «4»
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Оценка «3»
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног

	Оценка «2»
	Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно

	Оценка «1»
	Упражнение не выполнено


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Контроль проводится:

· текущий (оценки выставляются в журнал в день проведения контроля);

· итоговый (на основе текущих оценок выставляется итоговая оценка за учебную четверть, а на основе четвертных оценок – итоговая оценка за год).

Способы проверки результатов:

1. индивидуальные задания;

2. задание по отдельным группам;

3. задание на всю группу обучающихся;

4. участие в конкурсных мероприятиях;

5. индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим обучающимся;

6. проверка домашнего задания.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность обучающихся к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Для перевода на следующий год обучения средняя оценка за зачет должна соответствовать не менее 3,5 баллам (из 5).Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Разработаны педагогом контрольные упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности.  (Приложение №2)

 После обучения по      дополнительной  общеобразовательной программе «Модерн-джаз танец. Радость танца» обучающиеся должны знать теоретически и показать практически:

- экзерсис в технике isolation;

- комбинации шагов, соединенные с вращением, с изолированными движениями двух центров, джаз - бег и прыжки по квадрату;

- иметь четкое представление о правильном выстраивании основания скелета, сдать простую импровизационную композицию с использованием различных артикуляционных движений частей тела и с различной динамикой передвижения в пространстве;

- знать принципы правильного дыхания;

- знать принципы импровизации, уметь концентрировать внимание

на напряжении-расслаблении тела во время движения;

-модерн-джаз композиции с использованием перемещения из одного уровня в другой, вращений, прыжков, падений и подъемов, шагов с использованием contraction, release
- самостоятельно-поставленную джаз-композицию;

- шаги в технике "мультипликация";

- использовать рациональное дыхание при исполнении движений, комбинаций и импровизации;

- знать основные принципы и понятия техники Х.Лимона;

- комбинацию, основанную на принципах техники Х.Лимона и  перемещении в пространстве;

- знать основные принципы айдиокинеза;

- упражнение на контактную импровизацию используя заранее оговоренные правила.

             Возможные оценки личностных качеств обучающихся:

- Доброжелательное отношение обучающихся друг к другу в группе во время обсуждения различных тем, разучивания новых элементов и движений, выполнения  совместной деятельности;

- Активное, творческое отношение к поставленным задачам занятия. Умение самостоятельно подготовиться к занятию, подготовить реквизит и форму для занятий и выступлений;

- Способность проявить инициативность в подборе фото и видео материалов по хореографии, помощи в проведении игровых тренингов.

- Готовность оказать помощь  друг другу в освоении материала, в совместной деятельности;

- Готовность оказать помощь  младшим воспитанникам коллектива в освоении материала, в совместной деятельности, в поездках коллектива на фестивали;

- Уважительное и заинтересованное отношение к произведениям хореографического искусства  во время обсуждения, просмотров  материалов на видео, на  фестивалях и конкурсах; 

- Готовность адекватно реагировать на критику педагога во время объяснения нового материала и проработки изученного, показа творческих работ, совместного обсуждения, готовность услышать совет товарища по группе, способность к исправлению ошибок;

- Ответственное отношение воспитанников к занятиям, выступлениям и творческим проектам коллектива.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 1-ый год обучения

	№ п/п
	Наименование тем
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	История развития танца модерн в Европе
	2
	-
	2

	2.
	Джазовая музыка и джаз - танец.
	1
	-
	1

	3.
	Дыхание-энергия жизни и движения.
	1
	-
	1

	4.
	Методика       изучения       isolation       на различных levels
	-
	16
	16

	5.
	Терминология, основные принципы и понятия, дыхание при исполнении движений в технике BODY-AWAKENESS,принцип  «айдиокинеза»
	2
	-
	2

	6.
	Практическое освоение принципов техники BODY- AWAKENESS
	-
	22
	22

	7.
	Основы импровизации
	1
	15
	16

	8.
	Дыхательные упражнения.
	-
	11
	11

	     9.
	Упражнения у станка.
	-
	16
	16

	10.
	"Levels". Levels change.
	-
	16
	16

	11.
	Координация.
	-
	25
	25

	12.
	Джаз - падения и подъемы.
	-
	17
	17

	13.
	"Кросс". Перемещения в пространстве.
	-
	25
	25

	
	Джаз - вращения.
	-
	18
	18

	14.
	Сочинение    простых       модерн-джаз комбинаций
	2
	18
	       20

	15.
	Итоговое занятие (в виде отчетного концерта или концертов)
	2
	6
	8

	Итого:
	11
	205
	216


 2-ой год обучения

	№
	Наименование тем
	Теория
	Практика
	  Всего

	1.
	История развития танца модерн в США
	2
	
	2

	2.
	Разогрев с использованием различных Levels, соединение в единую комбинацию
	
	12
	12

	3.
	Комплексы isolation, специальные Levels isolation
	
	8
	8

	4.
	Упражнения у станка
	
	11
	11

	5.
	Падения, подъемы в комбинациях
	
	11
	11

	6.
	 Вращения
	
	15
	15

	7.
	"Координация"
	
	15
	15

	8.
	"Кросс. Перемещение в пространстве"
	
	15
	15

	9.
	 Методика построения джаз-комбинаций
	2
	
	2

	10.
	Комбинации в различных Levels с использованием contraction, release, спирали, твиста торса
	
	12
	12

	11.
	Техника BODY-AWAKENESS
	2
	19
	21

	  12.
	 Техника Х.Лимона(Limon technique), комбинации в технике
	1
	15
	16

	  13.
	    Упражнения в «партере»
	
	11
	11

	  14.
	Дыхательные упражнения.
	1
	8
	9

	15.
	 «Импровизация»
	1
	10
	11

	16.
	Основы контактной импровизации (партнеринг)
	1
	20
	21

	17.
	Сочинение и исполнение стилистически разнообразных     композиций 
	1
	     15
	16

	18.
	Итоговое занятие(обычно в виде отчетного концерта или концертов)
	2
	6
	8

	
	Итого:
	13
	203
	216


 3-ий год обучения

	№
	Наименование тем
	Теория 
	Практика
	  Всего

	1.
	Просмотр современных постановок по джаз-танцу и модерн-танцу
	2
	
	2

	2.
	Разогрев с использованием различных Levels, соединение в единую комбинацию
	
	12
	12

	3.
	Упражнения у станка
	
	11
	11

	4.
	Падения, подъемы в комбинациях
	
	12
	12

	5.
	 Вращения
	
	15
	15

	6.
	"Координация"
	
	15
	15

	7.
	"Кросс. Перемещение в пространстве"
	
	16
	16

	8.
	 Методика построения джаз-комбинаций
	2
	
	2

	9.
	Комбинации в различных Levels с использованием contraction, release, спирали, твиста торса
	
	12
	12

	10.
	Техника BODY-AWAKENESS
	2
	20
	22

	  11.
	 Техника Х.Лимона(Limon technique)
	1
	20
	21

	  12.
	    Упражнения в « партере»
	
	6
	6

	  13.
	Дыхательные упражнения.
	1
	6
	7

	14.
	 «Импровизация»
	1
	14
	15

	15.
	Основы контактной импровизации (партнеринг)
	1
	20
	21

	16.
	Сочинение и исполнение стилистически разнообразных танцевальных композиций
	1
	     18
	19

	17.
	Итоговое занятие(обычно в виде отчетного концерта или концертов)
	2
	6
	8

	
	ИТОГО:
	13
	203
	216


3.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	
	
	                                                                                                                     Год обучения



	
	
	1
	2
	3

	1.
	История развития танца модерн в Европе и США.  Джазовая музыка и джаз танец свинг (swing)                                     
	+
	+
	+

	2.
	Просмотр видео материалов по современным направлениям танца
	
	
	+

	3.
	Комплексы изоляций, комбинации
	+
	+
	

	4.
	Координация - свинговое раскачивание двух центров, параллель, координация движений рук и ног, без передвижения
	+
	+
	

	5.
	Level s (уровни)

	
	- Комбинации с использованием contraction, release, спирали и твиста торса на различных уровнях
	
	+
	+

	
	- упражнения стрэтч-характера,
	+
	+
	+

	
	-изучение isolation на различных Level s;
	+
	
	

	
	- Комбинации со сменой уровней
	
	+
	+

	6.
	Кросс. Перемещения в пространстве 

	
	- мультипликация и джаз шаги;
	
	
	+

	
	- простые джаз-вращения 
	+
	
	

	
	- джаз бег и прыжки
	+
	
	

	
	- использование contraction и release во время передвижения 


	+
	+
	

	
	- Соединение шагов с изолированными движениями двух центров
	
	+
	

	
	- комбинации с использованием шагов, вращений, прыжков и бега
	
	+
	+

	7.
	Упражнения у станка
	+
	+
	+

	8.
	Разогрев с использованием различных Level s в соединении в единой комбинации
	
	
	+

	9.
	Полиритмия
	+
	+
	+

	10.
	Координация
	
	
	

	
	- Полицентрия

- Соединение движений нескольких центров в различных ритмических рисунках

Полицентрия

Движения трех, четырех и более центров одновременно, возможно, в различных ритмических рисунках
	+
	+
	    +

	
	- Соединение contraction и release с подъемом ноги и перемещение в пространстве
	
	
	+

	
	- использование различных ритмов в исполнении движений различными центрами
	
	+
	+

	
	- упражнения для развития чувства равновесия
	+
	+
	+

	11.
	Падения и подъемы
	
	
	

	
	- простые 
	+
	
	

	
	- в комбинациях
	
	+
	+

	12.
	Levels

	
	- простые перемещение из одного уровня в другой
	+
	+
	

	
	- смена Levels
	
	+
	+

	
	- Комбинации со сменой levels использованием contraction, release, спирали и твиста торса
	
	
	+

	13.
	Джаз вращения

	
	- со сменой плоскости и перемещением в пространстве
	+
	
	

	
	- со сменой Levels
	
	+
	+

	
	- Вращение «Аттитюд»
	
	+
	+

	
	- С прыжком
	
	
	+

	14.
	Разогрев

	14.1.
	- Виды разминок, свойства разминки; последовательность проведения, используемый темп и ритм
	
	+
	+

	14.2.
	- Отработка упражнений на середине зала:

	
	а) plie;
	+
	+
	+

	
	б) battement tendu, jete;
	
	+
	+

	
	в) rond de jambe par terre;
	
	
	+

	
	е) grand battement jete;
	
	
	+

	
	ж) расстяжка-stretgh.
	
	
	

	14.3.
	-Отработка упражнений для разминки на полу:
	
	
	

	
	а) разминка для стоп;
	+
	+
	+

	
	б) контракция-расслабление;
	+
	+
	+

	
	в) длинные линии;
	
	
	+

	
	г) растяжка;
	+
	+
	+

	
	д) упражнения для пресса.
	+
	+
	+

	14.4.
	Отработка упражнений для разминки на середине зала:
	
	
	

	
	а) изоляция;
	
	+
	+

	
	б) координация;
	
	+
	+

	
	в) основные шаги;
	+
	+
	+

	
	г) изучение поворотов;
	
	+
	+

	
	д) прыжки.
	
	+
	+

	14.5.
	-Все виды разогрева в комплексной форме
	
	+
	+

	15.
	Кросс. Передвижение в пространстве

	
	- шаги со сменой направления и простыми вращениями
	
	
	+

	
	- Джаз ходы с funky координацией 
	
	
	+

	
	- Соединений шагов, прыжков, вращений в единые комбинации 
	
	
	+

	
	- Джаз вращения в воздухе
	
	
	+

	
	- Вращения по кругу и со сменой уровней
	
	
	

	16.
	Дыхательные упражнения                                            

	
	-«Дыхание-энергия жизни и движения»;
	+
	+
	+

	
	- Упражнение по достижению состояния созерцателя, «Слушание дыхания», « Небесный круг»
	
	
	+

	
	-Рациональное дыхание; (Упражнения: «Лодка», «Кузнечик», «Осознание дыхания», «Нижнее дыхание»);
	
	
	

	
	- Упражнения: «Энергетическое брюшное дыхание», «Полное дыхание», «Контроль праны», « Внутренний комфорт», « Вхождение в покой», «Как побороть беспокойство»
	
	+
	+

	
	- Дыхание, внутренний ритм.  Дыхание, внутренний ритм и энергетические вибрации как основа импровизации
	
	
	+

	17.
	Упражнения в «партере»

	
	- Особые Level s change 
	+
	+
	+

	
	-комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника
	+
	+
	+

	
	- Развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника (твисты, спирали, contraction, release)
	
	
	+

	
	- Нетрадиционные способы передвижения: перекаты, кувырки, колеса и др.
	+
	+
	

	
	- Изучение положения суставов, твисты, расстяжки
	+
	+
	

	
	-«Настройка» тела через расслабления. Упражнения на полу (с партнёром или без)
	
	
	+

	
	-Исследование связи с полом при опускании, вставании, смене уровней.
	+
	+
	

	18.
	Игровые тренинги для развития музыкальности, выразительности и внимания
	  +
	    
	

	19.
	Методика построения джаз комбинаций
	  +
	   +
	

	20.
	Сочинение джаз композиций на пройденном материале
	  +
	    +
	

	21.
	Импровизация

	
	- История зарождения танцевального стиля импровизации. Основные принципы импровизации
	+
	+
	

	
	- Концентрация внимания на напряжении-расслаблении тела во время движения. Динамика движения. Тело как продолжение пространства
	+
	+
	

	
	- Работа с равновесием и его отсутствием. Умение двигаться через центр и быть готовым к любой экстремальной ситуации
	
	+
	+

	
	- Сюжетные координаты (объект, пространство, атмосфера.
	+
	+
	+

	
	- Конфликт  человека и вещи.

Метаморфозы с одним предметом,
	+
	+
	

	
	- Развитие индивидуальной движенческой лексики 
	
	+
	+

	
	-Исследования движений, отражающих индивидуальные качества и привычки (зрение, прикосновение, моторно-сенсорное осознание движения).Упражнения, которые помогают»усилить» привычки, вступить в диалог с собой.
	
	
	+

	22.
	                    Техника Х.Лимона(Limon technique)

	
	- Понятие об основных составляющих: гравитация, вес, инерция, энергия, импульс
	+
	+
	

	
	- Понятие об основных принципах: форма, осознание структуры тела, дыхание, поток энергии в теле 
	+
	+
	

	
	- Принцип соединения движений с техникой дыхания
	+
	+
	+

	
	- Значение эмоционального состояния, настроения при изучении техники Х. Лимона.
	+
	+
	+

	
	- Перемещения в пространстве
	
	+
	+

	
	- Отработка танцевальных упражнений, составляющих разминку
	
	+
	+

	
	- Композиционное построение танца
	
	+
	+

	23.
	                    Техника BODY-AWAKENESS

	
	- Терминология, основные принципы и понятия, дыхание при исполнении движений (теория)
	+
	+
	

	
	- Динамическое выстраивание  основания скелета

Артикуляционная работа частей тела

Работа с центрами
	+

+
	+

+
	+

	
	- Динамика ( скорость передвижения в пространстве)
	+
	+
	+

	
	- Ощущение объема внутри тела и тела в пространстве.
	+
	
	

	
	- Понятие принципа  АЙДИОКИНЕЗА, основанного на знании принципов анатомического строения тела, работы мышц, устройства и работы суставов
	+
	+
	+

	
	- Понятие об изменении качества движения
	
	+
	

	
	- Соединение движений в связки, комбинации, отработка танцевальных композиций.
	
	+
	+

	24.
	«Партнеринг» (контактная импровизация)

	
	- Понятия «Сила», «вес», «напряжение», «освобождение», «инерция»
	+
	+
	

	
	- Отработка  контактной импровизации с мячами на полу
	+


	+


	

	
	- Работа в парах, используя точечный контакт
	+
	+
	+

	
	- Импровизация, используя заранее оговоренные правила
	+
	+
	

	
	- Работа в парах над приемом « толкать-тянуть»
	+
	+
	

	
	- Взаимодействия с партнером, с пространством, временем. Работа с весом, инерцией, падением и вращением. Комбинации 
	
	+
	+

	
	- Контактные трюки
	
	+
	+

	25.
	Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
	  
	    
	    +

	26.
	Сочинение сольных и парно-массовых композиций
	  
	   
	     +


4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

   Обучение современной хореографии - процесс достаточно сложный, требующий включения всех типов мышления у воспитанников. Он строится на основе психофизических возрастных особенностей детей.

    Начиная с 7-летнего возраста под влиянием изучения хореографии постепенно (от простого к сложному) формируются мыслительные процессы, которые управляют двигательным аппаратом, эмоциональностью и другими качествами ребенка. 

                 В основе обучения лежат принципы: 

· сознательность, активность и самостоятельность в обучении

· наглядность;

· систематичность, последовательность и комплексность;

· обучение на высоком уровне трудности;

· прочность овладения знаниями, навыками и умениями;

· групповой и индивидуальный подход в обучении.

Обучение проводится в группе, но индивидуально-личностный подход является приоритетным. На занятиях комбинированно подается теоретический и практический материал, что способствует лучшему усвоению программы. Практический материал строится на основе тренажа (системы упражнений), усложняется из года в год, от одной ступени обучения к другой. Система упражнений - это не только формирование костно-мышечного аппарата, это формирование правильного дыхания,  эмоционального состояния и осмысленного управления всеми этими составляющими.  В обучении по данной программе используются техники М. Грэхэм, Х.Лимона, М. Канингхэма, адаптированные  и изложенные Вадимом Никитиным, знания о которых получены на семинарах и мастер-классах и адаптированы с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Кроме аудиторных занятий активно используются внеаудиторные. Современная хореография требует от воспитанника и общего развития. Именно поэтому, начиная с 3-го года обучения, планируются посещения мастер - классов педагогов-хореографов Москвы, России и Зарубежья. Полезны для развития детей посещения концертов, театров, музеев и т.п. В данном случае привлекаются родители, что тоже положительно сказывается и на мотивации ребенка, и на укреплении семейного воспитания, и на коммуникативных процессах.

 Запись в группу должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходимо проводить диагностику показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей. (Приложение №3)

Условия реализации программы

     Для успешной реализации программы необходимы следующие условия и инвентарь:

а)   Хорошо освещенный хореографический зал с линолеумным покрытием, соответствующий санитарно-    

      эпидемиологическим нормативам и правилам СанПин 2.4.4.1251

    - хореографические "станки";

    - зеркала;

    - спортивные маты;

    - площадка (сцена) для показов этюдов, постановочных работ;

    - магнитола;

    - видеомагнитофон;

    - методические пособия и разработки по данному виду творчества;

б) - видео-аудиокассеты;

    - СД, МД;

    - специальная танцевальная одежда и обувь;

в) - концертмейстер;

    - репетитор;

г) - участие в фестивалях ("Юные таланты Московии" и др.)

    - участие в городских, окружных, российским и международных        

      конкурсах;   
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Приложение № 1. Правила поведения воспитанника.

1. Общие правила поведения

1.1.  Обучающийся приходит  за 10-15 минут до начала занятий, верхнюю одежду и уличную обувь сдает в гардероб.

1.2.  Обучающийся присутствует на занятиях в соответствующей форме и обуви для занятий (гимнастический купальник, балетные туфли).

1.3.  С собой обучающийся должен иметь гимнастический коврик, дневник-тетрадь.

1.4.  Нельзя приносить, показывать, использовать ору​жие, колющие и режущие предметы, взрывчатые, взрыво- и огне​опасные вещества, спиртные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки, наркотики и другие одурманивающие средства, ток​сичные вещества и яды.

1.5.  Телефоны мобильной связи во время занятий должны быть отключены. 

1.6.   Нельзя приносить и распространять печатную про​дукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.

1.7.  Обучающийся по разрешению педагога входят в кабинет, спокойно занимают свое рабочее место, готовят все необходимые принадлежности. По расписанию начинается занятие.

1.10.  Нельзя опаздывать на занятия,  покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший  присутствует на занятии только с разрешения  педагога.

1.11. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному педагогу медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия.

1.12. В период отсутствия ребёнка на занятиях ответствен​ность за прохождение программы ложится на обучающегося и его родителей.

1.13. Обучающиеся  проявляют уважение ко всем стар​шим, заботятся о младших. Ко всем взрослым обучающиеся школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. Педагоги и сотрудники  могут также обращаться к обучающимся на «Вы».

1.14.  Обучающиеся берегут имущество учреждения, свое, а также всех лиц, находящихся в здании и на территории.

1.15. Личное имущество является неприкосновенным, но предъ​является учеником к досмотру по требованию уполномоченных лиц в присутствии родителей или педагогов.

1.20. Воспитанники в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и учреждения.

2. Правила поведения на занятиях

2.1.Во время занятия обучающиеся должны внимательно слушать педагога, выполнять его требования, не противоречащие законам России и правилам  учреждения. 

2.2.   Во время занятий нельзя  отвлекаться самому и отвле​кать других разговорами, играми, перепиской и другими не относящимися к занятию делами. 

2.3.   Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из кабинета по уважительной причине, то он должен попросить разрешение педагога. Педагог обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося.

2.4.   На занятии ученик может обратиться к педагогу, задать вопрос или ответить, только  получив разрешение педагога.

3. Правила поведения во время перерывов, до и после занятий

3.1.   Во время перерывов, до и после занятий обучающийся не дол​жен находиться в учебных кабинетах без педагога.

3.2.   Обучающимся нельзя:

7. курить; 

8. покидать школу до окончания занятий по расписанию; 

9.  бегать по лестницам и коридорам; 

10. сидеть на подоконниках; 

11. открывать окна и стоять у открытых окон; 

12. вставать и садиться на перила лестничных ограждений; 

13. перемещаться по лестничным ограждениям; 

14. лазать по чердачным и пожарным лестницам; 

15. открывать двери пожарных и электрощитов; 

16. касаться электропроводов и ламп; 

17. нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

18. кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; 

19. толкать друг друга, применять физическую силу, бросать раз​личные предметы; 

20. играть в игры, опасные для жизни и здоровья; 

21. мешать другим отдыхать. 

4. Правила поведения в туалетах

4.1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туа​летной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом.

4.2. В туалете запрещается:

1. бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами; 

2. портить помещение и санитарное оборудование; 

3. использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению; 

4. собираться с другими обучающимися для общения и бесед. 

5. Правила поведения в гардеробе

5.1.    Обучающиеся сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб. Верхняя одежда должна иметь крепкую петельку-вешалку. Обувь помещается в специальный мешок, пакет.

5.2.    Обучающийся здоровается с гардеробщиком, сдает одежду
и получает номерок. Номерок хранит в специально отведенном в сумке месте. В случае потери родители учащегося  номерок восстанавливают.

5.3.    По окончании занятий обучающийся дает номерок гардеробщику и получает одежду. 

В случае утраты номерка или одежды обучающийся обращается к дежурному заместителю
директора.

5.4.    В гардеробе по очереди обслуживается только один чело​век, размещение одежды нескольких человек на один номер запрещается. Выдача одежды в одни руки по нескольким номеркам не производится.

5.5.    В гардеробе нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. гардероб является зоной повышенной опасности.

5.6.  Одежду сдают и получают в порядке общей очереди, кото​рую нельзя нарушать.

Педагог контролирует соблюдение обучающимися данных правил. 

6.     Правила поведения в раздевалках хореографии

6.1. Обучающиеся находятся в  раздевалках только до и после занятия  по разрешению педагога и под его контролем.

6.2.   Нахождение в раздевалках во время занятий запрещено.

6.3.   В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. они являются зоной повышенной опасности.

6.4.   Во время занятия педагог закрывает раздевалки на ключ.

6.4.    По окончании занятия обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещения раздевалок не по назначению запрещается.

6.5.    В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немед​ленно сообщает об этом  педагогу или дежур​ному заместителю директора.

6.8.    На занятия  обучающиеся допуска​ются только в специальной форме и обуви.

7. Заключительные положения

7.1.   Обучающийся, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благо​получию окружающих и его самого.

7.2.   Обучающийся соблюдает данные правила в учебное время, а также при проведении любых мероприятий во внеурочное время, в том числе и за пределами учреждения.

7.3.   Данные правила доводятся до сведения обучающихся  в начале каждой учебной четверти.

7.4.   Педагог делает в  журнале соответствующую запись об изучении правил поведения  с обучающимися.

Приложение № 2.  Критерии оценки.

    Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии. В оценке качества исполнения учитывается следующее:

· техническая правильность движения;

· красота и изящество;

· образ, созданный воспитанником при исполнении;

· исходные природные данные;

· качественный рост по сравнению с предыдущим исполнением.

    Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и результативность занятий, по сравнению с более ранними сроками обучения.

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую систему оценок:

	Оценка


	Степень овладения знаниями, умениями, навыками

	Оценка «5»
	Упражнение выполнено технически правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и характере

	Оценка «4»
	Упражнение исполнено технически правильно, но недостаточно красиво и изящно, с некоторым напряжением, не совсем уверенно

	Оценка «3»
	Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки в положении головы, рук, ног

	Оценка «2»
	Упражнение сделано с грубыми техническими ошибками, небрежно

	Оценка «1»
	Упражнение не выполнено


Оценка знаний может проводиться как для отдельного движения, элемента, так и для всего занятия в целом. 

Контроль проводится:

1. текущий (оценки выставляются в журнал в день проведения контроля);

2. итоговый (на основе текущих оценок выставляется итоговая оценка за учебную четверть, а на основе четвертных оценок – итоговая оценка за год).

Способы проверки результатов:

· индивидуальные задания;

· задание по отдельным группам;

· задание на всю группу воспитанников;

· индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим воспитанникам;

· проверка домашнего задания.

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность воспитанников к восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, успешно освоившие учебный материал переводятся на следующий год обучения. Детям, плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно.

Итоговой проверкой техники исполнения по хореографии можно считать отчетный концерт в конце учебного года, в котором принимают участие, как правило, все воспитанники без исключения.

Приложение № 3.  Диагностическая карта обучающегося.

 Для наблюдения за уровнем  образовательного роста воспитанников объединения рекомендуется вести ДИАГНОСТИЧЕСКУЮ  КАРТУ, на основе которой можно наглядно увидеть динамику изменений и внести соответствующие корректировки в учебный процесс.

ВАРИАНТ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ  КАРТЫ:

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Оценка знаний, умений, навыков

(по пятибалльной системе)

	
	
	При поступлении
	В конце первого года обучения
	В конце второго года обучения
	В конце третьего года обучения
	При завершении обучения
	Вывод
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На каждую группу составляется отдельная КАРТА.
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