Пословицы и поговорки про спорт, физическую культуру 

и здоровье.
В здоровом теле здоровый дух.

Спорт – это жизнь!

Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Спорт – это развлечение до седьмого пота.

Спорт совершенствует физические качества и проверяет моральные.

Победу в спорте приносит не владение информацией, а ее применение.

Смелый побеждает, трус погибает.
Физкультура превосходна тем, что ведет здоровье к совершенству. 
Двигайся больше - проживешь дольше.
И смекалка нужна, и закалка важна.
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.

Тяжелоатлеты - невоспитанные люди, толкнут штангу и даже не извинятся.

Гимнастика полетом красоты высвечивает тела совершенство.

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом — богат и делом.
Со спортом не дружишь — не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
Чистота — залог здоровья.

Здоровому все здорово.
Здоровье дороже богатства. 
Здоровье дороже денег. 

Здоровью цены нет.
Главная человека сила — хотенье.

Кто не болел, тот здоровью цены не знает.

Здоровья за деньги не купишь.

От здоровья не лечатся.

Умеренность - мать здоровья.

Трус не играет в хоккей.
Хочу — половина могу.

Не силой дерутся, а уменьем.

Без терпенья нет уменья.

Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно. (Лев Толстой)
Главное - не победа, а участие  (Пьер де Кубертен)     

О спорт, ты — мир! (Пьер де Кубертен)

