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Раздел 1

Резюме

Ф.И.О. Красников Владимир Викторович
Дата рождения: 11.01. 1955 г. 
Образование: высшее, окончил Благовещенский государственный педагогический институт в 1976 году 
Специальность: физическая культура
Квалификация: учитель физического воспитания средней школы 

Предыдущие квалификационные категории, сроки их действия:

	№
	Квалификационная категория
	Сроки ее действия

	1. 
	первая
	14.06.1994 – 14.06. 1999

	2. 
	первая
	22. 02. 1999 – 22. 02. 2004

	3. 
	высшая
	26. 02. 2007 – 26. 02. 2012

	4. 
	Высшая (продлён срок действия)
	07.2013 г.


Стаж: 
	Общий трудовой стаж
	Педагогический 

(по специальности)
	В данной должности
	В данном учреждении

	42

	34
	29
	29


Учебная нагрузка по должности на момент аттестации: полная ставка учителя (30 часов)
	Наименование предмета
	Класс 
	Количество часов в неделю

	Физическая культура
	2 «А», «Б», «В»
3 "А", «Б», «В»
6 «А», «Б», «В»

 10 «А», «Б»
	2, 2, 2
3,  3,  3
3,  3,  3
3, 3



	№
	Кол-во часов
	Сроки  обучения
	Тематика 
	Наименование учреждения

	1.
	20
	20.10.2010 – 22.10.2010 г.
	«Туризм и краеведение в системе учебно – воспитательной работы образовательного учреждения»»
	ГОБУ ДОУ Амурский областной дворец творчества детей и молодёжи

	2. 
	108
	15.09.2011 -

30.09.2011г. 
	"Водный туризм как одна из форм привлечения детей к занятиям спортом"
	Амурский Областной институт развития образования


Повышение квалификации:

Тема самообразования: «Здоровьесберегающие технологии   в учебно -  воспитательном процессе»

Награждения и поощрения:
Наличие государственных и отраслевых наград, званий, ученой степени, ученого звания:
	1.
	2005 г.
	Почётная грамота Министерства образования и науки Российской Федерации за значительные успехи в организации и совершенствовании учебного и воспитательного процесса, формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития личности, большой личный вклад в практическую подготовку учащихся и воспитанников.


	2. 
	2008 г.
	Почётная грамота Министерства образования и науки Российской Федерации - победитель конкурса лучших учителей Российской Федерации


Грамоты
	1. 
	2008 Г.
	Почётная грамота Министерства образования и науки Амурской области за заслуги в трудовой деятельности, профессиональное мастерство и в связи с 90-летием государственной системы дополнительного образования детей.

	1. 
	2009 г.
	Знак "За заслуги в развитии детско - юношеского туризма"



	2.
	2010 г.
	Грамота Бурейского районного Совета народных депутатов за плодотворную профессиональную деятельность


	3. 
	2010 г.
	Грамота - глава Бурейского района за большой вклад в развитие  Бурейского спорта



	4.
	2010 г.
	Благодарственное письмо Управления по физической культуре и спорту Амурской области за большой вклад в развитие  физической культуры и спорта, воспитание молодого поколения в Амурской области

	5.
	2010
	Грамота за подготовку команды юношей, занявшей 1 место в районной спартакиаде школьников по баскетболу.


Благодарности

	2007 г.
	За победу школы в районной спартакиаде школьников по итогам 2006 – 2007учебного  года выдано денежное вознаграждение.



	2007 г. 
	Благодарность за оказанную ме5тодическую и практическую помощь в проведении открытых мероприятий учителей физкультуры и ОБЖ.



	2009 г.
	Благодарность за подготовку команды, занявшей 1 место в районном туристическом слёте.



	2010 г.
	Благодарность за подготовку учащихся к областному фестивалю «Президентские состязания».



	2010 г.
	Благодарность за хорошую подготовку районной педагогической конференции.



	2011г.
	Благодарность за помощь, участие и проыведение конкурса «Мой безопасный посёлок» для 7 классов



	2011 г.
	Благодарность за подготовку победителей и призёров муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.



	2012 г.
	Благодарность за подготовку учащихся, занявших призовые места в областных соревнованиях «Президентские состязания» и «Президентские игры».



	2013 г.
	Благодарность за подготовку и руководство командой, занявшей 3 место в областных соревнованиях школьной баскетбольной лиги «КЭС – БАСКЕТ».




Общественная активность педагогического работника:
Руководитель районного методического объединения учителей физической культуры.
Член предметной комиссии при проведении муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.

Член районной предметной комиссии  при проведении муниципальных конкурсов педагогического мастерства.
Контактные телефоны:

8(41634) 21-4-24 (домашний)

89145925717(сотовый)

 8(416-34) 21-5-89 (служебный)

Электронный адрес: volodya.krasnikov@yandex.ru
Сайт: 
Личная подпись:
Лист самооценки профессиональной деятельности педагогического работника
ФИО: Красников Владимир Викторович
образовательное учреждение: МОБУ Новобурейская СОШ №3
занимаемая должность: учитель 

имеющаяся квалификационная категория: высшая
категория, на которую Вы претендуете: высшая
	№ 
	Утверждения 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	1. 
	Я безразличен ( -на) к критике в свой адрес 
	
	
	
	+
	

	2. 
	Я поощряю даже самые маленькие успехи обучающихся 
	
	
	
	
	+

	3. 
	Я хорошо знаю основные нормативные документы, отражающие требования к содержанию и результатам обучения по своему предмету 
	
	
	
	+
	

	4. 
	Я умею устанавливать отношения сотрудничества с обучающимися 
	
	
	+
	
	

	5. 
	Окружающие не прислушиваются к моим предложениям 
	
	+
	
	
	

	6. 
	Считаю важным различать цель и тему урока 
	
	
	
	+
	

	7. 
	На моих уроках отсутствуют условия для формирования устойчивой позитивной мотивации обучающихся
	
	+
	
	
	

	8. 
	Мое знание внутрипредметных и межпредметных связей требует серьезного улучшения
	
	+
	
	
	

	9. 
	Новаторство - кредо каждого хорошего учителя 
	
	
	+
	
	

	10. 
	На моих уроках обучающиеся делают все по алгоритму, они не рассуждают самостоятельно
	+
	
	
	
	

	11 
	Мой общий кругозор достаточно ограничен 
	+
	
	
	
	

	12 
	Все мои обучающиеся принимают участие в постановке целей и задач урока 
	
	
	+
	
	

	13 
	Я не считаю нужным анализировать уровень усвоения предлагаемого материала и развития обучающихся
	+
	
	
	
	

	14
	У меня достаточно поверхностное представление о возрастных особенностях обучающихся
	
	+
	
	
	

	15
	Я не считаю необходимым демонстрировать успехи обучающихся их родителям (другим взрослым)
	
	+
	
	
	

	16
	Я не применяю на уроках новые информационно-коммуникативные технологии
	
	
	+
	
	

	17
	Я затрудняюсь в обосновании достоинств и ограничений выбранной мною образовательной программы
	
	+
	
	
	

	18
	Я умею разрешать конфликты оптимальным способом
	
	
	+
	
	

	19
	Для меня характерно «держать себя в руках»
	
	+
	
	
	

	20
	У меня есть большой опыт участия в работе групп по разработке программ, дидактических и методических материалов
	
	+
	
	
	

	21
	Я уделяю много внимания формированию навыков учебной деятельности у обучающихся
	
	
	
	+
	

	22
	Я отдаю предпочтение обучающимся, которые тщательно и точно выполняют требования учителя
	
	+
	
	
	

	23
	Используемый мною набор дидактических и методических материалов для различных категорий обучающихся достаточно ограничен
	
	+
	
	
	

	24
	При принятии решения в проблемной ситуации отдаленные последствия не важны
	
	+
	
	
	

	25
	Считаю, что учитель не обязан комментировать обучающимся выставляемые им оценки
	+
	
	
	
	

	26
	Я обращаю внимание на плохое настроение своих коллег
	
	
	+
	
	

	27
	При постановке целей урока должны доминировать нормативные требования, а не индивидуальные особенности обучающихся
	+
	
	
	
	

	28
	Я так организую урок, чтобы обучающиеся рассуждали, дискутировали, выполняли нестандартные задания
	
	
	
	+
	

	29
	Моя рабочая программа не предполагает решение воспитательных задач
	
	+
	
	
	

	30
	У меня легко получается решать несколько задач одновременно
	
	
	+
	
	

	31
	Я не трачу время на то, чтобы обучающиеся формулировали цель их деятельности  на уроке
	
	
	+
	
	

	32
	Лишь некоторые обучающиеся с большой заинтересованностью работают на моих уроках
	
	+
	
	
	

	33
	При подготовке к урокам, помимо основного материала, я использую дополнительные материалы по предмету
	
	
	
	+
	

	34
	У меня нет дидактических и методических материалов, разработанных самостоятельно
	
	+
	
	
	

	35
	Мне приходится часто слышать, что обучающиеся не поняли изложенный мною материал
	
	+
	
	
	

	36
	Моя осведомлённость об актуальных событиях социальной жизни достаточно ограничена
	
	+
	
	
	

	37
	Все мои обучающиеся хорошо осознают причины своих успехов и неудач 
	
	
	+
	
	

	38
	Побуждаю обучающихся самостоятельно ставить и решать задачи с высокой  степенью свободы и ответственности ( например, подготовить задание со слабым обучающимся; придумать задания для

самостоятельной работы и т. п.) 
	
	
	+
	
	

	39
	Я использую в педагогических целях даже «внештатные» ситуации, казалось бы, не имеющие отношения к изучаемому предмету
	
	
	+
	
	

	40
	Я умею сохранять спокойствие в самых непредвиденных ситуациях
	
	+
	
	
	

	41
	Обучающимся не обязательно знать критерии оценивания их работы
	+
	
	
	
	

	42
	Мне очень трудно управлять ходом беседы или переговоров
	
	
	+
	
	

	43
	Я постоянно предлагаю обучающимся самостоятельно осуществлять контроль за достигнутыми результатами
	
	
	+
	
	

	44
	Я не умею дозировать задачи так, чтобы обучающиеся почувствовали свой успех
	
	+
	
	
	

	45
	Я всегда готовлю разные варианты проведения уроков для обучающихся разного уровня одной параллели
	
	+
	
	
	

	46
	Моя рабочая программа недостаточно обоснована 
	+
	
	
	
	

	47
	У меня есть значительный опыт совместной работы по подготовке и реализации различных мероприятий, проектов, программ и др.
	
	
	+
	
	

	48
	На моем рабочем месте всегда порядок 
	
	
	+
	
	

	49
	На моих уроках обучающиеся не могут ответить на вопрос "Что должно быть достигнуто в результате занятия?"
	
	+
	
	
	

	50
	Мотивация обучающихся - это ответственность учителя 
	
	
	+
	
	

	51
	Мне нужна дополнительная подготовка, чтобы преподавать свой предмет студентам вуза
	
	
	
	+
	

	52
	Считаю, что можно успешно изложить новый материал без учета ранее освоенных знаний и умений
	
	
	+
	
	

	53
	Я легко поддерживаю разговоры на отвлеченные или связанные с другими предметами темы
	
	
	+
	
	

	54
	Никто из обучающихся на моих уроках не принимает участие в постановке целей и задач
	
	
	+
	
	

	55
	Я преподаю такой предмет, который не может заинтересовать обучающихся 
	+
	
	
	
	

	56
	Мнение и реакция других участников образовательного процесса не важны при принятии педагогических решений
	+
	
	
	
	

	57
	На моих уроках часто используются приемы взаимооценки и самооценки обучающихся
	
	
	+
	
	

	58
	Мне всегда интересно, какие чувства вызывают у других людей мои слова и поступки
	
	
	+
	
	

	59
	Обычно я озвучиваю цель урока несколько раз в течение занятия 
	
	+
	
	
	

	60
	Мои обучающиеся смело берутся за трудные задачи
	
	
	+
	
	

	61
	Я владею ограниченным набором современных методов преподавания
	
	+
	
	
	

	62
	Я создаю рабочую атмосферу и поддерживаю дисциплину на уроке недирективными методами
	
	
	
	+
	

	63
	В плане урока я всегда пошагово прописываю этапы достижения цели
	
	
	+
	
	

	64
	Негативное отношение к учебе - это следствие ошибок в педагогической деятельности
	
	
	+
	
	

	65
	Нет "каверзных" вопросов от обучающихся, а есть незнание учителя
	
	
	
	+
	

	66
	Мои методические и дидактические разработки никогда не становились победителями конкурсов
	
	
	
	+
	

	67
	Гуманизм учителя не является важным критерием оценки его работы 
	
	
	+
	
	

	68
	Я часто затрудняюсь сделать цели урока личностно значимыми для обучающихся 
	
	
	+
	
	

	69
	Бывает, что я ставлю обучающемуся высокую оценку не за правильный, а за творческий ответ
	
	
	+
	
	

	70
	Я хорошо ориентируюсь в социальной ситуации класса, знаю и учитываю взаимоотношения обучающихся в педагогических целях
	
	
	+
	
	

	71
	Я легко меняю принятое решение под влиянием новой информации
	
	
	+
	
	

	72
	Формирование навыков самооценки у обучающихся не относится к задачам учителя
	
	+
	
	
	


Подпись заполняющего аттестационный лист: Красников В.В.
Раздел 2

                         Обоснование ведущих идей деятельности 

2.1 Обоснование причин выбора подхода, позволяющего решить возникшие проблемы
Физическое воспитание молодёжи является такой же задачей школы, как и умственное.

Оно должно быть не пасынком, а равноправным и равноценным ребёнком.

Оно должно быть так же хорошо организовано, как и умственное воспитание.

Ф.Ф.Эрисман

Разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности, 
использовать их для более полного  и свободного развития личности ребёнка.
          В Государственной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы» определена главная цель – создание  условий для укрепления здоровья  человека.

Внимание к вопросам здоровья в последние годы возросло. Ответственность за то, что лишь 10 %  школьников  можно признать здоровыми, а  от 1 до 11 класса их здоровье ухудшается, должен ваять на себя каждый учитель, а учитель физической культуры в первую очередь. Вижу свою задачу не в том, чтобы «дотянуть» ребёнка до последнего звонка, а полноценно подготовить его к счастливой самостоятельной жизни. А без хорошего здоровья это недостижимо.

Один из первых признаков нежелательного влияния школы на здоровье – это нежелание идти на урок, на урок физкультуры в первую очередь. 

Как сделать урок интересным, желанным? 

В 2009-2010 учебном году в СОШ №3  для учащихся 1-11 классов введен третий час физической культуры. 
С введением 3 часа физической культуры ученики нашей школы имеют возможность посещать плавательный  бассейн.  18 уроков в год каждый учащийся  обязан заниматься с плавательном бассейне.  На занятиях дети учатся передвигаться в воде, развивают физические качества: быстроту, выносливость, учатся задерживать дыхание под водой, овладевают первоначальными навыками плавания, изучают технику плавания: положение тела, движений рук, ног, координация движений, дыхания. Ребята с удовольствием посещают эти занятия.
В основу кладу  принципы  здоровьесберегающих технологий.

1. Принцип ненанесения вреда: 

Учитываю:
·   стартовые  возможности учащегося, 

·   потребности в развитии; 

·    учебно-познавательные интересы; 

·    личные качества; 

·   свойства  характера. 

2. Принцип непрерывности и преемственности (оздоровительная работа должна проводиться не от случая к случаю, а на каждом уроке, каждый день, не только во время учебного года и на каникулах).

3. Принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся (обращаю внимание на риск перегрузок, слишком высокий темп, физиологические изменения, связанные с подростковым возрастом, особенно девочек).
4. Приоритет активных методов обучения (использую методы и формы обучения, мотивирующие познавательную активность).
5. Приоритет позитивных воздействий  над негативными (создание психологического фона занятия: поощрение, вера в ребёнка, формирование нормальной самооценки).
6. Принцип сочетания охранительной и тренирующей стратегии (свою задачу вижу в том, чтобы найти на уроке для каждого ученика оптимальный уровень нагрузки и организовать его).
7. Принцип отсроченного результата (не ориентирую ученика  и себя на быстрые результаты). На старте работы запасаюсь сам терпением и прошу ребёнка запастись терпением. Поэтому при подготовке каждого урока я не только планирую собственную деятельность (чему и как буду учить), но и прогнозирую деятельность каждого ученика, то есть использую индивидуально-дифференцированный подход.

 При планировании учебной нагрузки использую:

· мониторинг состояния физического здоровья школьников  (по итогам     медицинских осмотров);

· мониторинг общего физического развития учащихся (двигательных,  силовых, скоростных качеств – с помощью тестирования в начале и в конце года, некоторые виды по четвертям) по тестам и различным контрольным  испытаниям;

· психологический портрет школьника (психологический тип ученика: 1)  обучение через общение, 2) обучение с помощью схем, карточек, 3) обучение через показ, повторение, соревнование);

· интересы и склонности  мальчиков и девочек;

· подбор учебного материала и методики обучения с учётом доступности ученикам и возрастных особенностей учеников.

При осуществлении индивидуально – дифференцированного обучения урок провожу по общепринятой структуре. Учитываю:

-   дозировку физической нагрузки (во время урока веду контроль за нагрузкой ребёнка методом измерения пульса и составления пульсовой кривой, обучаю учеников  самоконтролю);

- изменение содержания учебного материала: для слабо подготовленных учеников подбираю более простые подводящие и подготовительные упражнения и в несколько большем объёме; детям с пониженной работоспособностью постепенно увеличиваю физическую нагрузку, паузы отдыха между повторениями заданий делаю более частыми и длительными;

Реализуя технологию «Личностно - ориентированного обучения», методику по комплексному способу обучения школьников и организации внеклассной работы, использую методы: словесный, фронтальный, посменный, поточный, групповой, индивидуальный и игровой.

Планируя урок, учитываю возрастные особенности детей, использую наряду с традиционными и нестандартные формы:

1) урок – игра;

2) урок – поход;

3) урок – экскурсия в зоопарк;

4) «Олимпийские игры» и другие.

Мною разработана система уроков по разным разделам программы («Баскетбол», «Гимнастика», «Лёгкая атлетика», «Спортивные игры») с использованием  элементов туризма.
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К каждому уроку разработан план-конспект в помощь учителю, рабочая тетрадь для учащихся,  наглядность, к некоторым урокам – мультимедийная презентация.  

Исходя из интересов учащихся и их возрастных особенностей, использую методику  игровой деятельности.

Игра - самая естественная форма деятельности для любого ребенка,  содействует воспитанию чувства товарищества, благородства, совершенствованию физических качеств в игровой форме, а также позволяют поднятию эмоционального тонуса, повышения двигательной активности учащихся на уроках физической культуры. 

1. На каждом уроке использую игры или игровые задания различной направленности.

2. Подбор игр осуществляю в зависимости от изучаемого раздела программы, от задач на уроке, от уровня и интересов класса, возраста учащихся.

Выработал принципы:

а) соответствие игры психофизическим особенностям учащихся класса, их возрасту;

б) доступность;

в) зрелищность, эмоциональность;

г) комплексное воздействие на  двигательную сферу и интеллект ученика;

д) гласность;

е) высокая культура организации;

ж) взаимное уважение, доброжелательность.

Для повышения интереса к урокам физической культуры в программу ввёл уроки с элементами традиционной культуры. Что это даёт?

1. Повышение интереса учащихся к уроку     физической культуры.

2. Знание культуры и истории своей страны, уважение к культурам других народов.

3. Стимул к саморазвитию и самосовершенствованию через осознание практической направленности учебного материала. На этих уроках учащиеся повышают такие физические качества,  как быстрота, ловкость. 

В вариативную  часть программы  ввёл  раздел «Лапта». 

Игра в русскую лапту вызывает у детей огромный интерес. Она способствует выработке физических качеств: быстроты, ловкости. Заслуга школы в том, что в лапту дети стали играть во дворах посёлка.

Особый интерес для учащихся школы вызывает туризм. Ребята учатся на уроках ориентироваться на местности, технике пешеходного туризма, изучают виды костров, узлы. Имеется возможность отрабатывать технику переправ: навесную, маяк, параллельные веревки, кочки. В спортивном зале,   используя шведскую стенку, гимнастические скамейки, отрабатываю с учащимися подъем, траверс, спуск. Учащиеся овладевают техникой пешеходного туризма, это   пригождается на школьном турслете и укрепляет интерес к занятиям туризмом.

В начальной школе провожу уроки-походы. Учащиеся отправляются в импровизированный поход: учатся преодолевать препятствия, вязать узлы, оказывают друг другу помощь, учатся работать командой.  Каждая команда  работает с маршрутным листом или рабочей тетрадью («Дневник похода»). Итоги урока подводятся по оценочному листу в рабочей тетради. 

В каждой четверти в любое время года  провожу  уроки на улице: в 1,4 четверти – все уроки на стадионе, во 2 и 3 – несколько уроков. На таких уроках организую эстафеты, катания с горок, катание на коньках.  18 уроков ежегодно проводятся в школьном  бассейне. Считаю, что такие уроки имеют  огромный оздоровительный эффект.

За время работы в школе пришел к выводу, что учебная работа по физической культуре всегда должна подкрепляться  внеурочной, их никогда нельзя разделять, так как это одно целое. Необходимо делать все, чтобы они находились в гармонии, поэтому тестирование на уроках выполняю в соответствии с программой соревнований «Президентские состязания», включающие в себя виды по общей физической подготовке. Тестирование провожу 1 раз в четверть по пяти-шести видам упражнений. По этой системе работаю в течение 10 лет, учет результатов и оценка проводится  с учетом предыдущего тестирования. За последние 5 лет наметился рост общей физической подготовки учеников школы. Это подтверждается и выступлениями школьных  команд на финалах российских фестивалей «Президентские состязания», в которых школа принимает участие с 2004 года. С цель повышения   физического  развития детей   в системе работаю по подготовке детей к «Президентским состязаниям», которые включают  многоборье (бег на короткие дистанции – 30, 60, 100 метров, бег 1000 метров, прыжок в длину с места, подтягивание и разгибание рук в упоре лёжа, подъём туловища за 30 секунд, наклон вперёд)  и встречную эстафету. Все эти виды позволяют проверить у детей уровень развития практически всех двигательных качеств: скорости, силы, гибкости, выносливости.        

Проведённый анализ результатов тестирования участников школьных, районных и Всероссийских соревнований позволяет сделать вывод о позитивной динамике развития двигательных качеств учащихся. 

Ежегодно  в школе проводится президентское тестирование (1 – 11 класс).  Средние показатели уровня  развития двигательных качеств учащихся школы  показывают позитивную динамику физического развития учащихся школы.
Школьные  классы – команды ежегодно участвуют в районных соревнованиях и одерживают победу. 


Победители районных соревнований  5 раз (2004, 2005, 2006, 2007, 2010 г.) выезжали на Всероссийский фестиваль «Президентские состязания»: 7 «В», 9 «А», 7 «Б», 7 «А» классы.
График и таблица отражают выступления в многоборье команд на Российских фестивалях в городе Сочи и Анапа. Состав команды – 2004, 2005, 2006 голы - 18 человек, 6 видов; 2007 год – 16 человек, 2010 г. – 10 человек..

Результаты подтверждаются протоколами соревнований (Приложение к критерию №1 – протоколы 2007 и 2010 г.).

Таблица командных выступлений

	Год
	Командный результат 

в очках
	Состав команды
	Средний результат в очках
	Средний результат 

в отдельных видах

	2004
	3774
	18
	209,6
	34,8

	2005
	4099
	18
	227,7
	38,8

	2006
	4383
	18
	243,5
	40,6

	2007
	4303
	16
	268,9
	44,6

	2010
	2854
	10
	285.4
	  47,51
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видах
                                                         1 – 2004 год

2 – 2005 год 

3 – 2006 год 

4 – 2007 год

5 – 2010 год

Графики отражают позитивную динамику  результатов учащихся за пять лет.

Позитивную динамику результатов Всероссийских соревнований можно проследить по улучшению результатов по отдельным  видам.
            «Президентское многоборье» (тесты)
	Год 
	Место 

	2010

	6

	2007
	15


	2006
	33


	2004
	29
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Настольный теннис

	Год
	Место
	Победитель

	2004


	2

1

5-8
	Богданова Елена

Мухортов Андрей

Решетников Анатолий

	2006


	1

1
	Губская Наташа

Бескоровайный Денис

(Долдыканская СОШ)

	2007
	1
	Кирпиченко Мария



	2010


	-
	-


Шахматы

	Год
	Место
	Победитель


	2007
	3
	Сербиненко Антон


    Встречная эстафета                          Уличный баскетбол (девушки)

	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	17

	2.
	2010


	5-8

	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	12

	2.
	2010


	5


      Мини – футбол                                     Уличный баскетбол (мальчики)

	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	25

	2.
	2010


	9-16

	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	17

	2.
	2010


	4


     Творческий конкурс                                  Прыжки через скакалку
	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	34

	2.
	2010


	8-9

	
	Год 
	Место  

	1.
	2007


	13

	2.
	2010


	12


Результаты участия команд школы во Всероссийских спортивно – оздоровительных фестивалях школьников «Президентские состязания» (2004, 2006, 2007 и 2010 г.г.) показывают позитивную динамику результатов, подтверждённые протоколами соревнований.
Ежегодно в школе проводятся соревнования по общефизической подготовке, в них включаются такие виды,  как подтягивание на перекладине для мальчиков, разгибание и сгибание рук для девочек, наклон вперед из положения сидя, поднимание туловища за 30 секунд, бег 30, 1000 метров. 

Тестирование и ежегодные соревнования позволяют объективно оценивать физические качества учащихся, детям увидеть и сравнить свою физическую подготовленность, ставить более высокие и значимые для себя задачи.

Особое внимание уделяю  домашним заданиям. Без дополнительных занятий физическими упражнениями (помимо 2-х уроков в неделю) современные школьники не могут быть здоровыми и не могут выдержать всё увеличивающиеся психические и эмоциональные нагрузки. Уменьшить двигательный голод  можно, только постоянно занимаясь дома. Здесь необходима помощь не только учителя, а и родителей. Только совместными усилиями можно добиться хороших результатов. Школьники получают консультацию учителя, рекомендации и сами следят за динамикой роста своих показателей от класса к классу. Которые задаю исходя из конкретных целей и задач урока. Они носят тренировочную направленность. Домашние задания и контроль за их выполнением формируют потребность у учащихся к самостоятельному выполнению физических упражнений. Особое внимание уделяю повышению роли родителей в формировании у учащихся мотивации к занятиям физической культуры, особенно начальной школы. Обязательна установка на тесное сотрудничество с семьями учащихся по всем вопросам оздоровления, подъема уровня физической подготовки. Под контролем должны  быть не только учебная нагрузка, режим дня, двигательная активность, но и выполнение домашнего задания по физической культуре. Именно в этом необходима   помощь родителей. В беседах и выступлениях на родительских собраниях знакомлю родителей с конкретными заданиями и упражнениями, нацеливаю на ежедневный  контроль за  выполнением детьми домашнего задания.

Использую следующие виды домашних заданий:

1) составление режима дня;

2) составление комплекса утренней зарядки;

3) рефераты и сообщения по теоретическим вопросам (подготовка к экзамену);

4) составление комплекса упражнений для проведения  разминки на уроке;

5) тестирование уровня  общей физической подготовки         (прыжки со  скакалкой,  подтягивание, отжимание, упражнения на гибкость и пресс);

6) информация о текущих спортивных событиях.

Домашние задания помогают формировать компетентность учащихся.    

  Для успешного выполнения домашних заданий считаю необходимым:

1) добиться, чтобы учащиеся знали требования учебной программы и уровни развития основных двигательных качеств, которые они должны достичь в своём возрасте;

2) убедить учащихся в практической пользе домашних заданий как необходимого дополнения к урокам физической культуры;

3) заинтересовать школьников данными им домашними заданиями;

4) научить самоконтролю;

5) сообщить сроки проверки домашних заданий;

6) изучить на уроках материал домашних заданий.

Виды домашних заданий

1. Утренняя гимнастика.

2. Дыхательная гимнастика.

3. Тренировка зрения.

4. Профилактика простудных заболеваний.

5. Составление и выполнения режима дня.

2010-� Сквозные домашние задания

Упражнения, которые в них входят

1) Прыжки через гимнастическую скакалку на обеих ногах в течение 1 минуты.

2) Подтягивание в висе (юноши). Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки).

3) Поднимание туловища из положения лёжа на спине. 1 минута

4) Наклоны из положения сидя на полу с прямыми ногами.

5) Приседания на 1 ноге («пистолетик»).

2010-� Тематические домашние задания

Во время отработки на уроке различных разделов программы («Лёгкая атлетика», «Баскетбол», «Лапта» и т. Д.) задаю специальные домашние задания.
1. «Лапта» - отработка удара мяча, ловля свечи.

2. «Баскетбол» - бросок по кольцу, приём мяча, остановка прыжком.

3. «Лёгкая атлетика» - прыжок способом «Согнув ноги» с использованием раздаточного материала – карточки.

8. Домашние задания с использованием нестандартного оборудования (например, пластиковой бутылки)

9. Домашние задания по методу круговой тренировки.

Использование домашних заданий  в виде круговой тренировки, считаю, приемлемо для ребят       10-летнего возраста, то есть 4-5 классов. Начинать необходимо с ноября месяца, так как меньше времени учащиеся отводят прогулкам, играм на  площадках в футбол, лапту. Подбор заданий в комплексах должен отвечать программному материалу. 

Уникальность круговой тренировки в её дифференцированности, дающей возможность индивидуального подхода к каждому ребёнку в зависимости от уровня его физического  развития и релаксации при заданной нагрузке.

В журнале «Физкультура в школе» прочитал о «Дневниках самоконтроля» (толстая общая тетрадь), с которыми придётся работать на протяжении нескольких лет. В дневнике ученик запишет и личные спортивные достижения, результаты тестирования (в начале учебного года, в конце, президентских, которые проводятся школе ежегодно осенью и весной). Обязательно необходимо записать названия и определения терминов, котрые будут необходимы в работе.

КТ – круговая тренировка

МТ – максимальный тест (количество правильно выполненных за 30 сек. Упражнений).

МТ1 – максимальный тест (проводится в начале каждого нового комплекса КТ)

МТ2 – максимальный тест (проводится в конце каждого нового комплекса КТ)

ЧСС – пульс за 10 секунд

Самочувствие – оценка собственного состояния на момент выполнения самостоятельной тренировки.

Образцы заданий помещаются в «Дневник самоконтроля».
8. Творческие домашние задания:

· сообщения по теме («Олимпийские игры. Победы и поражения», «История Олимпийских игр», «Спортивные новости» и т. Д.);

· рефераты;

· сочинения.

2.2 Обоснование выбора педагогической системы и ее место в программе развития ОУ

Не случайно тема работы школы – «Создание условий для успешной самореализации школьника и педагога в контексте личностно-ориентированного образования». Подход школы  к обучению можно выразить в следующих тезисах: 

- ЖИЗНЬ КАК ПОСТОЯННОЕ УЧЕНИЕ (личность должна уметь учиться). 
- ЖИЗНЬ РЯДОМ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ (личность должна взаимодействовать с другими личностями и окружающим миром). 
- ЖИЗНЬ ЧТОБЫ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ (личность должна уметь думать, анализировать, делать выводы, принимать решения, развиваться в профессии, окружающей среде, физически, нравственно и духовно). 
То есть во главу образовательного процесса ставится развитие личности учащегося и совершенствование личности учителя. Несмотря на то, что деятельность всего педагогического коллектива направлена на решение общих проблем, каждый выбирает свой путь.

Я обучаю физической культуре со 1 по 11 класс. Подобное  обучение предполагает знания возрастных и психологических особенностей школьников. Я выбрал для себя приоритетное направление деятельности – личностно-ориентированное развивающее обучение.

В процессе самообразования я изучил теоретическое наследие ученых, практические наблюдения педагогов-новаторов И.С. Якиманской, Л.В.Занкова. Увидел, что актуальность личностно-ориентированного развивающего обучения заключается в том, что оно направлено на подготовку учащихся к самостоятельной, «взрослой» жизни. В концепциях ведущих ученых обучение и развитие предстают как система взаимосвязанных сторон одного процесса. Главным признается образование как развитие духовных и физических сил индивидуальности человека, его способностей, воспитание морально ответственного и социально адаптированного к жизни в обществе, воспитание навыков здорового образа жизни. 
 Анализируя свою работу, я убедился в достоинствах системы личностно – ориентированного обучения:
- учитываются потребности, возможности и склонности школьника;

- ученик выступает наряду с учителем в качестве активного субъекта деятельности учения;

- предполагает гибкость в определении целей и создает предпосылки для большей результативности обучения;

 - обеспечивает большую преемственность между тремя ступенями школы, а также между школой и вузом;

- ориентирует не только на усвоение знаний, но и на способы этого усвоения, на образцы и способы мышления и деятельности на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребенка.

Закономерным явился вывод о результативности деятельности: оптимальное развитие каждого ребенка; хорошо сформированные представления об изучаемых явлениях, навыки общения, речь; усовершенствуются умения группировать, классифицировать и систематизировать знания; обобщать и делать выводы, прослеживать причинно-следственные связи; развиваются навыки самоконтроля; формируется положительная мотивация к учению; развивается инициативность.
2.3 Образовательные программы, УМК и образовательные технологии.
Обучение ведется по федеральным программам, утвержденным Министерством образования РФ. 
Работаю по программе «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов»,  Москва, 1999 год, Просвещение, под редакцией А.П. Матвеева. При планировании руководствуюсь методическими журналами «Физическая культура в школе». Имеется необходимая методическая литература «Пособие для учителя по организации физического воспитания в школе», разработки уроков в 5-11 классах, издательство «Учитель – АСТ». Программа рассчитана на 3 часа в неделю. 

В своей работе опираюсь на принципы физического воспитания:

· подготовка занимающихся к жизни, труду и обороне; 

· всестороннего гармоничного развития личности;

· оздоровительной направленности.

Реализую технологию «Личностно- ориентированного обучения», методику по комплексному способу обучения школьников и организации внеклассной работы, использую методы: словесный, фронтальный, посменный, поточный, групповой, индивидуальный и игровой.


При планировании учебной нагрузки использую мониторинг физического развития учащихся, совместно со школьным фельдшером опираюсь на мониторинг  состояния физического здоровья школьников  (по итогам медицинских осмотров). 


В учебном процессе использую элементы технологии здоровьесбережения.

 Проведение учебного процесса на должном уровне способствует материальная база. В школе хороший спортивный зал, стадион, имеется необходимый спортивный инвентарь (кроме лыж). Планируется оборудование малого зала тренажерами. 

Перед учащимися поставлена задача по снижению уровня заболеваемости и формированию здорового образа жизни.

Современные педагогические технологии базируются на достижениях теории и практики педагогики. Чтобы достичь положительных результатов, необходимо использовать различные приемы, методы, средства, предлагаемые современными образовательными технологиями. В своей работе я использую принципы разных педагогических технологий. В каждой технологии есть свои положительные и отрицательные стороны. Их выбор зависит от психологических особенностей класса, от уровня подготовленности учащихся, от изучаемой темы, от моего отношения к материалу, от наличия времени на его изучения. Система личностно-ориентированного  обучения позволяет использовать такие технологии как:
	№
	Название применяемой педагогической технологии, авторы
	Обоснование применения технологии
	Используемые методы усвоения знаний и формы обучения
	Прогнозируемый или имеющийся результат

	1
	Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии
	Это система мер по охране и укреплению здоровья детей.
	Создание благоприятного психологического фона на уроке. Разнообразные виды деятельности. Предупреждение гиподинамии. Учет социального положения учащихся.

	Формирование у учащихся и их родителей здорового образа жизни; развитие интереса к учебным предметам.



	2
	Личностно-ориентированное обучение.
Якиманская И.С.                                  
	Формирование и совершенствование самореализации личности.
	Компетенции личностного самосовершенствования.
	Освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки.


	3
	Технология деятельностного метода.
	Формирование целостной картины мира, адекватной современному уровню научного знания.
	Коммуникативные, социально-трудовые, учебно-познавательные компетенции.
	Умение общаться в группе, убеждать других, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; осознанное построение своей деятельности по достижению цели и адекватное оценивание собственной деятельности и ее результатов.


	4
	Игровые технологии.
	Активизация учебного процесса, развитие творческой, физической активности и познавательного интереса учащихся, развитие внимание и стимулирование умственной и спортивной деятельности.
	Социально-трудовые, коммуникативные, ценностно-ориентированные, личностного самосовершенствования
	Умение принимать решение и прогнозировать его последствия; умение сотрудничать в группе; умение занимать позицию в дискуссиях и выражать свое собственное мнение; умение прислушиваться к мнению коллектива.

	5.
	Информационно-коммуникационные технологии
	Использую в урочной и внеклассной деятельности. Формирование системного мышления; построение открытой системы образования. Возможность совершать заочные путешествия, экскурсии
	1 Видеоуроки. 
2 Создание презентаций.

3 Использование сети Интернет.

4 Киноуроки
	Формирование информационной культуры. Повышение познавательного интереса, рост активности учеников. Повышение качества учебного процесса.


В своей работе широко применяю проблемно-поисковый метод, исследовательский, познавательные игры и упражнения, самостоятельную работу, метод круговой тренировки. Цель применения этих методических подходов –  это воспитание у учащихся стремления к самопознанию, усиление мотивации и развитие познавательного интереса к занятиям физическими упражнениями. Также применяю в своей деятельности методические приемы, относящиеся к методу вариативного упражнения, игровой и соревновательный. Таким путем достигается разностороннее развитие различных двигательных способностей, совершенствуется техническое и тактическое мастерство. Организации дифференцированной, индивидуальной, групповой или парной работы с обучающимися на учебных занятиях способствует развитию индивидуальных качеств личности.
Применение метода круговой тренировки уже в течение нескольких лет позволяет выделить ряд положительных моментов используемой методики: является универсальной и эффективной для разных видов программы; позволяет включить в деятельность максимальное количество учащихся; повышает динамику и плотность занятий; позволяет снизить утомляемость занимающихся за счет переключения с одного вида упражнений на другой; допускает использование различных методов в комплексе, в том
числе коллективный и индивидуальный.

Для отслеживания результативности используемой системы провожу два раза в год контрольное выполнение нормативных требований, которые отражают разносторонность подготовленности учащихся по каждой конкретной группе физических упражнений. Критерием характеристики уровня физической подготовленности наряду с выполнением программных требований являются и личные достижения ребёнка, основанные на сравнении с предыдущими результатами. Это дает возможность даже слабому в физическом плане, но старательному и трудолюбивому ученику оценить собственные успехи и стимулировать к дальнейшему самосовершенствованию. 

Применение ИКТ на уроках дает возможность сократить время на изучение материала за счет наглядности и быстроты выполнения работы, проверить знания учащихся в интерактивном режиме, что повышает эффективность обучения, помогает реализовать весь потенциал личности.

Применение ИКТ способствует повышению мотивации к изучению теоретических вопросов физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности, вызывает интерес, дает возможность организации дискуссии по сюжетам, непосредственные жизненные примеры позволяют вырабатывать собственные правила поведения.

Ежегодно увеличиваю количество уроков с применением ИКТ.

Применяю персональный компьютер для подготовки к урокам, проведению мониторинговых исследований. 

Использую Интернет ресурсы для подготовки и проведения учебных занятий: http://spo.1september.ru/ - газета  «Спорт  в  школе»; http://zdd.1september.ru/ - газета  «Здоровье  детей»; http://olympic.ware.com.ua/ - базы данных о всех Олимпиадах начиная с 1896 года (первые игры в Афинах),  http://www.it-n.ru/  - сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физической культуры; имею свой мини-сайт на http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович) – использую различные материалы по физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и т.п – ищу новые формы поурочных и тематических календарных планов, разработок уроков, сценарии, правила и другие.

Публикации в Интернете

	Электронный портфолио
	Социальная сеть работников образования

	Персональный сайт
	Социальная сеть работников образования
http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович)

	Здоровьесберегающие технологии в учебно - воспитательном процессе.
	http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович)



	Программа по плаванию.
	http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович)



	Исследовательская работа "История турклуба "Искатель"

Сергей Кошевой

Руководитель Красников В.В.
	http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович)



	Проект "Мы любим туризм"

Савинков Денис

Красников В.В.
	http://nsportal.ru/ (Красников Владимир Викторович)




Раздел 3

Материалы, подтверждающие уровень профессиональной компетентности показателями

3.1 Квалификация:

- копия диплома об образовании;

- копия документов о повышении квалификации;
- копия аттестационного листа по итогам предыдущей аттестации.


Копия диплома об образовании

Копия свидетельства о повышении квалификации

Копия документа о повышении квалификации

3.2 Профессионализм:

Самообразование
Исследовательская деятельность 

учителя физической культуры

Новобурейской СОШ №3

Бурейского района

Красникова Владимира Викторовича

Объяснительная записка

Изучив теоретические и практические вопросы по внедрению педагогической технологии:  адаптивной Е.А Ямбурга и Б.А. Бройде, личностно-ориентированной И.С. Якиманской,   пришёл к выводу, что они включают элементы  других технологий (разноуровневое, модульное обучение, метод проектов). Основу их составляет развивающее обучение. Дети учатся самоорганизации, умению проводить самооценку. Происходит переосмысление их внутренней мотивации к обучению. Ученик становится активным участником педагогического процесса. Индивидуальное развитие ученика, его личная самооценка на каждом этапе урока формирует стремление учиться по своему убеждению. А всё это возможно, если ученик является здоровым человеком. И родители, и мы, учителя,  должны сделать так, чтобы сфера детства была валеологической, то есть здоровой. Изучив материалы по педагогической валеологии Г.К. Зайцева, В.В. Колбанова, В.П. Петленко, Л.Г. Татарниковой, пришёл  к выводу, что основной задачей педагогической деятельности должна стать задача сохранения и укрепления здоровья детей. 

В работах Н.К. Смирнова формулируется понятие «валеологизация» образовательной среды  и учебного процесса, в которую, по его мнению, входит «валеологизация культуры здоровья и формирование здоровьесберегающих условий в образовательном учреждении». 

Какие же факторы считаю значимы для сохранения здоровья ученика:

· организация процесса воспитания и образования (длительность занятий и перерывов);

· методы и формы обучения, мотивирующие познавательную активность;

· психологический фон занятий (доброжелательность, мудрость педагога);

· санитарно-гигиенические условия (проветривание помещения, температурное соответствие, чистота);

· двигательный режим детей (с учётом возрастной динамики).

Но все эти факторы оптимальны лишь тогда, если отношения между учителем и учеником, межличностные отношения внутри детского коллектива гуманны.

Пришёл к выводу, что для работы по педагогическому исследованию  необходимо выбрать тему «Здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе».  Считаю, что выдвижение основной задачей учебно-воспитательного процесса здоровьесбережение поможет решить ряд задач:

· повышение интереса к предмету;

· повышение качества знания.

Объектом педагогических исследований выбрал учебное пространство, включающее учебную, воспитательную, методическую, досуговую сферы. 

Предметом исследования является апробация  здоровьесберегающих технологий как средства повышения качества знаний на уровне класса.

Программа педагогического исследования

1 этап – теоретический 

2007-2008 г.г.
1. Изучение и систематизация литературы по теме исследования:

· подбор литературы по теме исследования;

· составление списка литературы;

· контроль за содержанием прочитанного;

· анализ литературы по теме исследования.

2. Отбор оптимальных методов и приёмов обучения.

3. Первичный срез знаний, умений и творческой активности учащихся. Анализ среза знаний.

Срез знаний по итогам первого года

4. Составление программы исследовательской и экспериментальной работы.

5. Обзор новаций. Выбор тем, которые предполагаются к использованию в ходе учебного процесса.

Поисковая деятельность. Организация поисковой деятельности по разработке материалов исследования.

Выводы по первому году исследования

Изучив литературу, пришёл  к выводу, что педагогика оздоровления представляет собой стык:

1) возрастной физиологии;

2) педиатрии;

3) педагогики;

4) психологии.

      Выбрал области, которые доступны мне для организации педагогических исследований. Это педагогика и психология.

Отличительными чертами педагогики оздоровления считаю следующие:

1) представление о здоровом ребёнке, который является не только идеальным эталоном, но и практически достижимой нормой детского развития:

в физическом плане

умеет преодолевать усталость,

здоровье позволяет действовать в оптимальном режиме;


                                                    в интеллектуальном плане

проявляет хорошие умственные способности,

любознательность,

воображение,

самообучаемость; 


в нравственном  плане 

 честен, 

самокритичен; 


в социальном плане 

коммуникабелен, 

понимает юмор, 

сам умеет шутить;

в эмоциональном  плане 

 уравновешен, 

способен удивляться, 

восхищаться

Здоровый ребёнок рассматривается в качестве 

целостного телесно-духовного организма

                 само  


                                         познание                  воспитание                 развитие

2) оздоровление трактуется не как совокупность лечебно-профилактических мер, а как форма развития, расширения психофизиологических возможностей ребёнка;

3) ключевым системообразующим средством оздоровительно-развивающей работы с детьми является индивидуально-дифференцированный подход (учитываются особенности психомоторики, тревожности, интеллекта и др. – индивидуальность в учении).

На основе изученной литературы выработал критерии здоровьесберегающе обоснованного урока, который должен быть построен с учётом  базовых потребностей детей:

· в саморазвитии;

· в игре;

· в подражании;

· в приобретении опыта.

2 этап практический

2009-2010 г.

1. Выбор технологий и применение их в учебной работе по физической культуре

«Личностно –                                     «Адаптивная                                          

ориентированное                                технология»                                           обучение»                                              Ямбург Е.А.

Якиманская И.С.                                  Бройде Б.А.

2010-� Ввыбор технологий и применение их в учебной работе по воспитательной работе

 (во внеклассной работе)


                                                                    Иванов И.П.

2010-� Рразработка и апробирование дидактических материалов


   информационных:   

     - карточки,

- памятки (ЗОЖ)

4. Информационно – коммуникационные образовательные технологии

- освоить компьютер:

программы  Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Point.

2010-� Изучение вопросов психологии и использование  их в учебной работе

6. Апробирование материалов исследования:

- выступления на педсоветах; заседаниях ШМО, РМО

- разработка системы работы по отдельным темам 

(туризм.)

- публикации материалов исследования;

- проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий;

- индивидуальная работа с сильными детьми


   тренировки                                            соревнования                                

                                                                                                         турслеты    

2010-� Разработка программы элективного курса «Техника пешеходного туризма»

2010-� Ииздательской деятельности
приложение к альманаху «Бурея» -

                                                                                «ЗОЖ»

- ЗОЖ(режим дня, утренняя гимнастика)

-о вреде курения

- о вреде наркотиков

9. Проектная деятельность

- проекты профильных смен

10. Внеклассная работа :

секции, соревнования, походы, оздоровительные поездки
11. Анализ 2 этапа исследования

      Срез знаний по итогам       Попытка теоретического обобщения                 Выступление с 

          первого года                                     опыта работы                                      докладами по теме           

       (тестирование)                                                                                                      исследования

3 этап диагностический

2011-2012 г.

1. Обобщение опыта работы по теме исследования:

- Выступление с докладами по теме исследования на заседаниях РМО, 

областном семинаре (областная станция туристов),

курсах ИППК

- Теоретическое обобщение опыта работы.

- Систематизация и оформление материалов

- Внеклассная оздоровительная работа:

- походы;

оздоровительные поездки;

- профильные смены

4 этап 

Конечный результат  

2013 г.

Публикация научно-методических материалов из опыта работы по теме исследования:

- Выпуск «Методического вестника» о туристско-краеведческой работе

- Выступление на курсах в ИППК

Литература

1. .Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии. – М., 1989.

2. Блонский П.П. Избранные педагогические и психологические сочинения: В 2 т. / Под редакцией А.В. Петровского. Т.1. М., 1979.

3. .Бухвалов В.А.Технологии работы учителя-мастера. – М., 1995.

4. Гузеев В.В.Образовательная технология// Директор школы. – 1996. – выпуск 4.

5. Махмутова М.И. Современный урок – М.: Педагогика, 1985.

6. .Организация современного урока. – М.: Российское Педагогическое Агентство,1997.

7. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии.- М.: Народное образование, 1998.

8. .Селевко Г.К. Технологии развивающего обучения. – М.: НИИ школьных технологий,  2003.

9. Селевко Г.К. Педагогические технологии на основе информационно-коммуникативных средств. – М.:НИИ школьных технологий, 2005.

10. .Соловейчик С.У. Учение с увлечением. – М., 1979.

11. Чупаха И.В.,Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. Здоровьесберегающие технологии. – М.: Народное образование, 2006.

12. Якиманская И.С. Личностно-ориентированное образование в современной школе. М., 1996.

13. .Ямбург Е.А. Управление развитием адаптивной школы. – М., 2004.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

В течение пяти лет мною было создано следующее учебно-методическое обеспечение образовательного процесса:

· карточки – информаторы к урокам;

· фото- и видео-  материалы;

· СД диски (виды спорта, история Олимпийских игр);

· презентации к урокам.
В школе имеется 2 спортивных зала и бассейн.
3.3 Продуктивность педагогической деятельности

	Учебный год
	Уровень обученности
	Качество знаний

	2007-2008
	100
	88

	2008-2009
	100
	88

	2009-2010
	100
	88

	2010-2011
	100
	88

	2011-2012
	100
	94

	2012-2013
	100
	91


Позитивная динамика уровня обученности и «качества знаний» учащихся.
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Вывод: качество знаний по физкультуре  с 2007 по 2011 год составляет 88 %. В 2011-2013 году произошло повышение качества знаний.

 Таким образом, можно сделать вывод о положительной динамике качества знаний учащихся.

Результаты участия учащихся в предметных олимпиадах

	2011
	Муниципальный 


	9 класс
10  класс
	Кочкин Сергей – победитель
Скворцов Никита – победитель




Вывод: индивидуальная работа способствует заинтересованности учащихся предметом. Ребята стараются получить новые знания из разных источников, учатся работать самостоятельно над самообразованием.
Эффективность исследовательской, проектной  и творческой деятельности учащихся по предмету
	Год 
	Уровень
	Название мероприятия
	Фамилия, Имя
	Класс 


	Результат



	2008 г.
	Муниципальный 
	Районный смотр-конкурс каникулярного отдыха и оздоровления учащихся «Лучшая профильная смена»


	Группа учащихся
	11
	Победитель

	2009 г.
	Муниципальный
	Районный конкурс рефератов

Реферат «Водный туризм»

	Неумывако Света
	10

	Победитель 

	2009 г.
	Региональный
	Областной заочный конкурс экскурсионных маршрутов


	Группа учащихся 
	10
	Победитель

	2009 г.
	Муниципальный
Региональный
	Конкурс проектов оздоровительных профильных смен за проект «Юный турист – водник»
	Группа учащихся
	9-11 
	Победитель

	2010 г.
	Региональный
	Областная конференция

Исследовательская работа

«Формирование ЗОЖ посредством туризма» 

	Козаченко Миша
	9

	Грамота 

	2011 г.
	Региональный
	Областная конференция

«Отечество» 

Исследовательская работа

«История турклуба «Искатель» 


	Кошевой Сергей
	9
	Победитель

	2012 г.
	Всероссийский
	Всероссийская конференция

«Отечество» 

- Исследовательская работа

«История турклуба «Искатель» 
- видеофильм «Турклуб «Искатель»
	Кошевой Сергей
	9
	Диплом участника

Диплом победителя

	2012 г.
	Региональный
	Областная конференция

«Отечество» 

Исследовательская работа

«Водные походы турклуба «Искатель»

	Кошевой Сергей
	10
	Победитель 

	2013 г.
	РусГидро
	Конкурс проектов

«Мы любим туризм»
	Савинков Денис
	8 
	Победитель

Грант 35000,0 рублей

(на оборудование спортивного зала)


Вывод: Стараюсь развивать творческие способности учеников, приобщая их к участию в конкурсах, фестивалях, конференциях. В течение учебного года ученики выполняют разные виды творческих работ: пишут эссе, составляют листовки, буклеты по изучаемым темам, готовят презентации. Все это способствует повышению учебной мотивации, расширению кругозора.
3.4 Степень реализации профессиональных намерений учащихся

На своих уроках я стараюсь особое внимание уделить развитию метапредметных компетенций, которые, без сомнения, помогают личности найти свое место в жизни и самореализоваться как профессионалу в любой области.

После окончания школы почти все ученики продолжают получать образование в высших и средних учебных заведениях. И везде есть предмет физическая культура. 

Выпускники школы выбирают профессию учителя физической культуры. Леонов  Сергей окончил  БГПУ, Сизова Мария и Удот Юлия  окончили Благовещенского физкультурный колледж. 
3.5 Использование в деятельности учащихся ИКТ (Интернет-ресурсов, презентационных программ, мультимедийных средств)
	Год 

проведения
	Название мероприятия
	Темы творческих работ с применением ИКТ

	2010 г.
	Областная конференция


	Исследовательская работа

Презентация «Формирование ЗОЖ посредством туризма» 
Козаченко Миша

	2011 г.
	Областная конференция

«Отечество» 


	Исследовательская работа

Презентация «История турклуба «Искатель» 
Кошевой Сергей


	2012 г.
	Всероссийская конференция

«Отечество» 


	- Исследовательская работа

«История турклуба «Искатель» 
- видеофильм «Турклуб «Искатель»
Кошевой Сергей


	2012 г.
	Областная конференция

«Отечество» 


	Исследовательская работа

Презентация «Водные походы турклуба «Искатель»
Кошевой Сергей



3.6  Публикации в СМИ
	Средство массовой информации
	Название   статьи  
	Дата 

	«Советское Приамурье сегодня»
	«Мы открываем новые маршруты» В. Красников
	Август 2008 г.

	 «Советское Приамурье сегодня»
	«Путешествие по реке Салокачи»
	2007 г.

	«Советское Приамурье сегодня»
	«Всё было классно и вкусно!»
	17 июля 2008 г.



	 «Советское Приамурье сегодня»
	«По законам туристской жизни»
	Август 2009 г.
	

	«Советское Приамурье сегодня»
	«Вечера на хуторе близ Жикана»
	9 сентября 2010 г.
	

	«Советское Приамурье сегодня»
	«Путешествие в страну Хинганию»
	29 сентября 2011 г.

	Школьный литературно – художественный альманах «Бурея»
	Проекты профильных смен, отчёты о водных походах, профильных сменах, туристское творчество.
	 2005 – 2011 г.


3.7 Организация внеклассной  и спортивно – оздоровительной работы
В формировании положительных мотивов учения не менее важной является хорошо продуманная и тщательно спланированная система, включающая урок, спортивную секцию и другие формы внеклассной работы.      
Это  позволяет опираться на интересы учеников, на их мотивацию. Пусть не всегда у всех учащихся  получается хорошо на уроке, не все разделы программы интересны, а на занятии   спортивной секции ребёнок занимается тем видом спорта, который ему интересен.

      
Внеклассная и спортивно-оздоровительная работа в школе играет огромную роль в процессе становления физически развитого и ведущего здоровый образ жизни личности. Наше общество многое делает для того, чтобы наши дети получили всестороннее развитие: умственное, духовное, этическое, эстетическое, нравственное и, конечно, же физическое. На уроках физической культуры невозможно реализовать все задачи по физическому развитию личности и здесь на помощь приходит внеклассная и оздоровительная работа.
Охват учащихся во  внеурочное время (спортивные секции и т.д.)

	Учебный год
	Формы внеурочной работы
	Количество учащихся
	% охвата (от общего числа обучающихся у данного учителя)

	2010-2011 


	Спортивные секции
	246
	29%

	2011-2012 
	Спортивные секции
	253
	29.7%

	2012 – 2013

 
	Спортивные секции
	254
	31.5%


	Название курса
	2008- 2009 
уч. год
	2009- 2010 
уч. год
	2012 – 2013 

уч. год

	Элективный курс

«Плавание»

(ресурсный центр)
	-
	-
	+


Призовые места школы в соревнованиях и конкурсах
Муниципальный  уровень
	Год


	Вид спорта
	Место

	2007 - 2013 г.
	Районная спартакиада школьников
	1

	2007-2012 г.


	Лёгкая атлетика
	1

	2008 - 2010, 

2012 – 2013 г.  г. 


	Туризм
	1

	2009 г., 2010 г.
	Лёгкоатлетическая эстафета
	1

	2007-2013 г.г.
	Лёгкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы
	1

	2007-2012 г.
	Соревнования по четырёхборью «Дружба»
	1

	2007 – 2013 г.
	Лапта
	1


	2010 г.
	Спортивно – оздоровительный фестиваль «Президентские состязания»:

- общекомандный результат;

- уличный баскетбол;

- встречная эстафета;

- творческий конкурс;

- футбол.


	1

1

1

2

1



	2010 г. 
	Баскетбол 
	1




Региональный  уровень

	Год
	Вид спорта


	Место

	2008 г.
	Туризм:
- конкурс туристских газет;

- конкурс туристской самодеятельности.

	1

3

	2010 г. 
	Туризм:

- конкурс туристских газет;

- конкурсная программа;

- краеведческая викторина;

- конкурс баннеров.

	1

2

3

2

	2009 г.
	
Областной заочный конкурс экскурсионных маршрутов.

	Победитель

	2010 г. 
	Спортивно – оздоровительный фестиваль «Президентские состязания»:

- президентское многоборье;

- встречная эстафета;

- творческий конкурс.

	1
1

1

1

	2011 г. 
	Смотр – конкурс деятельности образовательных учреждений по организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков:

«Лучший полевой лагерь»

	Победитель

	2013 г.
	Финал чемпионата школьной баскетбольной лиги «КЭС – БАСКЕТ»

	3

	2013 г.
	Спортивно – оздоровительный фестиваль «Президентские состязания»:

- творческий конкурс;

- уличный баскетбол;

- теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе»;
- мини – футбол;
- шахматы.
	3

3

2

3
1



Всероссийский уровень
	Дата
	Соревнование

	Место   

	2012 г.
	Всероссийская конференция

«Отечество» 

- видеофильм «Турклуб «Искатель»


	Победитель

	
	
	


Наличие учащихся – победителей и призеров конкурсов, спортивных соревнований.
Муниципальный уровень
	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2009-2010
	Скворцов Никита
	- Турслёт:
· Туристская техника

· Спортивное ориентирование

- Легкоатлетический  кросс

- бег 1500 м

- бег 800 м

- 
	1
3

1

1

1

	
	Иншина Анастасия
	- Легкоатлетический  кросс

	1

	
	Иванова Виктория
	- Легкоатлетический  кросс

	1

	
	Неумывако Света
	- Турслёт:

· Туристская техника


	2

	
	Беседин Алексей
	- Турслёт:

· Туристская техника


	3

	
	Недорез Антон
	- Легкоатлетический  кросс


	3

	
	Кащенко Виктория
	- Легкоатлетический  кросс


	3

	
	Зырянов Иван
	Президентские состязания
	1 

	
	Скрипелёв Саша
	Президентские состязания
	2 

	
	Кочкин Сергей
	Президентские состязания
	3 

	
	Гигаури Майя
	Президентские состязания
	3 

	
	

	2010-2011
	Скворцов Никита
	- Легко - атлетический 
Кросс
- Кубок В.И. Суворова по футболу

- первенство района по футболу

Турнир по футзалу

- "Лыжня России - 2011"

- биатлон

- бег 1500 м

- Бег 800 м
	1
лучший игрок

лучший игрок

лучший игрок

3 

1

1

1

	
	Кирпиченко Мария
	Легко - атлетический кросс
	2

	
	Беседин Алексей
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	2011-2012
	Скворцов Никита
	- Турслёт:

· Туристская техника

· Спортивное ориентирование

- Легкоатлетический  кросс

- бег 1500 м

- бег 800 м

- бег 400 м
	1

3

1

1

1

2

	
	Иншина Анастасия
	- Легкоатлетический  кросс


	1

	
	Иванова Виктория
	- Легкоатлетический  кросс


	1

	
	Неумывако Света
	- Турслёт:

· Туристская техника


	2

	
	Беседин Алексей
	- Турслёт:

· Туристская техника


	3

	
	Недорез Антон
	- Легкоатлетический  кросс


	3

	
	Кащенко Виктория
	- Легкоатлетический  кросс


	3

	
	Зырянов Иван
	Президентские состязания
	1 

	
	Скрипелёв Саша
	Президентские состязания
	2 

	
	Кочкин Сергей
	Президентские состязания
	3 

	
	Гигаури Майя
	Президентские состязания
	3 


	2012 - 2013
	Скрипелёв Саша
	 Прыжки в высоту
	2




Региональный  уровень
	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2009 - 2010
	Зырянов Иван
	Президентские состязания
	1 

	
	Скрипелёв Саша
	Президентские состязания:
- подъём туловища

- уличный баскетбол

- прыжки в длину с места

- президентское многоборье
	1
1

1

2

3

	
	Кочкин Сергей
	Президентские состязания
	2 

	
	Пенер Алиса
	Президентские состязания
	2 

	
	Гигаури  Майя
	Президентские состязания
	3 

	2010 - 2011

	Скворцов Никита
	- "Школа безопасности":
Бег 1000 м

- чемпионат Бурейского района по футболу
	1

Лучший игрок

	2012 - 2013
	Жигало Сергей
	Президентские состязания
	1 место 

Шахматы




Всероссийский уровень
	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2012
	Кошевой Сергей
	Всероссийская конференция «Отечество»:
- конкурс видеофильмов

«Турклуб «Искатель»
	Победитель


Раздел 4
Информация по обобщению и распространению педагогического опыта

	№
	Тема
	Уровень
	Форма
	Дата

	1.
	«Здоровьесберегающие технологии в учебно – воспитательном процессе», семинар «практикум -  районный турслёт).
	Районное методическое объединение
учителей физической культуры


	Доклад
Презентация
	2008 г.

	2.
	«Рабочая программа по физической культуре»
	Районный семинар библиотекарей
	Мастер - класс
Презентация
Рабочая тетрадь
	2009 г.

	3.
	«Организация и проведение туристских соревнований школьников»
	Районное методическое объединение
учителей русского языка
	«практикум -  районный турслёт).
	2009 г.

	4. 
	Роль школьного турклуба в воспитании здоровой личности.
	Областные курсы организаторов летнего отдыха школьников - Областная станция детского и юношеского туризма и экскурсий. 
	Выступление
Презентация
Буклет
	2009 г.

	5.
	Организация областных курсов «Водный поход по реке Салокачи».
	Областные курсы учителей
	Доклад
Презентация
Альманах "Бурея"
	2011 г.

	6.
	Семинар «практикум -  районный турслёт).
	Межрайонная августовская конференция
	Презентация опыта

Буклет
Презентация
	2011 г.

	7.
	1.Создание проектов оздоровительных профильных смен.

2. Практикум «Техника пешеходного туризма»
	Ресурсный центр
	Презентация

Практикум
	2013 г.


Раздел 5

Документы об официальной и общественной оценке педагогического работника
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Элементы туртехники:


прохождение полосы препятствий,


вязание узлов,


ориентирование на местности.








Уроки


«Мы идём в поход»


«Путешествуем по родному краю»














Теоретические сведения


Сообщения учащихся,


рефераты.


«Что берём с собой в поход»


«Разработка маршруту»


«Оказание первой медицинской помощи»





Туризм
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