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Технология коллективного обучения.

Цель: обеспечение активного учебного процесса и достижение высокого уровня усвоения содержания программы путем формирования творческого коллектива единомышленников.

Задачи:

· развитие у воспитанников навыков обучения в коллективе через коллективную деятельность (умение  общаться и взаимодействовать в процессе обучения друг с другом и с педагогом – сотрудничество, товарищеская взаимопомощь и т.п.);

· научить воспитанников осваивать учебный материал в группах различной численности и индивидуально;

· воспитание самостоятельности, коммуникативности, целеустремленности;

· развитие у воспитанников самоконтроля и приобретение ими навыков самообразования;

· формирование у воспитанников адекватной самооценки, приобретение навыков конструктивной критики и самокритики;

· обеспечение условий для творческой самореализации воспитанников и возможности получения начального педагогического опыта.

Методы обучения:

· Устное объяснение педагога.

· Показ материала педагогом.

· Практическое изучение материала воспитанниками: упражнения, творческие задания, тренинги и т.п.

· Метод проблемного изложения.

· Передача знаний от старших к младшим.

· Демонстрация воспитанниками изученного материала в группах различной численности в виде отдельных элементов и комбинаций (на учебных занятиях), в виде сценических номеров (на концертах и конкурсах).

· Использование видеоматериала: записи выступлений воспитанников и других хореографических коллективов.

Средства обучения:

1. Программа.

2. Оборудованный хореографический зал.

3. Аудио- и видеоаппаратура.

4. Фонотека и видеотека.

5. Схемы-плакаты элементов и комбинаций, схемы-записи концертных номеров.

Особенности организации образовательного процесса.

1. Учебные часы распределяются таким образом, чтобы освоение материала было возможно в общей группе, по подгруппам, в парах, индивидуально.

2. Организуется регулярная видеозапись концертных выступлений воспитанников для совместного с педагогом просмотра и обсуждения.

3. Проводятся совместные занятия разновозрастных групп.

4. В коллективе существует репертуарный фонд – номера, исполняемые из поколения в поколение.

           Данная система обучения основывается на, казалось бы, взаимоисключающих принципах: коллективизма и самостоятельности. Именно для хореографического коллектива, с его ансамблевой формой работы на сцене, важно чтобы в каждом воспитаннике сформировалось коллективное самосознание (не «я», а «мы»), но при этом не утратилась собственная индивидуальность. 

Достичь этого помогает разнообразие форм работы с воспитанниками: 

1. Однородная групповая работа предполагает выполнение всей группой или несколькими подгруппами одинакового для всех задания. В группе (подгруппе) педагогом может быть выделен лидер (воспитанник, который быстрее и лучше всех усвоил данный материал), который демонстрирует изучаемый материал перед группой или следит за качеством его исполнения. Естественно, что одному ребенку лучше удается один вид движений, другому – другой, т.е. в качестве лидера может выступить каждый.

2. Дифференцированная форма работы  - выполнение различных заданий разными группами, исходя из физических (интеллектуальных, творческих и т.п.) возможностей воспитанников. Задания в группе выполняются таким способом, который позволяет учитывать и оценивать индивидуальный вклад каждого члена группы. Состав группы не постоянный: в зависимости от содержания и характера предстоящего задания, он подбирается с учетом того, чтобы с максимальной эффективностью  для коллектива могли реализоваться возможности каждого члена группы. В ходе работы поощряется совместное обсуждение хода и результатов работы. Обращение за советом друг к другу и педагогу.

3. Очень важно, чтобы в коллективе существовали концертные номера, которые переходят от поколения к поколению. В этом случае младшие воспитанники (и их родители) знают, что их ждет через некоторое время, ждут этого и понимают, к чему нужно быть подготовленными  как физически, так и музыкально, интеллектуально и т.п. Старшие воспитанники при этом могут попробовать себя в роли педагога, передавая полученные знания младшим поколениям (для этого организуются сводные занятия разновозрастных групп). При разновозрастной форме работы в значительной степени возрастает индивидуальная помощь каждому нуждающемуся в ней воспитаннику, как со стороны педагога, так и старших воспитанников, что немаловажно для формирования единого, сплоченного творческого коллектива – ансамбля. Причем помогающий получает при этом не меньшую пользу, поскольку его знания актуализируются, конкретизируются и закрепляются именно при объяснении своему товарищу. К тому же подростки,  хоть раз побывав на месте педагога,  совершенно по- новому  видят собственных преподавателей, понимая и ценя их нелегкий труд. Данная форма работы, наряду с проведением совместных концертных и конкурсных выступлений разных групп и разновозрастных массовых мероприятий, позволяет наиболее быстро сплотить коллектив, воспитать в каждом коллективное самосознание.
4. Работа в парах или индивидуально наиболее полно раскрывает творческий потенциал воспитанников, создает каждому ситуацию успеха, повышает личностную самооценку, т.к. основывается на индивидуальных возможностях детей. При сменном составе пар активно развиваются коммуникативные навыки. Задачи развития самостоятельности, целеустремленности и самоконтроля, наряду с активным развитием памяти и внимания наиболее успешно решаются при индивидуальных заданиях,  результаты которых  воспитанникам предлагается продемонстрировать одновременно, каноном, мелкими группами в разных частях зала, в разном темпе и т.п. (не за кем подсмотреть или повторить и приходится рассчитывать только на себя). 

5. Использование видеоматериала может в значительной степени облегчить труд педагога, позволяет добиться высокого темпа ведения занятий и помочь в решении некоторых задач:

· получая от педагога задание, самостоятельно посмотреть дома предоставленный видеоматериал и освоить некоторые элементы (на основе уже имеющегося багажа знаний по данной теме), воспитанники приобретают навыки самообразования;

· просмотры видеозаписей концертных выступлений или занятий и совместные обсуждения  увиденного, помогают педагогу быстро и в ненавязчивой форме научить детей адекватно оценивать себя и других;

·  имея возможность получить новую информацию через видеоряд, некоторые воспитанники гораздо быстрее и качественнее усваивают новый материал, ведь пословица «лучше 1 раз увидеть, чем 100 раз услышать» очень актуальна для детей-визуалов.

           Результатом применения данной педагогической технологии должны стать умения воспитанников: не бояться трудностей, самостоятельно добывать информацию или осваивать новый материал, комфортно чувствовать себя в любых условиях обучения (большая или малая группы, индивидуальная работа), т.е. быть готовыми к непрерывному процессу образования и самообразования в будущем.
Технология модульного обучения.
        Современная загруженность детей в общеобразовательной школе оставляет все меньше времени, которое они могут себе позволить уделить дополнительному образованию. При этом  потребность в творческой реализации и исполнительские амбиции детей возрастают. Старые студийные формы работы предполагали обучение детей хореографии  с помощью различных предметов, зачастую совершенно не связанных между собой по содержанию, которые вели разные педагоги. Освоив полный курс всех хореографических дисциплин, ребенок получал хорошее образование, но на него тратилось колоссальное количество времени и качественный конечный продукт (достаточно профессиональный концертный номер) могли продемонстрировать лишь воспитанники старших классов (дети возраста 13-15 лет).  Единственный способ удовлетворить возрастающие творческие потребности в условиях дефицита времени – искать пути повышения эффективности обучения и развития в сфере дополнительного образования детей. Педагогу-хореографу помимо задачи повышения эффективности обучения еще необходимо решать противоречия между необходимостью дифференциации образования и единообразием содержания и технологий обучения, между преобладающим объяснительно-иллюстративным способом изложения нового материала и деятельным характером самого процесса обучения хореографии. Для  комплексного решения данных проблем требуется такая педагогическая технология, которая бы обеспечила ученику развитие его мотивационной сферы, интеллекта, склонностей, самостоятельности, коллективизма, умения осуществлять самоуправление учебно-познавательной деятельностью, учителю – дала возможность освободиться от чисто информационной функции, а весь процесс обучения перевести на субъект-субъектную основу. Модульное обучение позволяет практически решить эти задачи. 
          Применение технологии модульного обучения более всего необходимо для повышения эффективности преподавания такого предмета (или раздела) в системе обучения хореографии, как Ансамбль или ПКН – постановка концертного номера, т.к. именно концертный номер,  по сути,  является конечным продуктом и критерием обученности детей в хореографической студии.
Цель: повышение эффективности образовательного процесса.
Задачи:
1. Создание условий для совместного выбора педагогом и воспитанником оптимальных пути и темпа обучения, для совместного творчества.
2. Создание для обучающихся развивающего образовательного пространства.
3. Ослабление чисто информационной функции педагога и усиление консультационно-координирующей.

4. Развитие творческого мышления и образного сознания детей, формирование  осознанного подхода к освоению учебного материала.
5. Формирование у воспитанников самостоятельности, критического мышления, самоконтроля и потребности к самообразованию.
6. Закладка основ профессиональной компетентности танцора.

Методы обучения:

· Подача информации педагогом по принципу когнитивной визуализации – одновременно  словесно и визуально, с применением числовых кодов,  рисунков и схем-плакатов.

· Последовательность и преемственность в освоении учебного материала программы.

· Практическое изучение материала воспитанниками: упражнения, творческие задания, тренинги и т.п.

· Метод проблемного изложения.

· Использование видеоматериала: записи выступлений воспитанников и других хореографических коллективов.

· Метод осознанной перспективы. 
· Предоставление воспитанникам возможности индивидуального темпа продвижения по программе.

· Метод безоценочного подведения итогов.
Средства обучения:

· Программа учебного курса, состоящая из обучающих модулей.

· Оборудованный балетный зал.

· Аудио- и видеоаппаратура.

· Фонотека и видеотека.

· Схемы-плакаты элементов и комбинаций, схемы-записи концертных номеров.

Формы работы:
· Ансамблевая форма работы.

· Групповые и мелкогрупповые учебные занятия.

· Индивидуальные занятия с отстающим воспитанником  педагогов или других воспитанников.
· Индивидуальные занятия с успевающими воспитанниками с целью  постановки сольных номеров.

· Концертно-конкурсная деятельность.

        Применения модульной технологии позволяет добиться наилучшего результата в кратчайшие сроки. Весь процесс обучения представляет собой систему модулей, что отражено в образовательной программе. При этом каждый  модуль является сам по себе законченной частью и одновременно готовит ребенка к успешной работе в рамках  других модулей. Например, раздел программы «Народный танец» теоретически и физически готовит обучающихся к освоению материала разделов «Женский или Мужской народный танец», при этом успешное освоение материала раздела уже можно считать начальной хореографической подготовкой. Ребенка, успешно освоившего «Народный танец», «Женский/Мужской танец», т.е. учебный модуль программы, можно считать подготовленным к «Углубленному изучению народного танца», где обучение уже в основном строится  на принципах творческого сотрудничества ученика и учителя, саморазвития воспитанников, основано на методе проблемного изложения. Успешное освоение учебного блока программы и раздела развивающего блока «УИНТ», являясь, по сути,  законченной подготовкой в хореографической студии, гарантирует при этом активное участие в составе «Ансамбля». При условиях, что содержание и структура всех модулей хорошо продумана и прописана, учебная информация каждого модуля дополняет друг друга, а подача ее логична и последовательна, конечный результат в виде качественного сценического номера достигается быстро и без лишних усилий со стороны, как детей, так и педагогов. 
              Повысить мотивацию  детей и эффективность освоения ими учебного материала очень помогают метод осознанной перспективы и возможность индивидуального темпа продвижения по программе:
· принцип построения программы не по годам, а по ступеням, где переход на новую ступень осуществляется по результатам обученности, а не по временным показателям,  позволяет успевающему ребенку быстрее двигаться дальше, а отстающему в любом случае усвоить учебный материал;
· степень привлечения воспитанников к работе в ансамбле, на прямую зависящая от успешности освоения ими всех разделов программы, побуждает воспитанников к качественному образованию и самообразованию; 

· понимание целей и задач работы всего коллектива в течение учебного года, информированность детей о предстоящих концертах и конкурсах, также способствуют успешности обучения и хорошей посещаемости.
                Метод безоценочного подведения итогов, когда главным критерием успешности обучения является степень задействованности каждого воспитанника  в концертных номерах, помогает на деле применить принцип дифференциации и индивидуализации обучения, сделать это обучение именно творческим, побудить каждого ребенка к саморазвитию.
              Последовательность и преемственность обучения важный принцип не только для написания программы или для работы педагогов, но и для повышения эффективности освоения детьми учебного материала. Самое главное и при этом самое трудное доказать детям, что применение ранее полученных знаний при работе с новым материалом необходимо и даже выгодно именно им самим, т.к. сокращает временные рамки необходимого, но не очень нравящегося детям, учебного модуля. Умения найти схожие черты между ранее изученным материалом и новыми движениями, применить при исполнении уже наработанные навыки, применение при освоении нового материала самоанализа, самоконтроля и самоподготовки  предоставляют  больше времени непосредственно для постановочного процесса – для совместного  творчества учеников и педагога-постановщика.
             Результатом применения технологии должно стать активное творческое участие каждого воспитанника  в поэтапном создании сценического номера.
Технология физического воспитания, 

сбережения и укрепления здоровья.
По мнению академика Амосова, современный ребенок сталкивается с тремя пороками цивилизации: накапливанием отрицательных эмоций без физической разрядки, перееданием и гиподинамией. Сегодня любой ответственный взрослый человек разделяет данное авторитетное мнение, поэтому, в современной системе всестороннего и гармоничного развития человека физическое воспитание  занимает особое место. 
С самого раннего возраста ребенка его родители делают все возможное, чтобы заложить основы крепкого здоровья, правильного физического развития, высокой работоспособности своего чада. Но, к сожалению, большинство из них считают, что помочь ребенку справиться с гиподинамией, оздоровить его могут в основном спортивные секции. Роль хореографии в решении данной задачи незаслуженно недооценена. А ведь именно деятельность хореографических коллективов направлена на одновременное  развитие физических возможностей детей, обеспечение их психоэмоционального благополучия и формирование социально здоровой личности, поскольку именно одновременное решение трех данных задач может обеспечить развитие и творческий рост танцевального коллектива. 
Наиболее успешно с комплексной задачей здоровьесбережения своих воспитанников может справиться народная хореография, т.к.:

· основой хореографии в них являются фольклорные движения, создаваемые и отбираемые самим народом на протяжении веков, а не искусственно созданная  некой творческой группой хореография, поэтому народный танец наименее травматичен в своей основе;

· разнообразие форм и видов народного танца, богатство лексического материала позволяют каждому исполнителю выразить себя, оказаться в ситуации успеха, дать выход своим эмоциям и т.п.;

· народная хореография предоставляет педагогам наибольшую возможность дифференцированного подхода к ученикам, как в силу своего многообразия, так и по причине изначального разделения значительной части лексического материала по половому признаку;
· народная хореография коллективна по своей сути и занятия ею невозможны без параллельной коллективизации и социализации участников коллектива;

· изучение всего разнообразия танцевального наследия, как своей страны, так и стран народов мира, различные поездки на конкурсы или концерты других коллективов народного танца закладывают крепкие  основы общей культуры, дружелюбия и толерантности. 

Цель: формирование здорового образа жизни ребенка средствами и методами народной хореографии.

Задачи:
1. Разностороннее оптимальное развитие физических способностей воспитанников.

2. Формирование и развитие микро- и макрокоординации (двигательных навыков и ориентации в пространстве).

3. Снятие утомления и повышение физической и умственной работоспособности.

4. Развитие способностей, облегчающих овладение новыми формами движений.
5. Содействие укреплению здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки повседневно заботиться о своем здоровье – формирование потребности в здоровом образе жизни.

6. Формирование правильной осанки и тем самым предупреждение функциональных отклонений в отдельных органах и системах организма.

7.  Развитие целеустремленности, выносливости, способности к сотрудничеству, коллективизма, толерантности и т.п. 
8. Формирование негативного отношения к вредным привычкам: курение, алкоголизм, наркомания, переедание.

Физическое развитие, сохранение и укрепление здоровья.
Исполнение некоторых танцевальных элементов требует усиленной физической подготовки. Для этого в хореографическом коллективе уделяется особое внимание правильному и своевременному развитию костной системы и связочно-суставного аппарата, формированию физиологических изгибов позвоночника, развитию сводов стопы, правильному развитию сердечно-сосудистой системы для увеличения ее возможности приспосабливаться к разным и быстро меняющимся нагрузкам, укреплению всех групп мышц. 

Танцору также  необходимо укреплять дыхательную мускулатуру, добиваться углубления и ритмичности дыхания, т.к. многие движения невыполнимы без правильного дыхания. Умение согласовывать движение с дыханием не позволит быстро устать, и значит, танцор успешно выполнит исполнительскую задачу - сценический номер будет исполнен на высоком уровне от начала до конца. 
Нарушение осанки - частый спутник многих хронических заболеваний, что проявляется в  общей функциональной слабости человека: гипотоническом состоянии мышц и связочного аппарата. Дефекты осанки также отрицательно сказываются и на деятельности сердца, желудка, печени, почек. В сознании любого человека танцор – это, прежде всего, человек с ровной осанкой и красивой походкой. Именно хореография призвана формировать или корректировать осанку, избавляя тем самым человека от многих недугов.
Вредные привычки человека - враг номер один качественного исполнения номеров в силу своего негативного влияния на общее физическое состояние и систему дыхания. Танцор с одышкой или чрезмерной утомляемостью не в состоянии выдержать темп и физические нагрузки даже двух минутного номера.
Частые простудные или иные заболевания ребенка, приводят к неполному, а, следовательно, некачественному усвоения материала программы, отставанию от общей группы, невозможности участвовать со своими сверстниками в одних номерах.
Средства и методы работы:

· Этапность и преемственность в обучении. 
· Многообразие  хореографических упражнений и точная их дозировка (соответствующая возрасту) по продолжительности, темпу, координационной сложности и силовой нагрузке на определенные группы мышц.
· Сочетание простых и сложных, естественных  и искусственных движений. 
· Избирательный характер воздействия на те или иные группы мышц в зависимости от индивидуальных особенностей развития ребенка.

· Упражнения для постановки правильного дыхания.

· Индивидуальный подход и наличие средств безопасности (гимнастические маты, наколенники и т.п.) при изучении  технически сложных элементов.
· Тематические беседы с детьми и родителями с привлечением специалистов в области медицины, спорта, спортивной реабилитации.

Психоэмоциональное благополучие.
Одновременно на физическое и эмоциональное самочувствие отрицательно влияет избыточный вес.  Задача борьбы с лишним весом (отслеживание весовой нормы) и тем самым повышение собственной самооценки  успешно решается именно в хореографическом коллективе, т.к. необходимость в этом осознается танцорами как ни кем другим: 

· лишние килограммы физически мешают при исполнении большинства движений;

· лишний вес приводит своего обладателя к быстрой утомляемости и одышке - невозможности исполнить танец в необходимом темпе синхронно с остальными участниками, что недопустимо в условия коллективного творчества;

· достаточно высокие физические нагрузки в сочетании с избыточным весом плохо влияют на состояние суставов и работу сердца (о чем детям и родителям регулярно напоминают педагоги);
· в силу особенности сцены увеличивать находящуюся на ней человеческую фигуру, полный танцор будет в любом случае выглядеть значительно хуже стройного, а казаться хуже других не хочет ни кто.

       Народный танец – это не движения ног и рук, а движение души. Безразличный или закомплексованный исполнитель (ребенок с заниженной самооценкой) не может увлечь зрителя никакими техническими навыками. Воспитанники коллектива приходят к осознанию этого довольно быстро, участвуя в различных концертах и конкурсах, видя выступления других, сравнивая и делая выводы. 
        Любой вид учебно-познавательной деятельности за рамками школы – дело добровольное. Если ребенку не нравится то, чем он занимается, результативность его деятельности будет низкой, а конечный результат (продукт) некрасивым, неправильным, неинтересным. В ансамбле танца результативность – это степень усвоения учебного материала программы, а конечный результат – это сценический номер. В силу коллективности конечного продукта, он не может получиться у конкретного ребенка хуже или лучше, чем у других, поэтому каждому необходимо освоить материал примерно на одном хорошем уровне. Это возможно лишь при  заинтересованности всех воспитанников в общем деле. К тому же некачественное усвоение программы, а, следовательно, неправильное исполнение танцевальных движений влечет за собой риск травматизма. 

         Правильное формирование нервной системы и органов чувств помогают быстрее  развить у воспитанников музыкальность, микро – и макрокоординацию.

         Достигая возраста, примерно 7-10 лет мальчики и девочки начинают стесняться друг друга: им не хочется выглядеть (по мнению самих детей) смешно или глупо при изучении технически сложных  элементов, которые могут не получиться правильно и красиво с первого раза. В коллективе народного танца возникновение данной ситуации наименее вероятно, поскольку мужские «трюки» никогда не исполняются девушками и наоборот, и в целях сохранения необходимого темпа урока изучаются на разных занятиях.
Средства и методы работы:

· Многообразие  хореографических упражнений, позволяющее каждому оказаться в ситуации успеха.
· Соответствие предлагаемого к изучению материала физическим возможностям, степени предварительной физической подготовки  и  психоэмоциональным особенностям каждого возраста. 
· Дифференцированный подход к обучению воспитанников.

· Изучение некоторых движений  отдельно мальчиками и девочками.

· Заложенные в программе просмотры видеозаписей концертных выступлений воспитанников и их анализ. 

· Снятие утомления и повышение физической и умственной работоспособности путем смены видов деятельности (изучение нового, закрепление отдельных элементов, просмотр видеоматериала и т.д.).

· Проведение тематических бесед с воспитанниками и их родителями.
· Посещение концертов различных танцевальных коллективов.

· Выступления на концертах, фестивалях, конкурсах: погружение в обстановку одновременно праздничную и волнительную,  оценка результатов своей деятельности со стороны компетентных и уважаемых людей в области народной хореографии.

· Фактор проведения каждым ребенком полноценного, интересного досуга в компании единомышленников.

Социальное здоровье личности.

  Умение поддерживать дружеские отношения со всеми участниками коллектива  одно из важнейших для танцора. В  творческом коллективе нередки конфликты  на фоне борьбы за лидерство, излишней эмоциональности его участников и ряда других причин, говорящих о неумении детей ладить друг с другом. Избежать конфликтных ситуаций, создать дружеский творческий  коллектив единомышленников – одна из главных задач педагогов-хореографов. В противном случае невозможна полноценная творческая деятельность хореографического коллектива:

· обязательно пострадает эмоциональность исполнения номеров – дети, которые только что ругались, не могут выполнить основное требование эмоционального исполнения – взгляд «с любовью» на партнера; 

· нельзя говорить о взаимопомощи во время концертов, помощи при исполнении технически или координационно сложных элементов, что может привести к несвоевременному выходу на сцену, срыву номера, получению травм; 
· обособленность отдельных групп, отсутствие преемственности поколений усложняет работу педагогам и … саму суть творческого коллектива; 

· во время поездок на концерты и конкурсы неизбежно общение с огромным количеством новых людей, столкновение с другими народами и культурами, и либо в коллективе уделяется внимание социальному здоровью участников, воспитанию дружелюбия и толерантности, либо педагогам предстоит краснеть за слова и поступки своих детей;

·  непонимание со стороны родителей, как интересов собственного ребенка, так и в целом нужд и интересов коллектива может в один миг перечеркнуть всю работу, т.к. ничто не помешает им в последний момент уехать вместе с ребенком по своим делам и просто  не  привезут его на концерт или конкурс; 

· невозможно добиться дисциплины на занятиях, если соблюдение необходимых для этого правил и нормы поведения,  идет в разрез с воспитанием в семье, нельзя требовать от детей выполнения какого-либо правила поведения, если окружающие взрослые сами не всегда ему следуют -  родители должны стать  союзниками и единомышленниками педагогов.
Средства и методы работы:
· Создание на учебных занятиях творческой атмосферы и обеспечение быстрого темпа урока, что исключит возможность различных негативных столкновений между детьми.
· Посильное привлечение родителей, старших и средних воспитанников к пошиву костюмов и изготовлению реквизита, поиску музыкального материала и информации о конкурсах и т.п.

· Применение технологии коллективного обучения, предоставляющей детям возможность общения с детьми из других групп, оказания непосредственной помощи своим сверстникам и малышам.
· Внеурочные мероприятия и мероприятия в каникулы для отдельных групп и всего коллектива, такие как экскурсии, огоньки, внутренние творческие конкурсы и т.п. 

· Тематические беседы с детьми и родителями, открытые занятия.  
· Личные беседы с родителями.
· Родительские собрания в начале года и перед каждым большим концертом или конкурсом.

· Выступления на концертах, фестивалях, конкурсах: дети  общаются с единомышленниками из других коллективов, родители могут обменяться мнениями с родителями из других коллективов и городов, сравнить своих детей и педагогов с другими.

· Привлечение родителей и выпускников в качестве сопровождающих и помощников педагогов во время выездных мероприятий, при организации больших праздников («День рождения студии»).
Хороший танцор – это прежде всего ребенок, развитый физически гораздо сильнее большинства своих сверстников, ведь тело танцора – это инструмент передачи хореографического замысла. Как семь нот являются основой бесконечного разнообразия в музыке, так и семь частей тела (голова, шея, туловище, руки и ноги) - источник бесконечного разнообразия движений, которое и называется хореографией. Но хорошая танцевальная подготовка лишь средство,  которое создает красивую осанку и походку, и в какой-то мере всю манеру поведения человека - его неповторимый индивидуальный облик, оказывает благотворное влияние на общее развитии организма, работоспособность, эффективность взаимодействия всех органов и систем тела. Процесс правильного физического воспитания танцора невозможен без одновременного решения оздоровительной, образовательной и воспитательной задач.

Игровая технология

Цель: Комплексное формирование или развитие танцевальных качеств.

Задачи:

· приобретение сложных танцевальных умений и навыков в доступной и интересной для детей игровой форме;

· формирование чувства ритма, развитие слуха;
· развитие  микро- и макрокоординации, физических данных;
· раскрытие творческого потенциала ребенка, снятие внешних и внутренних зажимов;
· приобретение навыков актерского мастерства;
· воспитание трудолюбия, самостоятельности и самоконтроля;
· расширение кругозора.
Методы обучения:

1. Объяснительно-иллюстративный метод.

2. Репродуктивный метод обучения.

3. Метод проблемного изложения в обучении.

Средства обучения:

1. Программа.

2. Оборудованный балетный зал.

3. Музыкальный центр для аудио и CD-носителей.

4. Фонотека. 
5. Дидактические разработки музыкальных движений и развивающих игр.
6. Танцевальный реквизит (платочки, ложки, бубны и т.п.).

7. Гимнастические коврики, скакалки, мячи и т.п.
Уровень развития двигательных качеств детей в настоящее время находится на невысоком уровне, который не соответствует современным требованиям, предъявляемым к физическому воспитанию в танцевальных коллективах. Поэтому проблема воспитания двигательно-активных качеств весьма актуальна и требует всестороннего изучения и решения с первых дней занятия ребенка хореографией. Подвижные игры различной направленности являются эффективным средством комплексного развития танцевальных качеств или обучения отдельным умениям, закрепления определенных танцевальных навыков.

Учитывая психологию детей дошкольного возраста и беря во внимание то, что ведущей деятельностью в этот период является игра, занятия ритмикой можно выстраивать в форме танцевальных и музыкальных игр. Речь идет не только об использовании игры для разрядки и отдыха, а о том, чтобы сделать ее органичным компонентом занятия, средством достижения намеченной педагогом цели.

Так, игровое занятие можно провести в форме погружения в сказку. Тогда традиционные упражнения партерной гимнастики приобретают одушевленные формы в виде животных, растений, явлений природы, предметов, что помогает их сделать понятнее, интереснее, а также развивает детское воображение и творчество, закладывает основы эмоционального исполнения. В то же время мышечные ощущения закрепляются с интересом и удовольствием, что способствует развитию физических данных детей (выворотность, гибкость, растяжка).
Использование игровой технологии  предусматривает не только применение каких-либо конкретных средств игр, но может осуществляться путем включения методических особенностей игры в любые танцевальные движения.

Ценность игр заключается в том, что приобретенные умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в новых, быстро изменяющихся условиях, которые предъявляют к детям другие требования. Элементарные умения и навыки, приобретенные воспитанниками в игровых условиях, не только сравнительно легко применяются ими при последующем, более углубленном изучении соответствующих движений, но и облегчают дальнейшее овладение сложными техническими приемами. На этапе совершенствования двигательных навыков неоднократное повторение в игровых условиях помогает развивать у воспитанников способность наиболее экономно и целесообразно выполнять многие изучаемые движения в целостном, законченном виде. 

Процесс игровой образовательной танцевальной деятельности позволяет быстрее и проще добиться необходимого уровня  эмоционального, интеллектуального, физического, коммуникативного, эстетического развития воспитанников.

Чтобы занятия с использованием игровой технологии проходили успешно, педагогу необходимо:

· учитывать возрастные особенности воспитанников, их индивидуальные способности и возможности, интересы;

· обладать необходимыми профессиональными знаниями и умениями;
· понимать, на достижение какой цели направлена каждая игра (не смешивать несовместимые цели и задачи, не ставить в одной игре более двух задач);
· заинтересовать и создать условия для творческой работы;
· внимательно относиться к подбору музыкального материала, реквизита и оборудования, чтобы они помогали, а не мешали в проведении игры;
· правильно объяснить и организовать игру;

· создать положительный настрой.

Благодаря интересу всех детей к играм, они легче втягиваются в обучение, вкладывая больше сил, а соответственно, получая и больше  пользы – закладываются основы трудолюбия. Успешно освоив через игру базовый уровень танцевальных умений и навыков, дети чувствуют себя уверенней в коллективе школы, лагеря отдыха, компании друзей. Они учатся плодотворно взаимодействовать друг с другом и получать удовольствие от коллективного творчества, укрепляются межличностные связи, совершенствуются коммуникативные навыки.









































