Календарно – тематическое планирование уроков по физической культуре.

Класс:  9
                   III триместр
Количество часов в неделю: 3 часа

Интеграция: О.Б.Ж.

	№

п/п
	Дата
	№

в

теме
	Раздел программы
	Тема урока
	Задачи урока
	Тема интегра-

тивного курса

(О.Б.Ж.)

	66
	
	1
	Спортивные
игры.             Волейбол.

	1. Передачи со  сменой мест.

2.  Нижняя прямая подача.

3.  Учебно-тренировочная игра.
	1.Общеразвивающие упражнения в движении по кругу с прыжками и бегом до 2-х минут.
 2. Волейбол: верхняя передача со сменой мест (в тройках).  
4. Совершенствовать технику нижней  прямой  подачи.

3. Учебно-тренировочная   игра  в три касания.

	

	67
	
	2
	
	1. Передачи со  сменой мест.

2.  Нижняя прямая подача.

3. Учебно-тренировочная игра.
	1.Общеразвивающие упражнения в движении по кругу с прыжками и бегом до 2-х минут.
 2. Волейбол: верхняя передача со сменой мест (в тройках).  
4. Совершенствовать технику нижней  прямой  подачи.

3. Учебно-тренировочная   игра  в три касания.

	

	68
	
	
	Вариативная часть, баскетбол.

	1.Учебно-тренировочная  игра в баскетбол.
	1.Совершенствовать умения и навыки во время игры.
	

	69
	
	3
	Спортивные

игры . 

Волейбол.

	1.Передачи (у) и приёмы мяча в тройках.
2. Нижняя прямая подача.

3. Учебно-тренировочная игра в три касания.
	1. Общеразвивающие упражнения с гимнастическими скакалками.
2.Волейбол:   совершенствование  техники верхней передачи и приёма мяча снизу со сменой  мест в тройках, после передачи через сетку.

3. Нижняя прямая подача.

4.  Учебные игры в три касания мяча после приёма с подачи.

	

	70
	
	4
	
	1.Передачи и приёмы мяча (у) в тройках.

2. Нижняя прямая подача.

3. Учебно-тренировочная игра в три касания.
	1. Совершенствование  техники верхней передачи и приёма мяча снизу со сменой  мест в тройках, после передачи через сетку.

2. Нижняя прямая подача.

3.  Учебные игры в три касания мяча после приёма с подачи.

	

	71
	
	
	Вариативная часть: баскетбол.

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол.
	1.Совершенствовать умения и навыки во время игры.
	

	72
	
	5
	Спортивные

игры. Волейбол


	1.Нижняя прямая подача (у).

2.Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	1.Контроль умения и навыка выполнения нижней прямой подачи.

2.Совершенствовать умения и навыки, технику выполнения технических  приёмов во время учебно-тренировочной игры.                        
 
	

	73
	
	6
	
	1.Приёмы мяча после подачи.
2.Подачи.

3.Учебно-тренировочная игра.
	1.Совершенствовать умения и навыки, технику выполнения технических  приёмов во время учебно-тренировочной игры.                        
	

	74
	
	
	Вариативная часть: баскетбол

	Учебно-тренировочная игра в баскетбол
	1.Совершенствовать умения и навыки во время игры.
	

	75
	
	7
	Спортивные

игры. Волейбол


	1.Учебно-тренировочная игра.
	1.Совершенствовать технику и тактические действия игроков во время игры  в  волейбол.
2.Принять зачеты: верхняя передача, приём мяча снизу, нижняя прямая подача.

	Урок 76 Тема: Обеспечение безопасного поведения на воде - 1 час


	76
	
	8
	
	1.Учебно-тренировочная игра.
	1.Совершенствовать технику и тактические действия игроков во время игры  в  волейбол.
2.Принять зачеты: верхняя передача, приём мяча снизу, нижняя прямая подача.

	

	77
	
	
	Вариативная часть: баскетбол.

	1.Учебно-тренировочная игра.
	1.Совершенствовать технику и тактические действия игроков во время игры  в баскетбол.
	

	78
	
	1
	Лёгкая атлетика.
 Прыжки в высоту.
	1.Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	1.Специальная разминка для прыгунов в высоту

 2.Прыжки в высоту с 5-7 шагов разбега: подбор разбега.
	

	79
	
	2
	Лёгкая атлетика.
Прыжки в высоту.
	1.Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	 1. Прыжки в высоту с 5-7 шагов разбега: переход через планку, приземление.
2.Развивать специальные качества прыгуна в высоту: гибкость, скорость, прыгучесть, координацию.
	

	80
	
	
	Вариативная часть: баскетбол.

	1.Учебно-тренировочная игра в баскетбол.
	1.Совершенствовать технику и тактические действия игроков во время игры  в баскетбол.
	

	81
	
	3
	Лёгкая атлетика.
Прыжки в высоту.
	1. Прыжок в высоту с разбега: переход через планку.
	  1. Повторить содержание предыдущих уроков, совершенствуя разбег и  переход через планку в прыжках в высоту с 5-7  шагов разбега. 
2. Медленный бег до 4-х минут.

	

	82
	
	4
	Лёгкая атлетика.
Прыжки в высоту
	1.Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» (у).
	Проверить навыки и умения учащихся в прыжках в высоту на результат и технику выполнения прыжка.
	

	83
	
	
	Вариативная часть:
баскетбол
	Учебная игра в баскетбол.
	Учебная игра в баскетбол
	

	84
	
	1
	Спортивные игры,
легкая атлетика
	1.Бег в медленном темпе 5 минут.
2.Верхняя прямая подача.

3.Учебно-тренировочная игра.
	1.Развивать общую выносливость длительным бегом в медленном темпе.
2.Совершенствовать технику выполнения верхней прямой подачи.

3.Применять технические приёмы в игре в волейбол.
	

	85
	
	2
	
	1.Бег в медленном темпе 5 минут.

2.Верхняя прямая подача.

3.Учебно-тренировочная игра.
	1.Развивать общую выносливость длительным бегом в медленном темпе.

2.Совершенствовать технику выполнения верхней прямой подачи.

3.Применять технические приёмы в игре в волейбол.
	

	86
	
	
	Вариативная часть: баскетбол.

	1.Специальные беговые и прыжковые упражнения.

2.Учебно-тренировочная игра в баскетбол.
	1.Развивать скоростные и скоростно-силовые качества учащихся.

2.Применять технические приёмы в игре.
	

	87
	
	3
	Спортивные игры,
легкая атлетика.
	1.Старты: с опорой на одну руку, низкий старт.

2.Передачи , приёмы мяча со сменой мест, в движении.
	1.Развивать скоростные и скоростно-силовые качества учащихся.

2.Учить выполнять передачи и приёмы мяча из различных исходных положений после перемещений по площадке.
	Урок 88 Тема: Активный отдых на природе и безопасность - 1 час


	88
	
	4
	
	1.Старты: с опорой на одну руку, низкий старт.

2.Передачи , приёмы мяча со сменой мест, в движении.

3.Учебно-тренировочная игра.
	1.Развивать скоростные и скоростно-силовые качества учащихся.

2.Учить выполнять передачи и приёмы мяча из различных исходных положений после перемещений по площадке.

3.Уметь применять изученные приёмы в игре.
	

	89
	
	
	Вариативная часть: баскетбол.
	1.Специальные беговые и прыжковые упражнения.

2.Учебно-тренировочная игра в баскетбол.
	1.Развивать скоростные и скоростно-силовые качества учащихся.

2.Применять технические приёмы в игре.
	

	90
	
	1
	Лёгкая атлетика.
	1.Бег в медленном темпе 6 минут.
2.Бег 30 метров.

3.Прыжок в длину с разбега.


	Спортивная площадка.
1.Развитие выносливости.

2.Принять зачёт в беге на 30 метров.

3.Совершенствовать технику прыжка в длину способом «согнув ноги».
	

	91
	
	2
	
	1.Бег в медленном темпе 6 минут.

2.Бег 60 метров.

3.Прыжок в длину с разбега.
	Спортивная площадка.

1.Развитие выносливости.

2.Принять зачёт в беге на 60 метров.

3.Совершенствовать технику прыжка в длину способом «согнув ноги».
	

	92
	
	1
	Вариативная часть: футбол (ю), волейбол (д).

	1.Бег в медленном темпе 7 минут.
2.Учебно-тренировочная игра в волейбол, футбол.
	
	

	93
	
	3
	Легкая атлетика
	1.Прыжок в длину с разбега. 

2.Метание малого мяча.
3.Бег в медленном темпе 7 минут.
	1.Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
2.Совершенствовать технику метания мяча на дальность.

3.Развивать общую выносливость.
	

	94
	
	4
	
	1.Прыжок в длину с разбега. 

2.Метание малого мяча.

3.Бег в медленном темпе 7 минут.
	1.Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

2.Совершенствовать технику метания мяча на дальность.

3.Развивать общую выносливость.
	

	95
	
	2
	Вариативная часть: футбол (ю), волейбол (д).

	1.Бег в медленном темпе 7 минут.

2.Учебно-тренировочная игра в волейбол, футбол.
	
	

	96
	
	5
	Легкая атлетика
	1.Прыжок в длину с разбега(у).
2.Метание теннисного мяча.
3.Бег в медленном темпе 8 минут.
	     1. ОРУ – специальные  беговые и прыжковые упражнения.
2. Принять зачёт по прыжкам в длину с разбега способом «согнув ноги».
3.Метание мяча на дальность.
	

	97
	
	6
	
	1.Метание мяча 150 граммов (у).
2.Бег в медленном темпе 8 минут.


	1.Принять зачёт по метанию мяча 150 граммов на результат.
2.Подготовить учащихся к сдаче зачёта в беге на 1500м (д) и 2000 м (ю).
	

	98
	
	3
	Вариативная часть: футбол, волейбол.

	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	99
	
	7
	Легкая атлетика
	1.Бег 1500м. (д), 2000м (м), тесты.
	      1.     Зачётные    уроки    по    контролю    двигательной подготовленности учащихся (контрольное троеборье, на каждом уроке по одному упражнению). 
2. Принять зачёт в беге на 1500 м у девочек и 2000 м у мальчиков.

	

	100
	
	8
	
	1.Прыжок в длину с места.

2.Подтягивания (ю), подъём туловища (д).
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	Вариативная часть: футбол, волейбол.


	Учебная игра в футбол, волейбол.
	Учебная игра в футбол, волейбол.
	

	102
	
	9

	Лёгкая атлетика.
	1.Тесты.
2.Подведение итогов учебного года.
	Правила поведения на открытых водоёмах, при ЧС.
	


