Практическая работа
Определение оптимальной массы тела в соответствии с его ростом.
Формула для расчетов
т жен. 0,93 х l (см) - 84,2 
т муж. – 0,89 х l (см) - 74,6

Масса  расчетная (оптимальная) 


