Практическая работа.

Определение степени плоскостопия.

Степень плоскостопия определяется по методике Сидоровой А. В. с использованием плантографа. Плантограф - рамка деревянная (2 см. х 40см х 40см), покрытая тканью и пленкой. С нижней стороны ткань промазывается чернилами. Под плантограф вставляется бумага. Испытуемый встает на плантограф босой ногой, и на бумаге остается отпечаток.

Описание и получение результатов. На отпечаток стопы накладываются две линии: линия МН соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком, линия МК - середину пятки с серединой основания пальцевой фаланги первого пальца.
	
Норма
	
Нерезко уплощенная

1-П степень плоскостопия
	
Резко уплощенная

Ш степень плоскостопия

	

	

	


	
Если внутренний изгиб

контура стопы заходит

за линию МН, то стопа

нормальная.
	
Если внутренний изгиб

контура стопы находится меду линиями МН и

МК, то стопа нерезко

уплощенная - плоскостопие

I-II степени.
	
Если внутренний контур

стопы не доходит до линии

МК, то стопа имеет резко

выраженное уплощение

свода – III степень плоскостопия. 



 Результаты обследования
	
Контур стопы из

плантографа
	
Степень плоскостопия
	
Рекомендации
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