День здоровья
Спортивный праздник «учителя – ученики»
Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни

2. Укрепление здоровья и развитие физических качеств учеников и учителей

3. Воспитание дружбы и взаимного сотрудничества учителей и учеников

4. Воспитание чувства радости от занятий спортом
Необходимый инвентарь:
- тоннель, арки

- воздушные шары

- гимнастические палки

- обручи

- «лыжи»

- мяч «джимник»

- скаклки

- футбольные и волейбольные мячи

- клюшки, теннисные мячи

- ракетки для бадминтона

Сценарий праздника:
1. Приветствие участников

2. Весёлая разминка

3.Эстафеты

4. Выступление победителей школьных соревнований по черлидингу

5. Перестрелка

6. Перетягивание каната

7. Выступление победителей школьных соревнований по черлидингу

8. Награждение

9. Приветствие, фотосессия
