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Дорогой сверстник! 
  Мне 14 лет. Моя мама и мой старший брат курят, и я тоже решил пробовать. После 1 

раза меня стошнило, в следующий раз у меня только кружилась голова. К несчастью, моя мама 

почувствовала запах табака в моей комнате и ужасно рассердилась. Она вынудила меня дать 

обещание никогда в жизни этого больше не делать. Но это нелегко, когда в доме все курят. Мне 

кажется, я имею право сделать свой собственный выбор, не так ли? 

Искренне твой, единственный некурящий. 

 
Дорогой сверстник! 
 Я собираюсь на первое свидание с мальчиком, который мне очень нравится. Я сама не курю, 

а он - курит. Своим родителям я помогала отказаться от этой привычке, но это же - мои родители. 

Что же мне ответить ему, когда он вынет сигарету и спросит, не возражаю ли я, если он закурил?   
                              Искренне твоя  не курящая. 

 
Дорогой сверстник!                          
          Мой папа умер от сердечного приступа 2 года назад. Причины тому  

были разные, но основная -  курение. Я сам не курю, но курят мои друзья, 

 даже друзья, которые знали моего отца, любили его и видели, что с ним стало.  

Конечно, я все равно буду дружить с ними, даже если они будут продолжать 

 курить, только вот всякий раз, когда  они закуривают сигарету, я злюсь и 

 расстраиваюсь. Как мне сказать всѐ, что я думаю, без нравоучений.    

                                                                   Твой несчастный 

                                                                друг курильщиков 

Как влияют на ваши клетки  

психоактивные вещества? 


