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средняя общеобразовательная школа №1  станицы Отрадной муниципального образования Отрадненский район Краснодарского края

	
	
	УТВЕРЖДЕНО.


	
	
	Решение педсовета 
протокол  №1 от  30.08.2012.   
Председатель педсовета

	
	
	__________  С.Н. Лазарев


	
	
	


РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по  физике.
                 (предмет, курс)

Ступень обучения (класс) среднее (полное) общее (10 класс).
(начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов)
Количество часов  68
                  Уровень базовый.
                                                                                                                                                                                 (базовый, профильный)

Учитель  Даневич Наталья Анатольевна.
Программа разработана на основе: Программы.  Физика 
10-11. Москва, “Просвещение”, 2007 г. Авторы – составители: В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова. 
1. Пояснительная записка.
Программа составлена на основе: Программы.  Физика 
10-11. Москва, “Просвещение”, 2007 г. Авторы – составители: В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова. Страницы: 59-121.
Таблица тематического распределения количества часов:
	№

п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	1.
	Введение
	1
	1

	2.
	Механика
	22
	22

	3.
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	21
	21

	4.
	Электродинамика
	24
	24

	
	Итого

Из них

Контрольных

Лабораторных 
	68
5
5
	68
5
5


2. Перечень лабораторных работ
1.
Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
2.
Изучение закона сохранения механической энергии.

3.
Опытная проверка закона Гей-Люссака.

4.
Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

5. 
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

3. Требования к подготовке учащихся по предмету

Требования к подготовке учащихся по физике в полном объёме совпадают с авторской программой по физике. 
4. Список рекомендуемой учебно-методической литературы
1)  Мякишев, Буховцев, Сотский Физика 10 класс. (Учебник для общеобразовательных учреждений). Москва, “Просвещение ” 2009.

2) Степанова Г.Н. Сборник вопросов и зада по физике: 10–11 класс общеобразовательных упреждений. Москва, “Просвещение ” 2002.
3) Никифоров Г.Г. Единый государственный экзамен. 2009: физика: сб. заданий / Г.Г. Никифоров, Н.К. Хананнов. Москва, “Просвещение ” 2009.
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Краснодарский край, Отрадненский район, ст. Отрадная

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
общеобразовательная школа №1

календарно–тематическое планирование

по     физике   .

Классы  10 
Учитель: Даневич Наталья Анатольевна

Количество часов на учебный год:  всего  68 часов; в неделю   2 часа.


Планирование составлено на основании рабочей программ учителя физики Даневич Н.А., утвержденной решением педсовета МОУ СОШ №1 , 
протокол  №1 от  30.08.2012
	Номер урока
	Содержание (разделы, темы)
	Количество часов
	Даты 
проведения
	Оборудование урока

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	

	ВВЕДЕНИЕ
	1
	
	
	

	1.
	1. Основные особенности физического метода исследования.
	1
	
	
	

	МЕХАНИКА
	22
	
	
	

	2. 
	1. Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применения 
	1
	
	
	

	3. 
	2. Механическое движение. Материальная точка. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость
	1
	
	
	

	4. 
	3. Относительность механического движения. Принцип относительности в механике. Система отсчета. Координаты.
	1
	
	
	

	5. 
	4. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением.
	1
	
	
	

	6. 
	5. Свободное падение тел.
	1
	
	
	

	7. 
	6. Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение.
	1
	
	
	

	8. 
	7. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная  скорости вращения. 
	1
	
	
	

	9. 
	8.  Контрольная работа №1 « Основы кинематики».
	1
	
	
	

	10. 
	9. Основное утверждение механики. Масса. Сила. Инерциальные системы отсчета. 
	1
	
	
	

	11. 
	10. Принцип относительности Галилея. 1,2,3 законы Ньютона. Связь между силой и ускорением.
	1

	
	
	

	12. 
	11.  Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.
	1
	
	
	

	13. 
	12. Сила упругости. Закон Гука. Сила тяжести и вес. Силы трения.
	1
	
	
	

	14. 
	13. Л.р. №1 «Движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести».
	1
	
	
	

	15. 
	14. Импульс Закон сохранения импульса 
	1
	
	
	

	16. 
	15. Реактивное движение. 
	1
	
	
	

	17. 
	16. Работа силы.
	1
	
	
	

	18. 
	17. Кинетическая энергия 
	1
	
	
	

	19. 
	18. Потенциальная энергия 
	1
	
	
	

	20. 
	19. Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	
	
	

	21. 
	20. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и развития космических исследований.
	
	
	
	

	22. 
	21. Закрепление темы «Динамика»
	1
	
	
	

	23. 
	22. Контрольная работа №2 «Динамика»
	1
	
	
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА
	21
	
	
	

	24. 
	1. Возникновение атомической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авагадро.
	1
	
	
	

	25. 
	2. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. 
	1
	
	
	

	26. 
	3. Модель идеального  газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 
	1
	
	
	

	27. 
	4. Тепловое равновесие. 
	1
	
	
	

	28. 
	5. Определение температуры. Абсолютная температура
	1
	
	
	

	29. 
	6. Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева-Клапейрона).
	
	
	
	

	30. 
	7. Газовые законы.
	1
	
	
	

	31. 
	8. Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей -Люссака»
	1
	
	
	

	32. 
	9. Обобщение темы газовые законы.
	1
	
	
	

	33. 
	10. Испарение  и кипение.  Насыщенный пар.  Влажность воздуха. 
	1
	
	
	

	34. 
	11. Модель строения жидкостей. Свойства поверхности жидкости.
	1
	
	
	

	35. 
	12. Твердое состояние вещества. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса
	1
	
	
	

	36. 
	13. Термодинамика как фундаментальная физическая теория. Внутренняя энергия. 
	1
	
	
	

	37. 
	14. Работа в термодинамике 
	1
	
	
	

	38. 
	15. Закрепление темы работа в  термодинамике.
	1
	
	
	

	39. 
	16. Теплоемкость.  Количество теплоты. 
	1
	
	
	

	40. 
	17. Первый закон термодинамики 
	1
	
	
	

	41. 
	18. Изопроцессы. 
	1
	
	
	

	42. 
	19. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе.
	1
	
	
	

	43. 
	20. Тепловые двигатели. КПД двигателей
	1
	
	
	

	44. 
	21. Контрольная работа  № 3  «Основы МКТ и термодинамики»
	1
	
	
	


	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	24
	
	
	

	45. 
	1. Электрический заряд и элементарная частица. Закон сохранения электрического заряда. 
	1
	
	
	

	46. 
	2. Закон Кулона. 
	1
	
	
	

	47. 
	3. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	1
	
	
	

	48. 
	4. Закрепление темы принцип суперпозиции электрических полей.
	1
	
	
	

	49. 
	5. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков 
	1
	
	
	

	50. 
	6. Потенциальность электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. 
	1
	
	
	

	51. 
	7. Электроёмкость. Конденсаторы
	1
	
	
	

	52. 
	8. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	
	
	

	53. 
	9. Контрольная работа № 4 «Основы электростатики»
	1
	
	
	

	54. 
	10. Сила тока.  
	1
	
	
	

	55. 
	11. Закон Ома для участка цепи
	1
	
	
	

	56. 
	12. Сопротивление. Электрические цепи
	1
	
	
	

	57. 
	13. Лабораторная работа №6 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	
	
	

	58. 
	14. Работа и мощность постоянного тока
	1
	
	
	

	59. 
	15. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
	1
	
	
	

	60. 
	16. Лабораторная работа №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	
	
	

	61. 
	17. Обобщение по теме «Постоянный электрический ток»
	1
	
	
	

	62. 
	18. Контрольная работа  №5 «Постоянный электрический ток»
	
	
	
	

	63. 
	19. Электрический ток в металлах. 
	1
	
	
	

	64. 
	20. Полупроводники. Полупроводниковые диод, транзистор.
	1
	
	
	

	65. 
	21. Электрический ток  в вакууме. 
	1
	
	
	

	66. 
	22. Электрический ток  в жидкости. 
	1
	
	
	

	67. 
	23. Электрический ток  в газах. Плазма
	1
	
	
	

	68. 
	24. Обобщение по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	
	
	

	Итого
	68
	
	
	


