  Разработала Губайдулина Людмила Викторовна, учитель биологии МКОУ СОШ № 3

        посёлка  Михайловка, Черемховского района, Иркутской области.
                                «Среды Жизни»

(программа элективного курса по биологии для 9ых классов, количество часов 18 из них

                                     9 часов практические занятия). 

                               Пояснительная записка.
Ведущая идея курса – углубить знания учащихся о средах жизни, так как в школьной программе для этой темы практически не отводится время. Показать, что условия обитания различных видов организмов удивительно разнообразны, что освоение разных сред жизни требует различных экологических приспособлений, что виды, населяющие одну и ту же среду, должны реагировать и на общий комплекс условий, и на частные особенности местообитаний, что по внешнему строению организмов всегда можно определить, какую среду они населяют и какой образ жизни ведут. Показать, что они очень хорошо приспособились к условиям среды обитания и чувствуют себя замечательно. Показать пути воздействия организмов на среду обитания. 

                                      Цель изучения курса:
                                     - на основе биологических и экологических данных углубить
                                        знания учащихся о средах жизни животных, какие у них появились 

                                        приспособления, чтобы выжить в данных  условиях;

                                     - получить практические навыки анализа биологического материала;

                                     - бережно относиться к природе. 
                                                             Задачи: 
                      сформировать знания о среде обитания животных,

                         разнообразии сред, экологических факторах среды (абиотических, 

                         биотических, антропогенных), об изменениях экологических факторов под 
                         влиянием деятельности человека, о приспособленности животных к среде

                         обитания и её относительном  характере
                                  Учащиеся должны знать:
                         - среды жизни живых существ, их приспособления к данным условиям 

                            жизни;

                         - уметь анализировать научный материал;

                         - видеть красоту природы нашей планеты

                                 Учащиеся должны уметь:
                         - применять экологические знания для объяснения последствий 

                            воздействия человека на природу и природные экосистемы;

                         - выявлять черты приспособленности живых организмов к окружающей

                            среде и её относительный характер;
                         - работать и анализировать научный материал;

                         - видеть красоту природы нашей планеты и как её сберечь.

                    Тематическое планирование курса:

	модуль
	тема
	часы
	тип занятий
	деятельность учащихся
	оборудование

	Модуль 1
	Введение
	      1
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Книги, таблицы, рисунки

	Модуль 2
	Характеристика водной среды
	      1
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Учебник, таблицы. рисунки

	
	Планктон 
	      2
	Практическая работа (исследование)
	Групповая работа в роли исследователей, проводимая ими самостоятельно
	Алгоритмы действий, краткие описания планктонных организмов, таблицы классификации планктона, конверты с карточками и словари биологических терминов

	
	Внешнее строение и особенности передвижения рыб
	    1
	Практическая работа
	Самостоятельная работа с учебником, инструктивными карточками
	На столах банка с живой рыбой

	Модуль 3
	Характеристика наземно – воздушной среды
	    1
	Лекция, беседа
	Работа с учебником, таблицами, рисунками
	Учебник, таблицы, рисунки

	
	Внешнее строение и строение скелета земноводных на примере травяной лягушки
	    1
	Практическая работа
	Работа с учебником, инструктивными карточками
	Работа с учебником, таблицы, раздаточный материал – скелет лягушки, живая лягушка в аквариуме

	
	Внешнее строение и строение скелета птиц
	     2
	Практическая работа
	Работа с атласами, инструктивными карточками
	Атласы птицы, набор перьев, скелет птицы

	
	Внешнее строение и строение скелета млекопитающих
	    1
	Практическая работа
	Работа с учебником, инструктивными карточками
	Таблицы, скелет кошки, схемы

	
	Контроль знаний
	   1
	Работа с тестами
	Самостоятельная работа с тестами
	тесты

	Модуль 4
	Характеристика почвы – как среды обитания
	    1
	Лекция, беседа
	Работа с учебником, таблицами, рисунками
	Учебник, таблицы, рисунки

	
	Внешнее строение и поведение дождевого червя
	    1
	Практическая работа
	Работа с учебником, инструктивными карточками
	На столах баночки с живыми дождевыми червями, листы бумаги

	Модуль5
	Живой организм – жизненная среда не только для паразитов, но и для других форм взаимодействия между организмами (характеристика)
	   1
	Лекция, беседа
	Работа с таблицами, рисунками, книгой
	Рисунки, таблицы

	
	Внешнее  и внутреннее строение червя – паразита человеческая аскарида
	   1
	Практическая работа
	Работа с инструкцией, влажным препаратом, с таблицами и рисунками
	Влажный препарат человеческая аскарида, таблица, рисунки

	
	Контроль знаний
	    1
	Работа с тестами
	Работа с тестами
	тесты

	итог
	Творческая работа
	     2
	На примере любого животного, обитающего в любой среде сделать творческую работу (где живет, особенности приспособлений, которые помогают выжить)
	Самостоятельная работа
	Дополнительная и научная литература, словари

	заключение
	Защита творческих работ
	
	
	
	


                               Структура курса.
                   Модуль1. Занятие 1. Введение. (1 час)
Среда жизни –  среда, в которой живут организмы. Эта среда постоянно меняется. Изменения происходят под влиянием неживой и живой природы. Воздействие среды воспринимается живыми организмами через факторы среды, которые называются экологическими. Экологические факторы многообразны как по своей природе, так и по  воздействию на живые организмы. Условно их подразделяют на три большие группы – абиотические, биотические и антропогенные.

     Разные организмы распределены по различным местообитаниям не беспорядочно – между организмами и средой имеется соответствие. Это соответствие проявляется в сходстве строения и образа жизни организмов, которые обитают в сходных условиях, но принадлежат к различным систематическим группам. Условия обитания различных видоорганизмов удивительно разнообразны. Одни из них, например некоторые мелкие клещики или насекомые, всю жизнь проводят внутри листа растений , который для них – целый мир, другие осваивают огромные и разнообразные пространства, например северные олени, киты в океане, перелётные птицы.
      В зависимости от того, где живут представители разных видов, на них действуют разные комплексы экологических факторов. На нашей планете можно выделить несколько основных сред жизни, сильно различающихся по условиям существования: водную, наземно – воздушную, почвенную. Средой обитания служат также сами организмы, в которых живут другие.

Модуль 2. Занятие 2. Водная среда.(4часа, из них 3 часа практические работы).

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОДНОЙ СРЕДЫ: вода обладает очень высокой теплоёмкостью – накапливает и удерживает тепло. По этой причине в воде не бывает резких колебаний температуры. Воды полярных морей могут быть очень холодными – близкими к замерзанию. Однако постоянство температуры позволило развиться адаптациям, которые обеспечивают жизнь в таких условиях. Вода способна растворять в себе другие вещества, которые могут использоваться водными организмами для дыхания и питания. Количество растворенного в воде кислорода уменьшается с увеличением температуры. В морской воде кислород растворяется хуже, чем в пресной. По этой причине воды открытого моря тропического пояса бедны живыми организмами, а в полярных водах наблюдается обилие планктона. Важным для жизни является солевой состав воды, особенное значение для организмов имеют ионы Са2+, которые необходимы для построения раковины или панциря. В толще воды постоянно находится большое число мелких представителей растений и животных, которые живут во взвешенном состоянии. Способность их к парению обеспечивается физическими свойствами воды (выталкивающая сила воды), а также специальными приспособлениями самих организмов.
 Занятие 3 – 4. Практическая работа № 1 (2часа) Планктон.
ЦЕЛЬ: ознакомление учащихся с основными представителями планктона, отметить черты их приспособления к жизни в этих условиях, показать их роль в водной среде.

ОБОРУДОВАНИЕ: на столах алгоритмы действий, краткое описания планктонных организмов, таблицы классификации планктона, конверты с карточками и словари биологических терминов. 

                              ХОД РАБОТЫ

1. Характеристика планктона – (от гречес. –блуждающий) – совокупность организмов, населяющих толщу воды континентальных и морских водоёмов, не способных противостоять течениям.
2. Работают с конвертами в которых  лежат карточки.( Выполняют алгоритм действий)

3. Выполняют задания. (работают с рисунком).

4. Подводим итоги работы

 Занятие 5. Практическая работа № 2. Внешнее строение и 

                          особенности передвижения рыб.

ЦЕЛЬ: знакомство с типичными чертами внешнего строения рыб, которые помогают им находиться в этой среде; изучение различных способов передвижения рыб в толще воды.

ОБОРУДОВАНИЕ: живые рыбки в банке с водой; мотыль и трубочник; лупы и стеклянные палочки; таблицы с изображением внешнего строения рыбы.

                            ХОД РАБОТЫ

1.Рассмотрите плавающих в банке рыб. Опишите форму тела рыбы и объясните её значение для передвижения в воде. Обратите на окраску рыб. Подумайте, почему рыбы окрашены именно так, для чего это нужно.

2. На какие отделы можно разделить тело рыбы? Посмотрите, могут ли рыбы поворачивать голову в левую или правую сторону. Сделайте вывод о подвижности головы у рыб.

3. Найдите на голове рыбы глаза. Как они расположены? Обратите внимание на расположение ноздрей, внимательно их рассмотрите. Для чего рыбам необходимы ноздри?

4. Понаблюдайте за движениями жаберной крышки и рта рыбы. Вспомните, как устроен жаберный аппарат, и сделайте вывод о том, как происходит дыхание у рыб.

5. Бросьте в банку мотыля, трубочника или другой корм. Понаблюдайте, как раба реагирует на его появление и как она хватает его. Постучите стеклянной палочкой по стенке банки. Как рыба на это реагирует? Как вы думаете, при помощи, каких органов чувств рыбы улавливают колебания воды?
6. Найдите парные и непарные плавники на теле рыбы. Сосчитайте, сколько их. Опишите, где они располагаются. Используя текст учебника и учебные таблицы, установите названия плавников.

7. Понаблюдайте, как плавает рыба. Посмотрите, какой орган имеет наибольшее значение при движении рыбы в воде. Какие плавники движутся, когда рыба стоит на месте, погружается или поднимается? Сделайте вывод о функции разных типов плавников.

8. Рассмотрите при помощи лупы, как на теле рыбы располагается чешуя. Определите, какая она – ктеноидная или циклоидная. Посмотрите, все чешуйки одинаковые. Какую роль выполняет чешуя? Чем ещё кроме чешуи покрыто тело рыбы? Какую роль играет слизь?
9. Найдите на теле рыбы боковую линию. Вспомните, какую функцию она выполняет.

10. Сделайте в тетради схематический рисунок тела рыбы, обозначив все его части: голову, туловище, хвост, ноздри, глаза, ротовое отверстие, жаберную крышку, хвостовой , спинной, анальный и грудной плавники, боковую линию, чешую. 

 Сделайте вывод о том  какие приспособления появились у рыбы, чтобы выжить в этой среде. Ответьте на вопросы в инструктивной карточке.
Модуль № 3. Занятие 6. Наземно – воздушная среда.(5 часов, из них 3 часа практические работы)
ХАРАКТЕРИСТИКА НАЗЕМНО -  ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ.

 Наиболее важным фактором жизни организмов в этой среде являются свойства и состав воздушных масс. Плотность воздуха гораздо ниже плотности воды, поэтому у наземных организмов сильно развиты опорные ткани – внутренний и наружный скелет. Формы движения крайне разнообразны: бегание, прыгание, ползание, полёт. Воздушные массы характеризуются огромным объемом и постоянно находятся в движении. Температура воздуха может меняться очень быстро и на больших пространствах. По этой причине организмы имеют многочисленные приспособления, которые позволяют выдерживать резкие изменения температуры или избегать их. Большое значение для жизни наземных организмов имеет состав воздуха, который обеспечивает химическую основу жизни. Снижение удельного количества кислорода в воздухе в зависимости от повышения высоты местности определяет верхнюю границу жизни животных.
 Занятие 7. Практическая работа № 3. Внешнее строение и строение скелета земноводных на примере травяной лягушки.

ЦЕЛЬ: знакомство с типичными для земноводных чертами внешнего строения и путями специализации в способах их передвижения. Отметить черты приспособления к наземно – воздушной среде.

ОБОРУДОВАНИЕ: живая лягушка в аквариуме, таблицы с изображением внешнего строения, скелет лягушки.
                                     ХОД РАБОТЫ

1. Внимательно рассмотрите лягушку. В чем вы видите главное отличие внешнего облика рыбы и земноводного? Установите, на какие отделы можно разделить тело земноводного.

2. Найдите у амфибии парные конечности. Сколько их? Определите, на какие отделы делятся передние и задние конечности. Сосчитайте количество пальцев на передних и задних конечностях. Чем передние конечности отличаются от задних и почему?

3. Рассмотрите голову земноводного. Найдите на ней крупные глаза. Что на них появилось и с чем это связано? Рассмотрите парные наружные ноздри, ротовую щель, барабанную перепонку (почему она появилась).
4. Рассмотрите покровы земноводного. Чем они отличаются от покровов рыб? Подумайте, почему кожа амфибий лишена защитных чешуй и почему она влажная? Опишите окраску лягушки. Какое значение имеет такая окраска?

5. Рассмотрите скелет лягушки. Найдите череп, позвоночник, скелеты конечностей и поясов конечностей. В чем вы видите самые существенные отличия скелета амфибий и скелета рыбы? Что появилось нового в скелете и с чем это связано?
6. Посмотрите, на какие отделы делится позвоночник. Найдите шейный отдел. Из скольких позвонков он состоит? Найдите туловищный отдел, рассмотрите форму туловищного позвонка. Посмотрите, есть ли у лягушек ребра.

7. Рассмотрите череп лягушки. Опишите его форму. Как вы думаете, с чем она связана?

8. Изучите строение передних и задних конечностей. Определите, из каких частей они состоят и почему?

9. Сделайте вывод: Какие особенности внешнего строения и строения скелета земноводных свидетельствуют об их жизни на суше. Ответьте на вопросы, поставленные в инструктивной карточке.

 Занятие 8 – 9. Практическая работа № 4. Внешнее строение и строение скелета птиц.(2часа)
ЦЕЛЬ: Знакомство с типичными для птиц чертами их внешнего строения; изучение строения пера; знакомство с основными чертами строения скелета птицы.

ОБОРУДОВАНИЕ: чучело птицы, набор перьев, таблицы с изображением внешнего строения и скелета птиц, лупы, скелет птицы.

                                      ХОД РАБОТЫ

1. Рассмотрите форму тела птицы. Из каких отделов оно состоит? По каким признакам можно отличить птицу от других позвоночных животных? 
2. Как расположены перья на теле птицы? Найдите самые крупные перья и самые мелкие.

3. Рассмотрите коллекцию перьев птицы. Найдите контурное перо, пуховое перо, пух. Найдите на контурном пере очин, ствол, опахало. Раздвиньте опахало в нескольких местах, а затем попробуйте соединить его. Удалось  ли это сделать, если нет то почему?

4. Рассмотрите опахало пера птицы под лупой. Найдите бородки первого порядка, второго порядка и крючочки. Объясните, для чего необходимо такое строение пера. В чем вы видите отличия контурных перьев от пуховых перьев и пуха?
5. Зарисуйте контурное перо. Укажите, где на пере располагаются очин, опахало, стержень. Зарисуйте пуховое перо и пух

6. Рассмотрите голову птицы. Найдите клюв, глаза, ноздри, восковицу (если она есть). Обратите внимание на большие размеры глаз. Почему челюсти птиц лишены зубов и одеты роговыми чехлами?

7. Рассмотрите скелет птицы. Найдите череп, позвоночник, скелеты конечностей, поясов конечностей, хвоста. В чем главное отличие скелета птиц от других позвоночных?

8. Посмотрите, на какие отделы делится позвоночник. Найдите шейный отдел. Из скольких позвонков он состоит? Найдите грудной, поясничный и крестцовый и хвостовой отделы позвоночника. Выясните, какие отделы позвоночника птицы подвижные, а какие малоподвижные. Какое значение имеет такое сочетание подвижных и неподвижных элементов позвоночника у птиц?
9. Рассмотрите грудную клетку птицы. Из каких костей она состоит? Как прикрепляются ребра к позвоночнику и к грудине? Изучите строение грудины, найдите киль. Какую функцию он выполняет? Каково значение грудной клетки?

10. Рассмотрите череп птицы. Найдите черепную коробку, крупные глазницы, верхнюю и нижнюю челюсть. Обратите внимание на его легкость. С чем она связана?

11. Найдите пояс передних конечностей. Где располагаются и какую форму имеют лопатки, ключицы, вороньи кости? Какое значение имеет у птиц пояс верхних конечностей?

12. Рассмотрите строение скелета крыла птицы. В чем вы видите приспособление передних конечностей птицы к полету?

13. Найдите пояс задних конечностей птицы. Рассмотрите его, обратите внимание на его форму. Какое значение имеет соединение и срастание тазовых костей?

14. Рассмотрите задние конечности птицы. Найдите бедро, голень, стопу. Найдите цевку, пальцы. Сколько пальцев на ноге  птицы?

15. Сделайте вывод какие особенности внешнего строения и строения скелета появились у птиц в связи  с полетом и перемещением на суше. Заполните таблицу и ответьте на вопросы в инструктивной карточке.

 ЗАНЯТИЕ 10. Практическая работа № 5. Внешнее строение и строение скелета млекопитающих.
ЦЕЛЬ: Изучение внешнего строения и покровов млекопитающих; знакомство со строением скелета млекопитающих на примере кошки.

ОБОРУДОВАНИЕ: чучела зверей, таблицы с изображением строения кожи и скелета млекопитающих, скелет кошки.

                                         ХОД РАБОТЫ

1. Рассмотрите внешнее строение млекопитающего. Найдите голову, шею, туловище, хвост, парные конечности.

2. Чем покрыта кожа млекопитающих? Какую функцию выполняет волосяной покров? Найдите  остевой волос и подшерсток. Рассмотрите окраску животного, опишите её. Зарисуйте, пользуясь материалами учебника, схему строения кожи и волоса млекопитающего. Укажите на рисунке остевой волос, сальную железу, волосяную сумку, кровеносный сосуд.
3. Внимательно изучите строение головы млекопитающего. Найдите крупные глаза с верхним и нижним веками, ресницы, ушные раковины, нос и ноздри, ротовое отверстие. Какую форму имеет ушная раковина? Какую роль играют в жизни млекопитающих вибрисы?
4. Рассмотрите конечности млекопитающего. Сосчитайте, сколько пальцев на передних и задних лапах. На пальцах располагаются когти. Какую форму они имеют?

5. Рассмотрите скелет млекопитающего. Найдите позвоночник и его отделы: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, хвостовой. Изучите форму позвонков каждого отдела. Чем они различаются? Как вы думаете, с чем связаны отличия в строении позвонков?
6. Найдите грудную клетку. Какими костями она образована? Чем отличаются истинные  и ложные ребра? Какое значение грудная клетка имеет в жизни млекопитающих?

7. Рассмотрите строение черепа. Из каких частей он состоит? С чем связано развитие мозговой коробки? Обратите внимание на расположение и форму зубов млекопитающих. На каких костях располагаются зубы?
8. Найдите пояс передних конечностей, передние конечности и составляющие их кости: лопатку, ключицу, плечевую кость, кости предплечья, кости кисти. Найдите пояс задних конечностей, задние конечности и составляющие их кости: тазовую кость, бедренную, две кости голени, кости стопы. Какое дает преимущество млекопитающим такое расположение конечностей?

9. Сделайте вывод, какие преимущества появились у млекопитающих во внешнем строении и строении скелета в связи  с наземным образом жизни. Заполните таблицу и ответьте на вопросы в инструктивной карточке.
 Занятие 11. Контроль знаний: Работа с тестами (1час)

Модуль 4. Занятие 12.  Почва – как среда жизни (2часа, из них 1 час практическая работа).

Почва образована минеральными частицами, переработанными деятельностью почвенных обитателей. Некоторые организмы проводят в почве всю жизнь, другие – часть жизни. Между частицами почвы имеются многочисленные полости, которые могут быть заполнены водой или воздухом. По этой причине почву населяют водные и воздушные организмы. Огромную роль играет почва в жизни растений. Условия жизни в почве определяются климатическими факторами, важнейшим из которых является температура. Однако по мере погружения в почву колебания температуры становятся всё менее заметными: быстро затухают суточные колебания. По мере увеличения глубины сглаживаются сезонные различия температур. В почве даже на небольшой глубине царит полная темнота. По мере погружения в почву содержание в ней кислорода уменьшается, а углекислого газа увеличивается. В связи с этим на значительной глубине могут обитать лишь бактерии, способные жить без кислорода. В верхних слоях почвы обитают бактерии, грибы, простейшие, черви, членистоногие, крупные животные.
 Занятие 13. Практическая работа № 6. Внешнее строение и поведение дождевого червя. (1час)

ЦЕЛЬ: знакомство со строением и особенностями поведения дождевого червя. Отметить черты приспособленности к жизни в почве.

ОБОРУДОВАНИЕ: банка с дождевыми червями, ванночки, стеклянные пластинки, лист бумаги.

                                     ХОД РАБОТЫ
1.Рассмотрите тело дождевого червя. Определите форму тела, окраску, размеры, сегментированность туловища. Найдите передний и задний концы тела, поясок. Определите, на каких сегментах тела находится поясок.
2. Поместите червя в банку с почвой, понаблюдайте, как червь зарывается передним концом вперёд, сокращая кольцевую и продольную мускулатуру. Как передвигается дождевой червь в почве? Какие приспособления у червя для прокладывания ходов в почве?
3. Найдите выпуклую (спинную) и плоскую (брюшную) части тела. Осторожно проведите пальцем по брюшной или боковой стороне тела червя от заднего к переднему концу (вы ощутите прикосновение щетинок). Рассмотрите с помощью лупы расположение щетинок на теле червя.

4.Положите дождевого червя на лист бумаги. При его движении можно расслышать шуршание от соприкасающихся с бумагой щетинок.

5.Обратите внимание на кожу червя. Определите, какая она – сухая или влажная? Как вы думаете, какое значение имеют такая кожа и такие щетинки для жизни червя в почве?
6. В чем проявляются приспособления дождевого червя к жизни в почве? Сделайте вывод.
Модуль5. Занятие 14.  Живые организмы как среда жизни (3 часа из них 1 час практическая работа).
Паразитизм – широко распространенное в природе явление. Нет ни одного вида многоклеточных животных или растений, которые не имели бы своих паразитов. Они обнаруживаются даже у бактерий. Паразиты могут населять полости тела хозяина, проникать внутрь отдельных клеток. Кроме паразитов, виды – хозяева могут иметь полезных сожителей. Например, жвачные животные не смогли бы переваривать пищу без разнообразных бактерий и инфузорий, населяющих их желудок. Пищеварение человека также осуществляется с помощью полезной микрофлоры. Жизнь внутри другого организма характеризуется большим постоянством. По этой причине организмы, находящие себе место в теле растений и животных, часто полностью утрачивают органы и системы, которые необходимы свободноживущим организмам. У поселившихся внутри других организмов не развиты органы чувств или движения, взамен которых возникают приспособления для удержания себя в теле хозяина и размножения в большом количестве.

 Занятие 15. Практическая работа. Внешнее и внутреннее строение червя – паразита человеческая аскарида.(1час)
ЦЕЛЬ: знакомство с внешним строением червя паразита – человеческая аскарида.

ОБОРУДОВАНИЕ: влажный препарат с человеческими аскаридами (самкой и самцом)

                                          ХОД РАБОТЫ.

1.Рассмотрите влажные препараты с аскаридами и зарисуйте внешний вид самки и самца аскариды. Чем отличается внешнее строение самца и самки аскариды?
2. Рассмотрите на рисунке вскрытую аскариду и найдите все основные системы органов. В какой части организма паразитируют аскариды и какой приносят вред человеку?
3. Какие появились  приспособления у аскариды, которые позволили им обитать в других организмах?
4. Какие существуют основные меры борьбы с аскаридами?

 Занятие 16. Контроль знаний: Работа с тестами (1час).

 Занятие 17 – 18. Итог курса: Защита творческих работ – на примере любого животного, обитющего в любой среде, сделать творческую работу (где живет, какие есть приспособления, которые помогают ему выжить, как воздействует на среду обитания и др). 
                                  Литература по теме:

1. Н.М. Чернова «Основы экологии» М. Просвещение 1995г.

2. Биологический энциклопедический словарь. М. 1987г.

3. Жизнь животных, т. 1 – 4    М. 1987г.

4. Жизнь растений,      т. 3.       М. 1977г.

5. И.Х. Шарова, А.А. Мосалов  Зоология. Практикум 7кл. М. «Издательство НЦ ЭНАС» 2004г.
  Разработала Губайдулина Людмила Викторовна, учитель биологии МКОУ СОШ № 3

        посёлка  Михайловка, Черемховского района, Иркутской области.

                            « Ткани нашего организма»
 (программа элективного курса по биологии для 9ых классов, количество часов 20 из них 12 часов практические занятия). 

                                       Пояснительная записка.
Настоящий курс рекомендуется для учащихся 9 – ых классов, а также для учащихся 10 – ых классов, проявляющих интерес к проблемам биологии и медицины. Успешное овладение материалом курса позволит углубить знания, совершенствовать умение наблюдать клетки под микроскопом, расширяется круг практических работ. Даст возможность познакомиться с теми видами деятельности, которые характерны для лиц, работающих в области медицины и биологии, что в немалой степени поможет более сознательно отнестись к выбору этих специальностей после окончания школы.

                                       Цель курса.
 Расширить и углубить знания учащихся об основных группах тканей, так как в общеобразовательном курсе «Биология – Человек» учащиеся знакомятся с этой темой в общем плане. Расширить круг практических работ, познакомить с методами клинического анализа крови и с требованиями, которые предъявляются к профессии медицинского лаборанта.
                                             Задачи курса.

Развить понятие о тканях и углубить знания учащихся об основных группах тканей. Показать приспособленность строения тканей к выполняемым функциям. Показать роль межклеточного вещества. Углубить понятие о раздражимости. Совершенствовать умение наблюдать клетки под микроскопом, ориентироваться в микроструктурах по их описанию.

                         Учащиеся должны знать:

    1. Как подготовить микроскоп к работе;
2. Технику безопасности работы с микроскопом и микропрепаратами;

3 .Основные группы тканей;

4. Их локализацию в организме.

                              Учащиеся должны уметь:

1. Наблюдать клетки под микроскопом и фиксировать результаты наблюдений;

2. Распознавать ткани и органы, которые ими образованы;

3. Показать связь строения и функции на примере тканей.
              Тематическое планирование курса. 

	Модуль
	Тема
	Часы
	Тип занятий
	Деятельность учащихся
	Оборудование

	Модуль I
	Эпителиальная ткань
	     1
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Книги, таблицы, рисунки

	
	Микроскопическое строение эпителиальных тканей
	      1
	Практическая работа
	Самостоятельная работа с книгой, с инструктивной карточкой, таблицами, рисунками
	Инструктивная карточка, таблицы, рисунки,  микроскопы, готовые микропрепараты

	Модуль II
	Соединительная ткань
	   2
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Книги, таблицы, рисунки

	
	Виды соединительной ткани: микроскопическое строение рыхлой волокнистой, плотной волокнистой и жировой тканей
	   1
	Практическая работа
	Самостоятельная работа: по инструктивным карточкам, с микропрепаратами, с таблицами, рисунками
	Микроскопы, готовые микропрепараты тканей, таблицы, рисунки

	
	Виды соединительной ткани: микроскопическое строение костной  ткани
	   1
	Практическая работа
	Самостоятельная работа: с книгой, с инструктивными карточками, таблицами, рисунками
	Микроскопы, готовые микропрепараты, таблицы, рисунки

	
	Химический состав костной ткани
	   1
	Практическая работа
	Работа с микроскопом, с книгой, таблицами, рисунками
	 В чашках прокаленная и декальценированная кости, лупы

	
	Виды соединительной ткани: микроскопическое строение крови человека и лягушки
	   2
	Практическая работа
	Самостоятельная работа с микроскопом, микропрепаратами, таблицами, рисунками
	Микроскопы, готовые микропрепараты крови человека и лягушки, таблицы, рисунки

	
	Экскурсия в клиническую лабораторию в поликлинику
	  3
	Лекция, беседа
	Наблюдение 
	

	Модуль III
	Мышечная ткань
	  1
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Книги, таблицы, рисунки

	
	Микроскопическое строение мышечной ткани
	   1
	Практическая работа
	Работа с микроскопами, книгой, таблицами, рисунками
	Микроскопы, готовые микропрепараты, таблицы, рисунки

	Модуль IV
	Нервная ткань
	  1
	Лекция, беседа
	Работа с книгой, таблицами, рисунками
	Книги, таблицы, рисунки

	
	Микроскопическое строение нервной ткани
	  1
	Практическая работа
	Работа с микроскопом, таблицами, рисунками
	Микроскопы, готовые микропрепараты, таблицы, рисунки

	Модуль V
	Контроль знаний:
	 
	
	
	

	
	Работа с тестами «типы тканей»
	  1
	Самостоятельная работа с тестами
	
	тесты

	
	Зачет по теме курса
	  2
	Контрольные вопросы и задания
	Самостоятельная работа
	Контрольные вопросы и задания

	
	Письменная работа по теме курса
	  1
	Задания по теме курса
	Самостоятельная работа
	Задания по теме курса


                                                Структура курса
Образование тканей. Животные имеют чрезвычайно разнообразные формы и внутреннее строение, которое отличается у разных типов организмов. Перед каждым живым существом стоят главные жизненные задачи: выжить и оставить потомство. Успешное решение этих задач потребовало наделить части тела многоклеточных организмов своими самостоятельными функциями. Поэтому в многоклеточном организме одни клетки непохожи на другие, а разные части тела отличаются друг от друга. Возникает специализация клеток, из разных клеток формируются различные ткани, появляются особые органы, которые объединяются в системы.

     Ткань – это совокупность клеток и вырабатываемого ими межклеточного вещества, характеризующаяся единой выполняемой функцией, строением и происхождением.  Ткань может состоять из однородных клеток (например, почти все эпителиальные ткани), но может включать в себя и несколько видов клеток ( например, клетки крови имеют общее происхождение, но в зрелом состоянии различны по форме, строению и выполняемым функциям). Любая ткань содержит межклеточное вещество, которое имеет характерные состав, плотность и другие параметры. Соотношение клеток и межклеточного вещества в разных тканях неодинаково: в тканях внутренней среды (костях, крови, жировой ткани) межклеточного вещества много, а в эпителиальных и мышечных – мало.

      Раздел биологии, который изучает ткани животных, называется гистология (от греч. histos – ткань и logos – учение). Общая гистология изучает основные принципы развития, строения и функции тканей. Частная гистология изучает ткани отдельных органов и их особенности. Основоположником гистологии считают М.Ф. Биша, который, будучи врачом, изучал ткани и органы человека и предложил в 1801 г. первую классификацию тканей.

        Выделяют четыре основных типа тканей: эпителиальные (их еще называют покровными или пограничными), ткани внутренней среды, мышечные и нервные. Близкую к современной классификацию тканей животных ввел в 1853 г. немецкий гистолог Ф. Лейдиг. В 1855 г. Р.А. Кёлликер использовал эту классификацию при написании одного из первых учебников по гистологии. Классификация тканей Лейдига и Кёлликера послужила основой для ныне существующих представлений о типах тканей и их разновидностях. Советский гистолог А.А. Заварзин объединил четыре типа тканей в две группы: ткани общего характера (эпителиальные и соединительные) и специализированные ткани (мышечные и нервные). Если упростить, то справедливо следующее утверждение: есть пограничные ткани и ткани внутренней среды, а между ними в определенном порядке расположены элементы нервной и мышечной ткани.
Модуль I. Эпителиальная ткань (строение, функции, значение).1час
Их иногда ещё называют покровными или пограничными тканями; эти ткани располагаются там, где тело соприкасается с внешней средой – с воздухом, пищей, водой и т. п. Из эпителиальной ткани образованы поверхностные клетки кожи, слизистые оболочки, выстилающие пищеварительный канал, дыхательные пути и другие органы. К этой же группе тканей относится и железистый эпителий. Его клетки вырабатывают и выделяют различные соки. 

Используя учебник, таблицы, рисунки изучите эпителиальные ткани и результаты оформите в таблице: ХАРАКТЕРИСТИКА ЭПИТЕЛИАЛЬНОЙ ТКАНИ

	Виды эпителиальной ткани
	расположение
	строение
	функции

	Однослойный плоский
	
	
	

	Однослойный реснитчатый
	
	
	

	Однослойный железистый
	
	
	

	Многослойный эпителий
	
	
	


Практическая работа № 1: Микроскопическое строение эпителиальной ткани.  1 час.

Техника безопасности: аккуратно работать с микроскопом; ответственно относиться к правилам работы с ним; при переводе объектива на большое увеличение аккуратно работать с винтом, чтобы не раздавить микропрепарат.

ЦЕЛЬ:изучить строение эпителиальной ткани, её виды и определить их функции.

ОБОРУДОВАНИЕ: микроскопы, готовые микропрепараты эпителиальной ткани, таблицы, рисунки.

                                        ХОД РАБОТЫ.

1. Рассмотреть микропрепарат эпителиальной ткани.

2. Назвать виды эпителиальной ткани. 

3. Перечислитьфункции эпителиальной ткани.

4. Зарисовать их и оформить в тетради.

Модуль II. Соединительная ткань (строение, функции, значение). 2 часа.
Соединительные ткани разнообразны по строению. Сюда относятся: собственно соединительная ткань, кровь, рыхлая жировая ткань, плотная или фиброзная ткань, эластичная, хрящевая, костная ткани.

  Соединительные, или опорные, ткани развиваются из среднего зародышевого листка и входят в состав почти всех органов тела. Общим для них всех является мощное развитие межклеточного вещества. 

Используя учебник, таблицы, рисунки изучите соединительные ткани, и результаты оформите в таблице: 

ХАРАКТЕРИСТИКА СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
	Виды соединительной ткани
	расположение
	строение
	 функции

	Рыхлая волокнистая
	
	
	

	Плотная волокнистая
	
	
	

	Жировая 
	
	
	

	Скелетные ткани:       хрящевая

костная
	
	
	

	Кровь и лимфа
	
	
	


Практическая работа № 2. Микроскопическое строение соединительной ткани: рыхлой волокнистой, плотной волокнистой, жировой. 1час.


Техника безопасности: аккуратно работать с микроскопом; ответственно относиться к правилам работы с ним; при переводе объектива на большое увеличение аккуратно работать с винтом, чтобы не раздавить микропрепарат.

ЦЕЛЬ: изучить строение соединительной ткани, её виды и определить их функции.

ОБОРУДОВАНИЕ: микроскопы, готовые микропрепараты соединительной ткани, таблицы, рисунки.

                                            ХОД РАБОТЫ.

1. Рассмотреть препарат соединительной ткани.

2. Назвать виды соединительной ткани.

3. Перечислить функции соединительной ткани.

4. Зарисовать их и оформить  в тетради.

Практическая работа № 3. Микроскопическое строение костной ткани. 1час


Техника безопасности: аккуратно работать с микроскопом; ответственно относиться к правилам работы с ним; при переводе объектива на большое увеличение аккуратно работать с винтом, чтобы не раздавить микропрепарат.

ЦЕЛЬ: изучить строение костной ткани.

ОБОРУДОВАНИЕ: микроскоп, готовый препарат костная ткань, таблицы, рисунки, учебник «Биология – Человек» Д.В.Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев.

                                       ХОД РАБОТЫ.

1. Рассмотрите при малом увеличении микроскопа костную ткань. С помощью рисунка 19, А и Б  определите: поперечный или продольный срез вы рассматриваете?

2. Найдите канальцы, по которым проходили сосуды и нервы. На поперечном срезе они имеют вид прозрачного кружка или овала.

3. Найдите костные клетки, которые находятся между кольцами и имеют вид черных паучков. Они выделяют пластинки костного вещества, которые потом пропитываются минеральными солями.

4. Подумайте, почему компактное вещество состоит из многочисленных трубочек с прочными стенками. Как это способствует прочности кости при наименьшем расходе материала и массы костного вещества? Почему корпус самолета делают из прочных дюралюминиевых трубчатых конструкций, а не из листового проката?

5. Зарисуйте костную ткань.

Практическая работа № 4. Химический состав костной ткани. 1 час
Техника безопасности (см. выше)

ЦЕЛЬ: Изучить химический состав костной ткани и выяснить как он влияет на её прочность

ОБОРУДОВАНИЕ: прокаленная и декальцинированная кость, лупы.

                                        ХОД РАБОТЫ.

1. Рассмотрите прокаленную кость (если сжечь кость, она почернеет от углерода, оставшегося от сгорания органических веществ. Если выгорит углерод получится белый остаток - это минеральное вещество кости). Какими свойствами она обладает?

2. Рассмотрите декальцинированную кость (предварительно кость держали в растворе соляной кислите. Минеральные вещества растворились, остались органические вещества) Какими свойствами она обладает?

3. Какие свойства костной ткани придают неорганические и органические вещества?

4. Как меняется состав костной ткани с возрастом?

5.  Сделайте вывод и оформите работу.

Практическая работа № 5 - № 6. Микроскопическое строение крови человека и лягушки. 2 часа.

Техника безопасности ( см. выше).

ЦЕЛЬ: Изучить строение крови человека и лягушки. Сравнить строение крови человека и лягушки и определить, чья кровь способна переносить больше кислорода.

ОБОРУДОВАНИЕ: готовые окрашенные препараты крови человека и лягушки, микроскопы, таблицы, рисунки.

                                        ХОД РАБОТЫ.

1.Рассмотрите препарат крови человека, обратите внимание на форму, относительную величину и количество эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов в препарате, на отсутствие ядра в эритроците и наличие его в лейкоците, данные занесите в таблицу:

ХАРАКТЕРИСТИКА ФОРМЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ КРОВИ ЧЕЛОВЕКА
	признаки
	эритроциты
	лейкоциты
	тромбоциты

	размеры
	
	
	

	форма
	
	
	

	содержание в 1 мм3
	
	
	

	место образования
	
	
	

	продолжительность функционирования
	
	
	

	функции
	
	
	


2. Зарисуйте 3 – 4 эритроцита, 1 лейкоцит и 2 - 3 тромбоцита,  обозначьте клетки и ядро лейкоцита.

3. При том же увеличении микроскопа рассмотрите препарат крови лягушки, обратите внимание на величину, форму и количество эритроцитов и лейкоцитов в препарате. Зарисуйте 3 – 4 эритроцита и 1 лейкоцит, обозначьте клетки и их ядра.

4. Найдите черты сходства в строении эритроцитов крови человека и лягушки.

5. Найдите различия в строении эритроцитов крови человека и лягушки. Сделайте вывод из этого сравнения.

6. Запишите в тетради, эритроциты чьей крови – человека или лягушки – способны переносить больше кислорода. Объясните причину.

7. Запишите вывод: «Эволюция эритроцитов позвоночных животных шла в направлении……………………………».

Экскурсия в клиническую лабораторию в поликлинику.

                                                                               3 часа.

ЦЕЛЬ: Закрепить материал о клетках крови, привить элементарные навыки по клиническому анализу крови. Это занятие является важным  как в аспекте допрофессиональной подготовки, так и в плане конкретизации знаний, полученных на прошлом занятии. Познакомить учащихся с кругом обязанностей медицинского лаборанта.

Модуль III. Мышечная ткань (строение, функции, значение). 1 час.

На долю этой ткани приходится больше 1/3 массы тела. За редким исключением мышечная ткань развивается из среднего зародышевого листка. Состоит мышечная ткань из сложнодифференцированных клеток, содержащих особые тонкие сократительные волокна – миофибриллы.

Используя учебник, таблицы, рисунки изучите мышечную ткань и результаты оформите в таблицу: ХАРАКТЕРИСТИКА МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ.

	Виды ткани
	Особенности строения
	Расположение 
	Функции 

	Поперечно -  полосатая скелетная
	
	
	

	Поперечно – полосатая сердечная
	
	
	

	Гладкая мышечная
	
	
	


Практическая работа № 7: Микроскопическое строение мышечной ткани. 1 час.

Техника безопасности (см. выше).

ЦЕЛЬ: Изучить строение мышечной ткани, её виды и определить их функции.

ОБОРУДОВАНИЕ: микроскопы, готовые препараты мышечной ткани, таблицы, рисунки, учебник

                                    ХОД РАБОТЫ.

1.Рассмотреть микропрепарат мышечной ткани.
2. Назвать виды мышечной ткани.

3. Перечислить функции мышечной ткани

4. Зарисовать мышечные ткани.

Модуль IV. Нервная ткань (строение, функции, значение). 1час.

Нервная ткань состоит из собственно нервных клеток с отростками – нейронов, способных к передаче возбуждения, и нейроглии, выполняющей поддерживающую, или вспомогательную, и трофическую функции.

 Используя учебник, таблицы, рисунки изучите нервную ткань и запишите её характеристику в тетрадь по плану:

        1.Какими двумя видами клеток эта ткань образована?

        2. Основные свойства нейрона и нейроглии.

        3. Строение нейрона.

        4. Строение отростков.

         5. Что такое нервное волокно.

         6. Что такое синапс?

         7. Главные свойства нервной ткани.

Практическая работа № 8. Микроскопическое строение нервной ткани. 1 час.

   Техника безопасности (см. выше)

ЦЕЛЬ: Изучить строение нервной ткани и определить её функции.

ОБОРУДОВАНИЕ: микроскопы, готовый  микропрепарат нервной ткани, таблица, рисунки.

                                  ХОД   РАБОТЫ.

      1.Рассмотреть микропрепарат нервной ткани.

 2.Назвать виды мышечной ткани.

 3.Функции нервной ткани.

 4. Зарисовать нервную ткань.

Модуль V. Контроль знаний  3часа:

                                   I
1. Выполнить тесты: ТИПЫ ТКАНЕЙ    ( 1час)

I. Разновидностями эпителиальной ткани являются:

             1.кожный эпителий;

              2.кишечный эпителий;

              3.дыхательный эпителий;

              4.мышцы;

              5.кровь;

              6.волосы и ногти.

  II.   Слизистую оболочку, выстилающую желудок изнутри, образует ткань:

1. эпителиальная;

2. соединительная;

3. мышечная;

4. нервная. 

III. Разновидностями соединительной ткани являются:                                                   

       1.гладкие мышцы;

        2. кровь;

       3. костная ткань; 

       4. жировая;

      5. волосы и ногти;

       6. слизистая кишечника и желудка.

IV. Многоядерными клетками цилиндрической формы представлена ткань:

1. гладкая мышечная;

2. поперечно – полосатая сердечная;

3. поперечно – полосатая скелетная;

4. все вышеперечисленные.

V. Свойствами, характерными для нервной ткани, являются:

           1. слабое развитие межклеточного вещества;

           2.возбудимость;

          3. сократимость;

         4. проводимость.

VI.В желудке человека присутствуют ткани:

1. мышечная                         2.эпителиальная;

3. нервная;                             4 соединительная.

                                                    II
Зачет по теме: Ткани. Типы тканей и их свойства.(1час)

                                                  Задание № 1
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 Рассмотрите рисунок и ответьте 

    на вопросы:

1. Какие виды эпителия обозначены на рисунке цифрами 1 – 8?

2. Каковы характерные особенности эпителиальной ткани?

3. Какие функции выполняет эпителиальная ткань?

                                    ЗАДАНИЕ № 2
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 рис. 2 Соединительные ткани.

 Рассмотрите рисунок 2 и ответьте на вопросы?

1. Какие виды соединительной ткани обозначены на рисунке буквами А – Г ?

2. Каковы характерные особенности этих тканей?

3. Какие функции выполняют эти ткани?

4. Что обозначено цифрами на рисунке под буквой А?

5. Что обозначено цифрами на рисунке под буквой Б?

6. Что обозначено цифрами на рисунке под буквой В?

7. Что обозначено цифрами на рисунке под буквой Г?

                      ЗАДАНИЕ № 3
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 Рассмотрите рисунок 5 и ответьте на вопросы:

1. Какие разновидности мышечной ткани обозначены на рисунке цифрами 1 – 3?

2. Где в организме расположены ткани:

              - гладкая мышечная;

              - поперечно – полосатая скелетная;

              - поперечно – полосатая сердечная?

3.Какова длина мышечных клеток; мышечных волокон?

4. Каковы свойства поперечно – полосатой мышечной ткани?
ЗАДАНИЕ № 4

Распространение нервного импульса
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Распространение нервного импульса
Рис. 3. Строение нейрона

 Рассмотрите рисунок 3 и ответьте на вопросы:

1.Что обозначено на рисунке цифрами 1 – 5?

2.Как называются нервные окончания, воспринимающие раздражения?

3. Как называются отростки нейрона, проводящие импульсы к телу клетки?

4. По каким отросткам импульсы проводятся от тел нейронов? 
                                               III
    ПИСЬМЕННАЯ  РАБОТА. (1час).
           Темы для письменных работ:

             Эпителиальная ткань и её свойства.

             Соединительная ткань и её свойства.

            Мышечная ткань и её свойства.

            Нервная ткань и её свойства
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