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	Вид программного материала
	КЛАССЫ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Базовая часть
	78


	76
	76
	76
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	72

	Основы знаний
	в   процессе   проведения   уроков

	Умения и навыки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	гимнастика
	26
	25
	25
	25
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	лёгкая атлетика
	26
	26
	26
	26
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	подвижные игры
	26
	25
	25
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	спортивные игры
	-
	-
	-
	-
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	Вариативная часть
	21


	26
	26
	26
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30

	кроссовая подготовка
	9
	10
	10
	10
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	развитие двигательных качеств
	9
	10
	10
	10
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	элементы баскетбола

элементы волейбола
	3

-
	6

-
	6

-


	6

-
	-

8


	-

8
	-

8
	4

4
	4

4
	4

4
	4

4

	ИТОГО:
	99
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102


Примечание: 1. В связи с неблагоприятной погодой в течение многих лет лыжная подготовка заменена кроссовой.

                       2. Теоретические знания преподаются в процессе уроков и по ходу выполнения упражнений, тактических и технических      

                            действий.

Планирование  учебного материала на 1 четверть           4 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках л/атл. и подвижных игр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Закаливание и его значение 

 Древнегреческие олимпийские игры
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-повороты на месте 
-перестроен. из колон. по 1 в колон. по 3,4 в движ.
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	        3. Лёгкая  атлетика:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- специальные беговые упражнения
- круговые и встречные эстафеты
	р
	р
+
	р
	з
	з
+
	з
+
	з
	з
	з
+
	з
+
	з
+
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- бег с максим. скоростью до 60 м. из различ. И.П.
	
	
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег в равномерном темпе до 6-8 мин.
	2
	3
	4
	4
	5
	5
	
	6
	6
	7
	7
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег от 200 до 1000 метров
	
	з
	
	з
	
	
	з
	
	
	
	
	у
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в длину «согнув ноги» с разбега и с места
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- метание мяча на дальность и точность с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   4. Подвижные игры и эл-ты баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на соверш..навыков бега и ориентир. в пространст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-на совершенствование навыков в  прыжках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на соверш. метаний на дальность и точность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	з
	
	
	
	

	-ведение мяча с измен. направления и скорости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	

	-броски в цель в ходьбе и медленном беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	

	-на соверш. ловли, передач, бросков мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	з
	
	
	у
	
	

	-на разв. способ.к дифференцир.параметров движ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	

	-на комплексное разв. координацион. способност.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	

	овладение элемент.техн-тактич. взаимодействиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з

	 5. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- в парах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	6. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выносливости (обшей и специальной)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7. Контрольные упражнения (тестирован.)
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	у
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	


Планирование  учебного материала на 2 четверть           4 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	
	
	
	
	
	

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках гимн.с эл-ми акробатики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Значение напряжения и расслабления мышц
 Оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-повороты на месте и в движении
-перестроение  из 1 шеренги в 3 уступами
	+


	+

	+

+
	+

+
	+


	+


	
+

+
	+

+
	+


	+


	+

+
	+

+
	+


	+

+
	
+

+
	+


	+


	+

+
	+

+
	+


	+


	
	
	
	
	
	

	        3. Акробатические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кувырок назад
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-кувырок вперёд
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	
	
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-мост с помощью и самостоятельно
	
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	4. Освоение висов и упоров:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- вис завесом; вис на согнут. руках, согнув ноги
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-вис прогнувшись; поднимание ног в висе
	
	р
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-подтягивание из виса на н/п и в/п
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	5. Лазание по канату в три приёма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Освоение навыков в опорных  прыжках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вскок в упор стоя на колен., соскок взмахом рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Освоение навыков равновесия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по бревну шагами и выпадами, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	-опускание в упор стоя на колене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	

	8. Освоение танцевальных упражнений 
(галоп, полька, элементы народных танцев)
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	10. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с большими и малыми мячами; со скакалками
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	11.Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- силы 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	12. Контрольные упражнения (тестирован.)
	
	
	
	
	у
	у
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	

	13. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     Планирование  учебного материала на 3 четверть           4 класс
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	        1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках кроссовой подготовки, 

подвижных игр и элементов баскетбола
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Режим дня школьников начальных классов
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	       2. Строевые упражнения:

- повороты на месте и в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки ( в кругу, в колоннах)
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	- с набивными мячами 1-2 кг
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	-на гимнастических скамейках
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- с гантелями 1-2 кг
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	  4. Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 5. Специальные прыжковые упр- ния
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+

	      6. Кроссовая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- кроссовый бег
	4
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	- круговая тренировка
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- повторный бег
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты  встречные и круговые
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	7.Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на соверш..навыков бега и прыжков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	з
	
	з

	-на комплексное разв. координацион. способн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	з
	
	з
	з

	8.Гимнастика с эл-ми акробатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	

	9. Освоение висов и упоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	
	у
	
	
	
	

	10. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	з
	з
	
	
	з
	
	
	

	11. Элементы баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча на месте и в движении
	
	
	
	
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча по прямой правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча с изменением направления
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-броски мяча в щит и в кольцо
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выносливости
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- скоростных способностей
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	- ловкости
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	13.Cдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	у
	
	
	у
	
	
	
	у
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 4 четверть           4 класс

	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	
	
	
	
	
	

	            1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках  подвижных игр и эл-тов б/б
и на уроках лёгкой атлетики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Терминология спортивной игры и правила б/б
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена, закаливание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	         2. Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перестроение из колонны по одному в колонну по 2,3 в движении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторение техники ранее пройденных строевых упражнений и перестроений
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	 3. Элементы баскетбола и подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойка игрока и перемещения в стойке
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте 
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча на месте и в движении
	
	з
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча с изменением направления и скорости движения
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-броски мяча в кольцо
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-игры на закрепление реакции, ориентированию в пространстве (с мячами)
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	- игра «Мини-баскетбол»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-  игра «Перестрелка»
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   4. Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в высоту с прямого  и с бокового разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-многоскоки (3-ой, 5-ой, 8-ой,10-ой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	-длительный бег 6-8 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег с максим. скоростью из различных И.П. до 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- прыжки на заданную длину по ориентирам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча с места (стоя боком) на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кроссовый бег до1000 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег 3х10 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       5. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-в парах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-с набивными мячами, с б/б мячами
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      6. Развитие двигательных качеств.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7. Полоса препятствий
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	      8. Проверка уровня подготовленности
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	

	9. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	к
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 1 четверть           3 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках л/атл. и подвижных игр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Закаливание и его значение 

 Организация физического воспитания в стране
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-«Шире шаг, чаще шаг, реже»; расчёт на 1-ый,2-ой
построение в 2 шеренги; передвиж. противоходом
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	        3. Лёгкая  атлетика:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- специальные беговые и прыжковые упражнения

- эстафеты с прыжками и бегом
	р
+
	р

+
	р
	з
	з

+
	з

+
	з
	з
	з
+
	з
+
	з
+
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- бег с максим. скоростью до 60 м. из различ. И.П.
	
	р
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег в равномерном темпе до 5 мин.
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	
	4
	4
	5
	5
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег от 200 до 800 метров
	
	з
	
	з
	
	
	з
	
	
	
	
	у
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в длину  с разбега с зоны отталкивания
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- метание мяча на дальность и в цель с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   4. Подвижные игры и эл-ты баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на соверш..навыков бега и ориентир. в пространст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-на совершенствование навыков в  прыжках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- игры на соверш. метаний на дальность и точност.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	з
	
	
	
	

	-ведение мяча с измен. направления и скорости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	

	-ловля и передачи мяча на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	

	- игры на соверш. ловли, передач, бросков мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с
	с
	с
	
	
	
	з
	
	
	з
	
	

	-на разв. способ.к дифференцир.параметров движ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	

	-на комплексное разв. координацион. способност.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	

	«Перестрелка», «Борьба за мяч» и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з

	 5. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- в парах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	6. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выносливости (обшей и специальной)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7.Контрольные упражнения (тестирован.)
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	у
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	
	у
	
	
	


Планирование  учебного материала на 2 четверть           3 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	
	
	
	
	
	

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках гимн.с эл-ми акробатики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Значение напряжения и расслабления мышц

 Оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-построение в 2 шеренги, перестроение в 2 круга
-передвижения по диагонали, змейкой, противох.
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
	
	
	
	
	

	        3. Акробатические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перекаты и группиров. с опорой руками за голов
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	- 2-3 кувырка вперёд
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	- стойка на лопатках
	
	
	р
	р
	р
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-мост из положения лёжа на спине
	
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	4. Освоение висов и упоров:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- висы, вис на согнутых руках, упр-я в упорах
	р
	р
	з
	з
	у
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-вис прогнувшись; поднимание ног в висе
	
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-подтягивание из виса на н/п и в/п
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	5. Лазание по канату, скамейкам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Перелезание,  лазание в упорах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Освоение навыков равновесия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-приседания, упор присев, сед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по бревну приставн.шагами,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	-опускание в упор стоя на колене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	

	8. Освоение танцевальных упражнений 

(галоп, полька, русский медленный шаг)
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	10. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с большими и малыми мячами; со скакалками
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	11. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- силы 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	12.Контрольные упражнения (тестирован.)
	
	
	
	
	у
	у
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	

	13.Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     Планирование  учебного материала на 3 четверть           3 класс
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	        1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках кроссовой подготовки, 

подвижных игр,элементов баскетбола, гимнаст.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Режим дня школьников начальных классов
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	       2.  Строевые упражнения:

- повороты на месте и в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки ( в кругу, в колоннах)
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	- с набивными мячами 1-2 кг
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	-на гимнастических скамейках
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- с гантелями 1-2 кг
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	  4. Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 5. Специальные прыжковые упр- ния
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	      6. Кроссовая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- кроссовый бег
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	

	- круговая тренировка
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- повторный бег
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты  встречные и круговые
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	7. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на соверш..навыков бега, прыжков и метания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-на комплексное разв. координацион. способн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	з
	
	з
	
	з
	з

	8. Элементы баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча на месте 
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча в движении (в треугол.)
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча по прямой правой и левой рукой
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча с изменен. направл. по сигналу
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Гимнастика с эл-ми акробатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	

	10. Освоение висов и упоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	

	11. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	12. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выносливости
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	- прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- скоростных способностей
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	- ловкости
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	13. Cдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	у
	
	
	
	у
	
	
	у
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 4 четверть        3 класс                                                                                                                                                                                                                                                          
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	
	
	
	
	
	

	            1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках  подвижных игр и эл-тов б/б

и на уроках лёгкой атлетики 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Понятия: эстафета, старт, финиш. Влияние бега на здоровье человека.
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена, закаливание, спортивная форма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	         2. Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перестроение в 2 шеренги, передвиж.в разл. направл
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторение техники ранее пройденных строевых упражнений и перестроений
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	 3. Элементы баскетбола и подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойка игрока и перемещения в стойке
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте 
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча на месте и в движении
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча с изменением направления 
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-броски мяча в щит
	
	
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-игры на закрепление реакции, ориентированию в пространстве (с мячами)
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	- игра «Мини-баскетбол»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-  игра «Перестрелка»
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   4. Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в высоту с прямого  разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-многоскоки (3-ой, 5-ой, 8-ой,10-ой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	-длительный бег 5 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег с максим. скоростью из различных И.П. до 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- прыжки в длину с места ( лицом,боком к месту приз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча с места (стоя лицом) на дальн.,в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кроссовый бег до 800 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	у
	у
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег 3х10 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       5. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-в парах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-с набивными мячами, с б/б мячами
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      6. Развитие двигательных качеств.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7. Полоса препятствий
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	      8. Проверка уровня подготовленности
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	

	9. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	к
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 1 четверть           2 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках л/атл. и подвижных игр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Физкультура у древних народов, ритуал. танцы..
 Здоровье и физическое развитие человека
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-Размыкание и смыкание приставными шагами
-Перестроение из колонны по1 в колонну по 2
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	        3. Легкоатлетические  упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба: с подн. бедра, в приседе, с преод. препятс
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-бег в чередов. с ходьбой; с измен. направления
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-Медленный, равномерный бег до 4 мин.
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег 3х10 м; 3х5 м.
	
	
	
	
	
	р
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в длину с места и разбега с зоны отталкив
	
	
	р
	р
	р
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки с преодолением препятст.; многоскоки
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	у
	з
	
	
	
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча в цель с места , стоя лицом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег с ускорениями до 20 метров; эстафеты до 15м
	
	р
	р
	р
	з
	
	у
	з
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Полоса препятствий с элементами  л/атлетик.
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков бега, прыжков и ориентирования в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	р
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	

	- на закрепление навыков метания  на дальн.и точн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-на овладение умениями в ловле и передачах мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	
	р
	
	
	
	р

	-на комплексн. развитие координац. способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	
	р
	
	
	р
	р
	р
	р

	6. Полоса препятствий с лазанием и перелезан.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	

	 7. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками ( прыжки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	- с набивными мячами 1 кг; с мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	8. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выносливости (обшей и специальной)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9. Контрольные упражнения (тестирован.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у

	10. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	
	у
	
	
	


Планирование  учебного материала на 2 четверть           2 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	
	
	
	
	
	

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках гимн.с эл-ми акробатики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Название снарядов и гимнастических элементов
 Признаки правил.осанки, бега, прыжков, ходьбы
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-перестроение из 1 шеренги в 2
-размыкание на 2, 4 шага; передвижения по залу
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
	
	
	
	
	

	        3. Акробатические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кувырок вперёд
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	- стойка на лопатках согнув ноги
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-из стойки на лоп., перекат вперёд в упор присев
	
	
	р
	р
	р
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	- кувырок в сторону
	
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	4. Освоение висов и упоров:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- висы, вис на согнут. руках, подним. ног в висе
	р
	р
	з
	з
	у
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	- упр-я в упорах
	
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	

	-подтягивание: в висе лёжа; из седа ноги врозь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	5. Лазание по скамейкам в упорах (подтягив)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Перелезание,  лазание  на гимн/стенках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	з
	з
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Освоение навыков равновесия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойки на 2-х и1-ой ноге (бревно, скамейка)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по бревну, по скамейкам (различная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повороты кругом стоя и при ходьбе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	з
	
	
	
	
	
	
	

	8. Освоение танцевальных упражнений 

(3 позиция, танцевал.шаги в сочетан. с ходьбой)
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	10. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с большими и малыми мячами; со скакалками
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	11. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- силы 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	12. Контрольные упражнения (тестирован.)
	
	
	
	
	у
	
	у
	у
	у
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     Планирование  учебного материала на 3 четверть        2 класс
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	        1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках кроссовой подготовки, 

подвижных игр,элементов баскетбола, гимнаст.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Название и правила игр, инвентарь, поведение
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	       2. Строевые упражнения:

- размык.и смыкан. приставными шагами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки ( в кругу, в колоннах)
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	- с набивными мячами 1-2 кг
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	-на гимнастических скамейках
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- с гантелями 1-2 кг
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	  4. Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 5. Прыжки на 1-ой и 2-х, многоскоки
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	      6. Кроссовая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- кроссовый бег
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- круговая тренировка
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- повторный бег
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты  встречные и круговые
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	7. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на соверш..навыков бега, прыжков и метания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р

	-на комплексное разв. координацион. способн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	
	р
	
	р
	
	р
	р

	8. Элементы баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча на месте 
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча в движении 
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча по прямой прав. и лев. на месте
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- стойки баскетболиста
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Гимнастика с эл-ми акробатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	

	10. Освоение висов и упоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	

	11. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	р
	р
	
	
	
	р
	р
	

	12. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выносливости
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	- прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	- скоростных способностей
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	- ловкости
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	13. Cдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	у
	
	у
	
	
	
	
	у
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 4 четверть        2 класс                                                                                                                                                                                                                                                          
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	
	
	
	
	
	

	            1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках  подвижных игр и эл-тов б/б

и на уроках лёгкой атлетики 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Понятия: эстафета, старт, финиш. Влияние бега на здоровье человека.
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена, закаливание, спортивная форма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	         2. Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перестроение из колонны по 1 в колонну по 2
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторение техники ранее пройденных строевых упражнений и перестроений
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков бега
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков прыжков
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков метания на дальность и точн
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- на овладение умений в ловле и передачах мяча
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-игры на закрепление реакции, ориентированию в пространстве (с мячами) и другим инвентарём
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на комплексное развитие координационных способн.
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	 4. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        5. Легкоатлетические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки с поворотами на 180˚; по разметкам с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	р
	р
	
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки в высоту с места и разбега (прямого)
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-многоскоки (3-ой, 5-ой, 8-ой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	

	-длительный бег  до 4 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег с максимальной скоростью  до 20 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- прыжки в длину с места (лицом,боком к месту приз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча с места (стоя лицом) в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты с бегом на скорость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег 3х10 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       6. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-в кругу, в колоннах, в шеренгах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-с набивными мячами, с б/б мячами
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      7. Развитие двигательных качеств.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8. Полоса препятствий с эл-ми  л/атлетики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      9. Проверка уровня подготовленности
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	

	10. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 1 четверть           1 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	        1.   Основы  знаний:  Правила ТБ и поведения на уроках л/атлетики и подвижных  игр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Названия предметов, гимн.элементов, упражнений
Строение тела, положение тела в пространстве 
	+

	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-О.С; Построение в колонну по1 и в шеренгу, круг

-Размыкание на вытянутые руки в стороны, вперёд
	+


	+

	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	        3. Легкоатлетические  упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба: с подн. бедра, в приседе, с преод. препятс
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-бег в чередов. с ходьбой; с измен.направл.до 150м 
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з
	з

	-Медленный, равномерный бег до 3 мин.
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	

	- кроссовый бег до 1 км
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки в длину с места и разб. с призем. на 2 ноги
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки: на 1 и 2 ногах; через плоск. препятствия многоскоки
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	
	

	-метание мяча в цель с места , стоя лицом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	
	

	-бег с ускорениями до 20 метров; эстафеты до 15м
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Полоса препятствий с элементами  л/атлетик.
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	

	5. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков бега, прыжков и ориентирования в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	р
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	

	- на закрепление навыков метания  на дальн.и точн
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-на овладение умениями в ловле и передачах мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	
	р
	
	
	
	р

	-на комплексн. развитие координац. способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	
	р
	
	
	р
	р
	р
	р

	6. Полоса препятствий с лазанием и перелезан.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	
	р
	

	 7. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками ( прыжки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	- с набивными мячами 1 кг; с мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	8. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выносливости (обшей и специальной)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	- ловкости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	=

	10. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 2 четверть           1 класс
	Учебный  материал
	Номера  уроков

	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	
	
	
	
	
	

	        1.   Основы  знаний:

Правила  ТБ на уроках гимн.с эл-ми акробатики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Название снарядов и гимнастических элементов

 Признаки правил.осанки, бега, прыжков, ходьбы
	+

	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	        2. Строевые упражнения:

-перестроение  по звеньям; по установл. местам
-размыкание на вытян. руки; повороты на месте
-«Шагом марш!»; «Класс стой!»
	+

+
	+
+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	
	
	
	
	
	

	        3. Акробатические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-группировки
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-перекаты в группировке; из упора стоя на  коленях
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-перекаты вправо и влево
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	 4. Освоение висов и упоров:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- висы стоя, висы лёжа
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	- упражнения  в упорах
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-подтягивание: в висе лёжа; из седа ноги врозь
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	

	5. Лазание по скамейкам в упорах (подтягив)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- лазание по наклонным скамейкам
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Перелезание,  лазание  на гимн/стенках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Освоение навыков равновесия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойки на 2-х и1-ой ноге (бревно, скамейка)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ходьба по бревну, по скамейкам (различная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повороты  на 90 градусов стоя и при ходьбе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	8. Освоение танцевальных упражнений 

(шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа )
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	10. Общеразвиваюшие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки (в кругу, в колоннах)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	- на гимнастических скамейках
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- у гимнастической стенки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с большими и малыми мячами; со скакалками
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	11. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- силы 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- координационных способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	12. Контрольные упражнения (тестирован.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     Планирование  учебного материала на 3 четверть        1 класс
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	        1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила ТБ на уроках кроссовой подготовки, 

подвижных игр,элементов баскетбола, гимнаст.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Название и правила игр, инвентарь, поведение
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	       2. Строевые упражнения:

- размык.и смыкан. приставными шагами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- типа зарядки ( в кругу, в колоннах)
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- в движении
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	- с набивными мячами 1 кг
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	-на гимнастических скамейках
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- с резиновыми мячами
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	- со скакалками
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	  4. Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	 5. Прыжки на 1-ой и 2-х, многоскоки
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	      6. Кроссовая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- кроссовый бег ( в мин.)
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- круговая тренировка
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег в чередовании с ходьбой
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты  встречные и круговые
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	7. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на соверш..навыков бега, прыжков и метания
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р

	-на комплексное разв. координацион. способн.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	
	р
	
	р
	
	р
	р

	8. Элементы баскетбола:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча на месте 
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля и передачи мяча в движении 
	
	
	
	
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча правой и левой рукой на месте
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- стойки баскетболиста
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Гимнастика с эл-ми акробатики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	

	10. Освоение висов и упоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	

	11. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	р
	р
	
	
	
	р
	р
	

	12. Развитие двигательных качеств:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- выносливости
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	- прыгучести
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	- скоростных способностей
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	- ловкости
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	13. Cдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Планирование  учебного материала на 4 четверть        1 класс                                                                                                                                                                                                                                                          
	Учебный материал
	Номера  уроков

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	
	
	
	
	
	

	            1. Основы знаний:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила  поведения и ТБ на уроках  подвижных игр 

и  уроках лёгкой атлетики 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Понятия: эстафета, старт, финиш. Влияние бега и ходьбы на здоровье человека.
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена, закаливание, спортивная форма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	         2. Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перестроение из колонны по 1, в шеренгу
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторение техники ранее пройденных строевых упражнений и перестроений
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3. Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков бега
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков прыжков
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на закрепление навыков метания на дальность и точн
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- на овладение умений в ловле и передачах мяча
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-игры на закрепление реакции, ориентированию в пространстве (с мячами) и другим инвентарём
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-на комплексное развитие координационных способн.
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	 4. Полоса препятствий с эл-ми гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        5. Легкоатлетические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-прыжки с поворотами на 90˚; по разметкам с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	р
	р
	
	
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	

	-пр-ки с продвижением вперёд на 1и 2 ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-многоскоки (3-ой, 5-ой, 8-ой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	

	-длительный бег  до 3 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег с максимальной скоростью  до 20 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 прыжки в длину с места и разбега с призем. на 2ноги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча с места (стоя лицом) в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- эстафеты с бегом на скорость( встречн. и по кругу)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег 3х10 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	р
	р
	р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       6. Общеразвивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-в кругу, в колоннах, в шеренгах
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-с набивными мячами, с б/б мячами
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-у гимнастической стенки
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      7. Развитие двигательных качеств.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	8. Полоса препятствий с эл-ми  л/атлетики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      9. Проверка уровня подготовленности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Сдача учебных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


