Комментарии к модулю
Одна из наиболее острых проблем сегодняшнего дня – наркотизация несовершеннолетних. Наркотизация  как социальное явление имеет свою динамику и закономерности роста. Табак – это первый наркотик, с которого начинается наркотизация. Среди его потребителей 6-8 % дети младших классов и даже дошкольники. Курит каждый пятый пятиклассник, почти половина восьмиклассников и почти 60 % выпускников школ. Второй наркотик – алкоголь. Четверть восьмиклассников уже имеют четкую ориентацию на алкогольные напитки. Среди выпускников таких – уже половина. В больших городах треть подростков поддаются ранней алкоголизации. Такая грустная картина свидетельствует об отсутствии мотивированной направленности подростков на формирование и сохранение своего здоровья. Это также последствие отсутствия в обществе приоритета здорового образа жизни.

  Предлагаемый модуль включает комплекс материалов для занятий, направленных на приобретение воспитанниками знаний, умений и навыков реализации здорового образа жизни и предупреждения употребления наркотических веществ.

Основу занятий составляют психолого-педагогические методики выдающихся отечественных и зарубежных авторов. Информацию построено таким образом, чтобы показать вредность наркотических веществ, объяснить механизм действия этих веществ на органы и системы, особенно их негативного действия на мозг, раскрыть механизм формирования зависимости. Информация модуля направлена на осознание подростками идеи нежелательности какого-либо экспериментирования с наркотическими веществами.

 Особое внимание уделяется упражнениям на формирование личной позиции подростков относительно употреблению наркотических веществ, овладение навыками принятия правильного выбора, конструктивного отказа и противостояния социальному давлению. Одна из тем модуля посвящена разработке подростками особых перспектив видения своего будущего.
Цель модуля
Предоставить подросткам знания и формулировать умения и навыки реализации здорового образа жизни; научить педагогов методике проведения занятий отработки с подростками навыков здорового образа жизни, ответственного отношения к собственной жизни, противостояния искушениям и давлению.

Задачи модуля
· Научить подростков определять жизненные ценности, сформировать у них ответственное отношение к собственным поступкам и собственному здоровью.

· Научить подростков оценивать ситуации риска, принимать ответственные решения и противостоять социальному давлению.

· Раскрыть причины употребления наркотических веществ и показать негативные последствия их действия на организм подростка, влияния на семейное и общественное благополучие.

· Формулировать у подростков умений и навыков ведения просветительской работы среди одноклассников о здоровом образе жизни.
· Научить педагогов создавать условия, которые помогут подросткам самостоятельно определять в жизни и выработать собственное отношение к здоровому образу жизни, а также влиянию вредных привычек.

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
для подростков 12-14 лет

	№ п/п
	Тема
	Виды работы
	Длит-сть,

мин.

	1.
	Здоровье и здоровый способ жизни
	Приветствие. Знакомство. Упражнение «Знакомство».
	5

	
	
	Правила работы в группе.
	5

	
	
	Сообщение «Что будет на наших занятиях?».
	5

	
	
	Определение ожиданий участников группы. Упражнение «Ожидание».
	5

	
	
	Мозговой штурм «Что такое здоровье?».
	5

	
	
	Упражнение «Модель здоровья».
	25

	
	
	Упражнение «Что составляет здоровье?».
	15

	
	
	Упражнение «Путь здорового образа жизни».
	15

	
	
	Подведение итогов.
	5

	
	
	Игра-разминка «Мы идем охотиться на льва».
	5

	2.
	Причины и последствия употребления наркотических веществ подростками
	Игра-разминка «Точки».
	10

	
	
	Мозговой штурм «Что мы знаем про наркотические вещества?».
	10

	
	
	Информационное сообщение.
	5

	
	
	Мозговой штурм «Что приводит к употреблению наркотических веществ?».
	10-15

	
	
	Упражнение «Как действует реклама?».
	15

	
	
	Упражнение «Шкала 1-10».
	15

	
	
	Упражнение «Влияние наркотических веществ на человека».
	30

	
	
	Мозговой штурм «Круги социальных связей».
	5

	
	
	Упражнение-демонстрация «Наш общий дом».
	5

	
	
	Подведение итогов.
	5

	
	
	Игра-разминка «Булочка с корицей».
	5

	3.
	Определи свою позицию

(занятие 1)
	Игра-разминка «Почему? – Потому, что!».
	5

	
	
	Упражнение «Верно - неверно?».
	20

	
	
	Упражнение «Шар наркотических веществ».
	5

	
	
	Упражнение «Остров сокровищ».
	30

	
	
	Упражнение «Послание в мир».
	20

	
	
	Подведение итогов.
	5

	
	
	Упражнение «Я – хороший!».
	5

	
	Определи свою позицию

(занятие 2)
	Игра-разминка «Истории из мешка».
	5

	
	
	Дискуссия «Какова моя личная позиция?».
	20

	
	
	Упражнение «Будь уверен в себе!».
	30

	
	
	Упражнение «Схема принятия решений».
	20

	
	
	Упражнение «Сделай выбор!».
	35

	
	
	Подведение итогов.
	5

	
	
	Игра-разминка «Враньё»
	5

	4.
	Как действовать в рискованных ситуациях
	Игра-разминка «Мячики в кругу».
	5

	
	
	Мозговой штурм «Ситуации, в которых есть риск навредить своему здоровью».
	5

	
	
	Упражнение «Отказ»
	20

	
	
	Упражнение «Сила воли».
	20

	
	
	Ролевая игра «Как выразить свое несогласие?».
	20

	
	
	Упражнение «Узелок на память».
	10

	
	
	Подведение итогов.
	5

	
	
	Игра-разминка «Звук группы».
	5

	5.
	Мое будущее
	Упражнение «Приветствие с Здоровчиком».
	5

	
	
	Мозговой штурм «Дерево наших интересов и способностей».
	15

	
	
	Упражнение «Дерево моей жизни».
	20

	
	
	Упражнение «12 упражнений вместо…».
	20

	
	
	Упражнение «Проект».
	30

	
	
	Упражнение «Взгляд в будущее».
	20

	
	
	Упражнение «Ожидание» (окончание). 
	10


Тема 1
«Здоровье и здоровый образ жизни»

Цель: предоставить участникам тренинга информацию о здоровье, здоровом образе жизни и наркотических веществах как фактор угрозы здоровью.

	№ п/п
	Виды работы
	Длит-сть, мин.
	Ресурсное обеспечение

	1.1.
	Приветствие. Знакомство. Упражнение «Знакомство».
	5
	Мягкая игрушка «Здоровчик» 

	1.2.
	Правила работы в группе.
	5
	Плакат «Правила работы группы»

	1.3.
	Сообщение «Что будет на наших занятиях?».
	5
	Плакат «Структура модуля»

	1.4.
	Определение ожиданий участников группы. Упражнение «Ожидание».
	5
	Цветная бумага в форме корабликов

	1.5.
	Мозговой штурм «Что такое здоровье?».
	5
	Флип-чарт, маркеры

	1.6.
	Упражнение «Модель здоровья».
	25
	Ватман, цветная бумага, ножницы, маркеры, фломастеры, клей, скотч

	1.7.
	Упражнение «Что составляет здоровье?».
	15
	Флип-чарт, плакат «Факторы, влияющие на формирование здоровья?», стикеры

	1.8.
	Упражнение «Путь здорового образа жизни».
	15
	Цветная бумага, обои, ножницы, клей, скотч.

	1.9.
	Подведение итогов.
	5
	

	1.10.
	Игра-разминка «Мы идем охотиться на льва».
	5
	


Содержание занятий
1.1. Упражнение «Знакомство» (5 мин.)
Цель: подготовить участников к работе, создать комфортную атмосферу.

Участники садятся в круг. Педагог знакомит их с символичным участником группы – талисманом «Здоровчиком» (мягкая игрушка). Передавая игрушку по кругу, надо назвать свое имя и поздороваться с группой.

1.2. Составление правил работы в группе (5 мин.)
Педагог предлагает составить плакат с правилами работы в группе.
Повторение позволяет участникам работать по единым требованиям на протяжении всего тренинга.

1.3. Сообщение «Что будет на наших занятиях» (5 мин.)
Цель: знакомство участников с основными вопросами темы и задачами занятий.

Педагог сжато рассказывает про содержание каждой темы занятий, указывает их направление, объясняет о негативном влиянии наркотических веществ на подростков, что обозначает понятие здоровый образ жизни.
Во время беседы использовать плакат «Структура модуля «Твоя жизнь – твой выбор» и прокомментировать его.
Структура модуля «Твоя жизнь – твой выбор»

	Тема 1
	«Здоровье и здоровый образ жизни. Наркотические вещества как фактор угрозы здоровью»

	Тема 2
	«Причины и последствия употребления подростками наркотических веществ»

	Тема 3
	«Определи свою позицию»

	Тема 4
	«Как действовать в рискованных ситуациях»

	Тема 5
	«Мое будущее»


1.4. Упражнение «Ожидание» (5-7 мин.)
Цель: определить ожидания и надежды  участников от занятий.

Участники на стикерах (цв. бумаге в форме корабликов), записывают свои ожидания от тренинга и, объявив их, приклеивают на «плакате-море», ближе к «Берегу ожиданий», отправляясь в путешествие по морю к «Берегу реализованных надежд».

1.5. Мозговой штурм «Что такое здоровье?» (5 мин.)
Цель: ввести участников тренинга в тему, актуализировать их личное видение того, что такое здоровье, сформулировать определение термина «Здоровье».

Педагог напоминает, что когда мы приветствовали друг друга, тем самым желали здоровья (происхождение слов) т.е. чего-то важного в жизни. На флип-чарте педагог записывает все мысли участников тренинга, о том, что такое здоровье и с чем оно ассоциируется. Потом тренер предлагает определение понятия здоровья Всемирной Организации Охраны Здоровья.

Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических недостатков.

(Определение Всемирной Организации Охраны Здоровья ВООЗ) 


1.6. Упражнение «Модель здоровья» (35 мин.)
Цель: актуализировать чувство важности, необходимости заботливого и ответственного отношения; направить дальнейшую работу на осмысление участниками роли наркотических веществ, как фактора вредного влияния на здоровье человека.

          Группа делится на три подгруппы, каждая из которой получает задание разработать свою модель здоровья, исходя из собственного видения этой проблемы. Вспомогательными могут быть вопросы: «Что, по вашему мнению, является составной частью здоровья?», «Из чего состоит здоровье человека?»,  «Без чего нельзя представить здорового человека?». В каждой команде выбирают «Хронометриста» (следит за временем), «Секретаря» (фиксирует все мысли),  «Спикера» (презентует работу группы). Используя ресурсное обеспечение, участники  создают свои модели, потом презентуют свои разработки.
После презентации педагог предлагает всем представить те вредные разрушительные факторы, которые влияют на здоровье, а командам выбрать для себя одну из моделей других команд, которая наиболее понравилась, и за 3 минуты продемонстрировать, что могут сделать эти вредные факторы.
Участникам обязательно предлагают рассказать, что они чувствовали, когда создавали здоровье, что – когда разрушали, и что когда получили свою модель разрушенной? Важны также вопросы: «Можно ли обновить то, что разрушено?», «Будет ли иметь оно вид такой как и прежде?», «Что легче предупредить или отремонтировать?».

Во время презентации педагог записывает на флип-чарте факторы, которые содействуют развитию здоровья, и факторы, которые его разрушают.

Распределение ролей «Хронометриста», «Секретаря» и «Спикера» очень важно сохранить и в следующих упражнениях, меняя участников.
1.7. Упражнение «Что формирует здоровье?» (15 мин.)
Цель: определить, что собственное поведение и образ жизни являются самым важным фактором, который влияет на здоровье человека.

Из записей на флип-чарте, сделанных во время предыдущего упражнения, педагог выписывает ряд наиболее влияющих на здоровье человека факторов (4-5), среди которых могут быть и наследственность, окружающая среда, медицина, образ жизни и т.д. Каждый участник за названный фактор получает цветной листочек с написанным на нем цифрами – рангами. Теперь каждый имеет возможность определить, какой фактор, по его мнению, самый влиятельный, влиятельный и менее влиятельный на здоровье человека. Для этого участник приклеивает свой листочек на флип-чарте, напротив выписанных факторов.

Полученные результаты обсуждаются в группе, где у каждого есть возможность обосновать свои размышления.

Напоследок тренер предлагает результаты научных исследований относительно весомости тех или иных факторов на здоровье человек:

Наследственность – 20%

Уровень медицины – 10 %

Экология – 20 %

Образ жизни – 50 %

Обязательно необходимо сделать вывод, что поведение человека, его образ жизни является очень важным фактором в сохранении здоровья.
1.8. Упражнение «Путь здорового образа жизни» (15 мин.)
Цель: определить в каких поступках и поведении проявляется ЗОЖ.

Участники тренинга делятся на три подгруппы, каждая из них получает задание: на рулоне бумаги (обоях), создать «Путь здорового образа жизни». Для этого необходимо из цветной бумаги вырезать «следы», на которых написать действия и примеры поведения, которые, по мнению участников, содействуют здоровому образу жизни, и приклеить их на бумагу. Каждая группа проводит презентацию своего «пути», которые потом объединяются в один.
Во время тренинга участники имеют возможность добавлять к «следам» и «пути», свои идеи относительно возможностей реализации ЗОЖ.
1.9. Подведение итогов (5 мин.)
Педагог предлагает участникам ответить на вопросы:

- какие знания они получили?

- как эти знания они используют в личной жизни?

- какая цель этой темы?

1.10. Игра-разминка «Мы идем охотиться на льва!» (5 мин.)
Цель: создать хорошее настроение, снять усталость после занятия.

Участники встают в круг один за другим, тренер говорит слова, сопровождая соответствующими движениями. Все повторяют за ним.

- Мы идем охотиться на льва (уверенные шаги по кругу).
- Мы не боимся ничего (показывает руками).
- Ой, а это что? – Это болото! Чвак! Чвак! Чвак! 

- Ой, а это что? – Это море! Буль! Буль! Буль! 

- Ой, а это что? – Это поле! Топ! Топ! Топ! (топание).

- Ой, а это что? – Это дорога напрямик! (уверенный ход).

- Ой, а это кто? Такой большой? (показываем). Такой пушистый? (гладим).

- Ой, так это же лев! (испугались).

- Побежали домой! Через поле! Топ! Топ! Топ!

- Через море! Буль! Буль! Буль!

- Через болото! Чвак! Чвак! Чвак!

- Прибежали домой! Двери закрыли! Какие мы молодцы? (показываем мимикой).

- Какие мы храбрые? (показываем мимикой).

- Похвалим себя! (гладим себя по голове).

Тема 2

«Причины и последствия употребления подростками наркотических веществ»
Цель: предоставить информацию о наркотических веществах, выяснить наиболее распространенные причины их употребления подростками, их влияние на организм подростков и социальные последствия употребления наркотических веществ.

	№ 2
	Виды работы
	Минуты 
	Ресурсное обеспечение

	2.1.
	Игра-разминка «Точки».
	10
	Листы бумаги, фломастеры

	2.2.
	Мозговой штурм «Что мы знаем про наркотические вещества?».
	10
	Флип-чарт, стикеры, фломастеры 

	2.3.
	Информационное сообщение.
	5
	

	2.4.
	Мозговой штурм «Что приводит к употреблению наркотических веществ?».
	10-15
	Маркеры, флип-чарт

	2.5.
	Упражнение «Как действует реклама?».
	15
	Маркеры, флип-чарт

	2.6.
	Упражнение «Шкала 1-10».
	15
	Маркеры, флип-чарт

	2.7.
	Упражнение «Влияние наркотических веществ на человека».
	30
	Ватман, фломастеры, скотч, цветная бумага, ножницы, приложение 4

	2.8.
	Мозговой штурм «Круги социальных связей».
	5
	Флип-чарт

	2.9.
	Упражнение-демонстрация «Наш общий дом».
	5
	Пластиковые кубики

	2.10.
	Подведение итогов.
	5
	

	2.11.
	Игра-разминка «Булочка с корицей».
	5
	


Содержание занятия
2.1. Игра-разминка «Точки» (10 мин.)
Участники, задумав какой-нибудь образ, рисуют на листах несколько точек и передают свой лист соседу слева, его задание: объединив точки, нарисовать тот образ, который, как ему кажется, здесь может быть.

Обратить внимание, что все рисунки имели свой замысел, но результат зависит от представления тех, кто объединил точки. 
2.2. Мозговой штурм «Что мы знаем о наркотических веществах?» (10 мин.)
Цель: определить уровень знаний подростков о наркотических веществах.
Каждый участник пишет на стикерах то, что знает о наркотиках. Стикеры приклеивают к плакату, изготовленного в виде рисунка из комикса, где один подросток спрашивает другого, чье «облачко» пустое. Его и заполняют стикерами участников. 

2.3. Информационное сообщение (5 мин.)
Педагог обобщает информацию о наркотиках, полученную в предыдущем упражнении и добавляет свою (приложение)

2.4. Мозговой штурм «Что приводит к употреблению наркотических веществ?» (10-15 мин.)
Цель: способствовать самосознанию участниками сути причин, которые приводят к употреблению подростками наркотических веществ.

Педагог на флип-чарте записывает мысли участников о причинах, побуждающих подростка начинать принимать наркотические вещества, и обобщает информацию. Необходимо выделить 2 разновидности причин:

- особенности подросткового возраста – присущая подросткам жажда эксперимента, желания казаться взрослым, обостренные чувства, поиск сути, интерес, копирование взрослых, плохое настроение, «быть как все», неумение отказать;

- существование социального давления в виде рекламы, доступность табачных, алкогольных изделий и т.д.   

Просмотреть приложения

2.5. Упражнение «Как действует реклама?» (15 мин.)
Цель: активизировать критическое, аналитическое отношение участников к средствам рекламы, осознание собственного отношения участников к рекламе.

На флип-чарте в форме лучей от центральных слов «Средства рекламы» записываются все высказывания участников на вопросы: «Как вы думаете для чего это нужно?», «О чем заботятся люди, создающие рекламу?», «Всегда ли реклама честна?».

Необходимо обратить внимание на то, что рекламодатель не враг, он просто делает свою работу. Что мы можем сделать в ответ? Создать свою антирекламу, иметь свое мнение. (Приложение 8)
2.6. Упражнение «Шкала 1-10» (15 мин.)

Цель: доказать, что собственная жизненная позиция и собственное «Я» являются основными в проблеме употребления наркотических веществ.

Участникам раздаются стикеры. Их необходимо приклеить на шкалу от 1 до 10, определяя, насколько является решающим в проблеме употребления наркотических веществ: собственное «Я» и влияние окружающей среды. 

2.7. Упражнение «Влияние наркотических веществ на человека» (30 мин.)
Цель: выяснить последствия употребления наркотических веществ.

Участники делятся на 3 подгруппы. Каждая получает задание: с помощью материалов приложения определить влияние на организм подросков:

- табака;

- алкоголя;

- наркотиков.

Задание можно выполнять в виде таблиц, схем, рисунков и т.д. После выполнения задания подгруппы проводят презентацию своей работы для всех участников.
Вопросы для обсуждения:

- Что теряет человек, когда начинает употреблять наркотические вещества?

- Как вы считаете, употребление наркотических веществ – личное дело каждого?

Можно использовать материалы приложения 6

2.8. Мозговой штурм «Круги социальных связей» (5 мин.)
Цель: осознание участниками разнообразных социальных связей в обществе.

На флип-чарте в концентрических кругах, в центральном из них написано «Я», в дальнейших кругах записываются окружающие люди в зависимости от их важности. 

2.9. Упражнение-демонстрация «Наш общий дом». (10 мин.)
Педагог предлагает каждому участнику загадать какую-либо социальную роль и взять кубик из мешка. Когда все выбрали роли, построить из них «Наш социальный дом», ставя их куда захотят и называют роль. Важно заметить, что этот дом крепкий до тех пор, пока каждый кубик плотно стоит рядом, но стоит хотя бы одному кубику поменять положение, сооружение изменяет свою конфигурацию или вообще ломается.

2.10. Подведение итогов (5 мин.)
Педагог предлагает участникам ответить на вопросы:

- Что нового узнали?

- Как используете полученные знания в жизни?

- Какая цель этой темы?

2.11. Игра «Булочка с корицей» (5 мин.)
Педагог спрашивает «Кто любит корицу?» те, кто любит, становятся посредине комнаты и берутся за руки, образовав цепочку, к ним присоединяются те, кто любят пирожки, булочки с корицей, сладости, хорошую компанию и так до тех пор, пока все не станут в цепочку. Затем тренер берет последнего участника за руку и начинает печь булочку с корицей «наматывая» на первого участника всю группу, когда все плотно «намотались» постоять минутку, чтоб почувствовать всех рядом, прислушаться к ощущениям и разойтись.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ К ТЕМЕ

Упражнение «Инопланетяне» (30 мин.)
Участники делятся на 3 подгруппы. Каждая получает задание подготовиться к встрече с инопланетянами и подготовить ответы на вопросы о: 1) курении; 2) употреблению алкоголя, 3) употреблению наркотиков. А инопланетянам необходимо задавать свои «инопланетные», приставучие вопросы, потому что им надо решить брать что-нибудь из этого к себе на планету. На подготовку к встрече – 5 минут. Потом одна из подгрупп выступает в роли «Землян», а вторая в роли «инопланетян». 
Упражнение «Создай антирекламу!»  (40 мин.)
Участники определяют, обсуждают и записывают на флип-чарте основные приемы, которыми пользуются рекламодатели. Затем делятся на 3 подгруппы и готовят антирекламу наркотических веществ, после чего защищают свои проекты.

Во время выполнения задания необходимо сориентировать подростков на позитивное содержание рекламы (пропаганда здорового образа жизни). Оценивается идея, исполнение (оригинальность, доступность), фактор командного участия.

Информационное сообщение «Виды зависимости от наркотиков». (10 мин.)
Дать определение понятия «наркомания», знакомство с особенностями возникновения и формирования наркотической зависимости у подростков; рассказ о первых изменениях в поведении и мотивации.

Наркомания – это болезнь, которая обусловлена зависимостью от наркотических веществ.

Зависимость становиться пагубной, когда:

- ограничивает возможность личности в самореализации;

- пагубно влияет на отношения между людьми;

- разрушает личный и семейный бюджет;

- создает конфликтные ситуации личности и обществу;

- присутствует тенденция к постоянному увеличению дозы;

- формируется психологическая и физическая зависимость.

Стадии зависимости:

Социальная зависимость – когда человек, еще не начал употреблять наркотики, но попал в среду, в которой их употребляют. Он принимает стиль поведения, отношение к наркотикам и внешние атрибуты группы. В такой ситуации человек внутренне готов начать принимать. Неотъемлемое условие этой стадии – наличие группы, в которой принимают наркотики.

Психическая зависимость – на этой стации меняется поведение человека. Он начинает употреблять наркотики. Психическая зависимость формулируется после нескольких приемов наркотиков.

Физическая зависимость – наступает после включения наркотика в процесс обмена веществ. Это непреодолимая тяга. В этом случае при отказе от наркотиков начинается физический распад разной степени (абстинентный синдром). На этой стадии человек требует лечения.
Тема 3
«Определи свою позицию»

Цель: научить подростков определять жизненные ценности, сформулировать у них ответственное отношение к собственным поступкам.

Занятие 1
	№ 3
	Виды работы
	Минуты 
	Ресурсное обеспечение

	3.1.
	Игра-разминка «Почему? – Потому, что!».
	5
	

	3.2.
	Упражнение «Верно - неверно?».
	20
	Тексты викторины

	3.3.
	Упражнение «Шар наркотических веществ».
	5
	Воздушный шарик, фломастеры

	3.4.
	Упражнение «Остров сокровищ».
	30
	Ручки, бумага, маркеры, фломастеры, цв. бумага, ножницы

	3.5.
	Упражнение «Послание в мир».
	20
	Плакат «Голубь», цв. бумага, ручки

	3.6.
	Подведение итогов.
	5
	

	3.7.
	Упражнение «Я – хороший!».
	5
	


Занятие 2
	№ 3
	Виды работы
	Минуты 
	Ресурсное обеспечение

	3.1.
	Игра-разминка «Истории из мешка».
	5
	Мешок с вещами для игры

	3.2.
	Дискуссия «Какова моя личная позиция?».
	20
	

	3.3.
	Упражнение «Будь уверен в себе!».
	30
	Раздаточный материал (приложение 13), бумага, маркеры, фломастеры

	3.4.
	Упражнение «Схема принятия решений».
	20
	Плакат «Принятие решения», цв. ленточки

	3.5.
	Упражнение «Сделай выбор!».
	35
	Картинки с заданиями

	3.6.
	Подведение итогов.
	5
	

	3.7.
	Игра-разминка «Враньё»
	5
	


Содержание занятия 1
3.1. Игра-разминка «Почему? – Потому, что!» (5 мин.)
Участники садятся по кругу и по очереди невербально спрашивают своего соседа справа: «Почему?», а он отвечает тоже невербально «Потому что…».

3.2. Упражнение «Правильно - неправильно» (20 мин.)
Участники делятся на 2 команды и выбирают капитана, затем получают тексты викторины (Приложение 11). Капитаны задают вопросы противоположной команде, те отвечают и обосновывают ответ. Выигрывает та команда, которая дала больше правильных и обоснованных ответов.
1 команда:
1. С каждой выкуренной сигаретой возрастает риск различных заболеваний.

2. Алкоголь – безопасное вещество.
3. Одноразовое употребление наркотика не вредит нашему здоровью.

4. Когда беременная женщина курит, это не вредит здоровью будущего ребенка.

5. Можно садиться за руль, если вы выпили только рюмку вина.

2 команда:

1. Воздух в накуренном помещении не вредит здоровью.

2. Употребление наркотиков может сопровождаться правонарушениями.

3. Курение приводит к ослаблению вкуса, запаха и появлению морщин и желтого цвета лица.

4. Пиво, ром-кола – безалкогольные напитки.

5. Риск заболеть СПИДом у наркомана больше, чем у того, кто просто курит.

3.3. Упражнение «Шар наркотических веществ» (10 мин.)
Команды перекидывают воздушный шарик к друг другу и тот, кому попал шарик записывает одну ассоциацию к словам «наркотические вещества». После того как шарик расписан, прочитать все ассоциации и сделать вывод об отношении.

3.4. Упражнение «Остров самого дорогого» (30 мин.)

Каждый участник на листах бумаги создает свой «остров». На острове есть все самое важное для каждого. Это можно написать или нарисовать. После, свой «остров» необходимо разместить в комнате «социальном море». Когда все «острова»  разместились, в комнату вносят «шарик наркотических веществ». Задание каждого сохранить свой остров и все что на нем есть, а для этого необходимо найти себе соответствующее место, занять определенную позицию, каким-то образом закрыть свой остров, возможно, что-то в нем изменить – решать вам. Затем каждый объясняет, в чем проявляется их позиция.
3.5. Упражнение «Послание в мир» (20 мин.)
Участники индивидуально составляют послание в мир, где описывают свое отношение к наркотическим веществам, дают советы и предостережения другим «островам» в «социальном океане». Послания зачитывают и приклеивают к гирлянде на «Плакате – голубе».

3.6. Подведение итогов (5 мин.)
- Что нового вы узнали на занятии?
- Как эти знания вы используете в личной жизни?

- Какая цель этой темы?

3.7. Упражнение «Я – хороший!» (5 мин.)
Участники садятся в круг и по очереди говорят фразу: «Я – хороший!», затем все вместе.

Содержание занятия 2
3.1. Игра-разминка «Истории из мешочка» (10 мин.)
Участники садятся в круг и по очереди вынимают из мешочка предмет. Когда все вытянули, начинается презентация от лица предмета. Например: « я – конфетка, сладкая, вкусная, все меня любят…»

3.2. Дискуссия «Моя личная позиция?»  (20 мин.)
Участники по очереди высказывают свои мысли и чувства о проблемных ситуациях: что бы они чувствовали в такой ситуации, какие бы у них были желания, что они считали бы целесообразным сделать.

Ситуации:

Вы зашли в помещение, а там кто-то курит.

За праздничным столом взрослые предложили вам попробовать алкоголь.

В класс принесли неизвестное вещество-порошок или таблетки.

3.3. Упражнение «Будь уверенным в себе!» (30 мин.)
Участники делятся на две подгруппы, каждой предлагается описание подростков (приложение 13). Задание для участников: установить разногласия между этими подростками и провести презентацию результатов работы.

Вопросы для обсуждения:

- Есть ли взаимосвязь между теми или другими чертами личности и возможностью употребления наркотических веществ подростков?

- Какие черты характера, присущи человеку, который может быстрее, чем другие, начать принимать наркотические вещества? Почему вы так считаете?

После обсуждения участникам необходимо разработать пути устранения недостатков и развития положительных черт первого подростка. Проводят презентацию результатов этой работы.

3.4. Упражнение «Схема принятия решения» (20 мин.)
С помощью плаката, на котором изображена схема принятия решения (приложение 7), тренер рассказывает содержание этапов, приводит примеры. Что бы запомнить этапы каждый участник получает небольшую ленточку для того, чтоб воспользоваться «бабушкиным способом». Тренер говорит содержание этапа и завязывает на ленточке узел и так на каждом этапе. Перебирая узелки, важно еще раз вспомнить все этапы.

3.5. Упражнение «Сделай выбор!» (35 мин.)
Участники делятся на 3 подгруппы, каждая получает карточку с заданием. Необходимо проанализировать свою ситуацию по схеме принятия решения и сделать свой выбор.

1. Ты вместе с другом (подругой) – на дне рождения приятеля. Все разговаривают, веселятся. Один из друзей говорит, что настроения недостаточно, и достает бутылку с водкой. Он активно начинает предлагать всем выпить. Тебе налили рюмку. Твоя подруга (друг) просит тебя не пить, а все вокруг настаивают на выпивке: «Тебе что слабо?» Твое решение?

2. Ты собираешься на дискотеку. Раньше на дискотеках ты всегда чувствовал себя неуверенно, когда приглашал девушку (или тебя приглашали) потанцевать. На этот раз твои друзья предлагают тебе «наисильнейших рецепт» - выпить 100 грамм «для храбрости». Ты не знаешь, что будет после этих 100 грамм. Твое решение?

3. Однажды в школьном туалете старший(-ая) ученик(-ца) предложила тебе сигарету. Ты отказался. Тогда он(-а) начал насмехаться над тобой, приговаривая что «ты еще маленький, не дорос» и т.д. Ты очень разгневан еще и потому, что рядом стоят важные для тебя люди, друзья, одноклассники. Твое решение?

Необходимо акцентировать на важности расширения диапазона выбора, их должно быть больше чем два. Проанализировать ситуации.

3.6. Подведение итогов (5 мин.)
Тренер обращает внимание на основные вопросы, относительно ответственного отношения к поступкам, принятия решения.

3.7. Игра-разминка «Вранье!» (5 мин.)
Участники становятся по кругу. Один начинает показывать какое-либо действие, а сосед справа спрашивает его: «Что ты делаешь?» на что он отвечает враньем. Теперь тому, кто спрашивал надо делать то, что сказал предыдущий игрок и тоже соврать.

Тема 4

«Как действовать в ситуации риска?»

Цель: развитие навыков определения ситуаций риска, противостояния социальному давлению.

	№ 4
	Виды работы
	Минуты 
	Ресурсное обеспечение

	4.1.
	Игра-разминка «Мячики в кругу».
	5
	Мячи 3-6 шт.

	4.2.
	Мозговой штурм «Ситуации, в которых есть риск навредить своему здоровью».
	5
	Флип-чарт, стикеры

	4.3.
	Упражнение «Отказ»
	20
	Флип-чарт, стикеры

	4.4.
	Упражнение «Сила воли».
	20
	

	4.5.
	Ролевая игра «Как выразить свое несогласие?».
	20
	

	4.6.
	Упражнение «Узелок на память».
	10
	Платочек, цв. бумага

	4.7.
	Подведение итогов.
	5
	

	4.8.
	Игра-разминка «Звук группы».
	5
	


Содержание занятия
4.1. Игра-разминка «Мячи в кругу» (5 мин.)
Участники становятся в круг плечом к плечу. Задание для всех – удержать в кругу маленькие мячики от пинг-понга или немного больше. Мячи можно только отбивать ногами. Постепенно тренер добавляет в круг мячи от 3 до 10 в зависимости от возраста детей.
Вопросы для обсуждения:

- Было ли ваше поведение рискованным?

- Чем вы рисковали?

4.2. Мозговой штурм «Ситуации, в которых есть риск навредить своему здоровью» (20 мин.)
Цель: самостоятельное осознание участниками, что есть много ситуаций, последствиями которых создают угрозу жизни. 

Участники записывают на стикерах свои варианты рискованных ситуаций и, назвав их, наклеивают на флип-чарт. Полученная информация обобщается.

Важно сделать вывод, что такие ситуации требуют ответственного отношения, ответственных решений и поведения.

4.3. Упражнение «Отказ» (20 мин.)
Цель: научить участников навыкам уверенного поведения, аргументированного ответа.

Участники делятся на 3 подгруппы, каждой из которых предлагается одна из ситуаций:

- одноклассники предлагают спрятать бутылку вина или пачку сигарет у тебя дома.

- одноклассник просит оставить у тебя какие-то вещи.

- одноклассник просит соврать его родителям относительно чужих вещей, которые лежат у него дома.

Задание подгруппам: придумать как можно больше аргументов для отказа в этой ситуации. Потом каждая подгруппа демонстрирует свою ситуацию другим участникам. Тренер предлагает использовать в каждой ситуации три стиля отказа: уверенный, агрессивный, неуверенный. Каждый стиль демонстрирует один участник.

Важно сделать вывод, что подросток может взять под контроль ситуацию тогда, когда ведет себя осознанно и уверенно. Для расширения знаний участников, рекомендуется использовать информационный материал (см. Приложение)

4.4. Упражнение «Сила воли» (20 мин.)
Цель: реализовать позитивные с точки зрения противостояния социальному давлению формы поведения. Осознать внутреннюю слабость позиции человека, который что-то предлагает.

            Игру можно проводить по «тройкам» (1 – подросток, который предлагает что-то сделать, навязать что-то, 2 – подросток, пытается избежать этого предложения, 3 - наблюдатель), или используя прием «Аквариум», когда из группы выбираются 2 участников, а все - наблюдатели. После разыгрывания – обсуждение происходящего. «Какие формы поведения, слова, убеждения помогали героям, а какие мешали?», «Что было самым эффективным, а что – нет?», «Чем, по вашему мнению, эта ситуация закончилась бы?».

Важно отметить, что у человека возникает желание помочь. Чаще всего помочь хочется тому, кто навязывает, потому, что он слабее. Такое открытие очень важно для осознания внутреннего слабости, неуверенной позиции тех, кто навязчиво предлагает что-то. Осознание этого может само по себе очень сильно закрепить позицию подростка, который выбирает для себя отказ от какого-либо рискованного предложения.
4.5. Ролевая игра «Как выразить свое несогласие?» (20 мин.)
Цель: формирование навыков отказа в ситуациях провокации.

           Участники делятся на пары и распределяют роли: тот, кто предлагает и тот, кто принимает решение. Тот, кто предлагает записывает свое предложение на бумаге, оно может относиться к любой жизненной ситуации. Содержание известно только ему. Его цель – получить согласие на свое предложение. Задание второго участника – понять партнера и принять свое решение. После окончания упражнения зачитывается текст, написанный на бумаге.
Принимающий решение описывает свои чувства, которые возникали во время игры.

Вопросы для обсуждения:

- Насколько тяжело было понять предлагающего?

- Позитивно или негативно вы принимали его предложение?

- Насколько тяжело было выдержать влияние предлагающего? Вы угадали содержание записанного предложения?

Предлагающий высказывает свое мнение по поводу игры, ориентируясь на вопросы:

- Какие намерениями вы руководствовались во время уговоров?

- Почувствовали ли вы возможность склонить его к согласию?
- Когда вы почувствовали, что уговоры напрасны, приложили ли вы дополнительные усилия?

- Адекватными, по вашему мнению, были реакции того, кто отказывался?

4.6. Упражнение «Мешочек на память» (10 мин.)
Цель: закрепить позицию отказа, расширить диапазон возможных форм поведения и ответов в ситуациях отказа, способствовать осознанию чувства поддержки в подобных ситуациях.

           Участники на маленьких листочках записывают фразы отказов, которые, по их мнению, являются самыми действенными. Листочки складывают в платок (общий опыт), перемешивают и по очереди вытягивают по одному и читают вслух. 

Вопросы для обсуждения:

- Какие чувства возникали, когда читали «чужие» фразы? 

- Что вам это дало?

- Что вы поняли, осознали?

Важно сделать вывод, что мы можем когда-либо учиться новым формам поведения, и опыт других может нам пригодиться. Очень важно осознать, что каждый из нас может оказаться в ситуации, когда необходимо отказаться, мы не одиноки в переживании этой проблемы.

4.7. Подведение итогов. (5 мин.)
Тренер  акцентирует внимание на то, что поведение подростков в рискованных ситуациях зависит от его жизненной позиции, которая помогает ему определиться в сложных ситуациях.
4.8. Игра-разминка «Звук группы» (5 мин.)
Участники закрывают глаза и задумывают какой-нибудь звук, который они могут озвучить, но каждый будет проговаривать свой звук тогда, когда к нему прикоснется тренер. Всем необходимо запомнить звук, который звучал перед его собственным.

Тренер прикасается к участникам. Когда все участники проговорили свои звуки, тренер предлагает им, не открывая глаз, повторить звуки один за другим, потом повторить все вместе.

Тема 5

«Мое будущее…»

Цель: сформировать у подростков стремление противодействовать употреблению наркотических веществ, занимать активную позицию, желание проводить просветительскую работу среди однолеток через творческие виды работы.

	№ 5
	Виды работы
	Минуты 
	Ресурсное обеспечение

	5.1.
	Упражнение «Приветствие с Здоровчиком».
	5
	Мягкая игрушка

	5.2.
	Мозговой штурм «Дерево наших интересов и способностей».
	15
	Флип-чарт, маркеры

	5.3.
	Упражнение «Дерево моей жизни».
	20
	Раздаточный материал, фломастеры

	5.4.
	Упражнение «12 упражнений вместо…».
	20
	Листы, маркеры, фломастеры

	5.5.
	Упражнение «Проект».
	30
	Ватман, цв. бумага, скотч, ножницы 

	5.6.
	Упражнение «Взгляд в будущее».
	20
	Воздушные шары, цв. лента, фломастеры, цв. карандаши

	5.7.
	Упражнение «Ожидание» (окончание). 
	10
	Стикеры 


Содержание занятия
5.1. Упражнение «Приветствие со «Здовровчиком» (5 мин.)
Передавая «Здоровчика» по кругу, участники здороваются и раскрывают группе свои чувства, мысли, которые возникли на данный момент.

5.2. Мозговой штурм «Дерево наших интересов и способностей» (15 мин.)
Цель: осознание участниками широкого круга своих возможностей, взаимосвязи в жизни наших возможностей и наших способностей.
           Участники называют самые важные вещи, которые, по их мнению, существуют в нашей жизни, и на которые необходимо уделять свое время, силы, другие ресурсы. Все это записывается на флип-чатре, на кроне символичного дерева.

После того, как все варианты исчерпаны, тренер акцентирует на том, что такая пышная крона возможна лишь тогда, когда существует не менее сильная и могучая корневая система – наши способности и возможности. На корневой системе записываются все предложения участников о необходимых, для реализации наших интересов, возможностей как внешних (наличие материального достатка, времени и т.д.) так и внутренних (способностей, определенных черт характера, настойчивости, знание себя, целенаправленности, умения общаться).

Создав такое дерево, важно проследить связь между «кроной» и «корнем» и сделать вывод, что без одного не может быть и другого. Наша роль в жизни нашего дерева очень велика, и наши возможности много в чем зависят от нашего выбора и нашего поведения.
5.3. Упражнение «Дерево моей жизни» (20 мин.)
Цель: дать возможность участникам тренинга создать образ собственного будущего, в котором нет места и времени наркотическим веществам.

Каждый участник получает раздаточный материал. Всем предлагается «вырастить» собственное дерево своего будущего. Для этого необходимо по образцу дерева, созданного группой на флип-чарте, заполнить крону и корень деревьев собственными интересами и способностями: маленькое дерево, которые будут через год; среднее дерево, которые будут через 5 лет; большое дерево, которые будут через 15 лет. После окончания работы участники, если есть желание могут поделиться своим представлением собственного будущего. Свои «деревья» участники забирают с собой.

Это упражнение может быть сложным для выполнения. Польза его в том, чтоб заполнить «пустоту времени» так, как считаешь нужным, а не так, как «придется» или «как получиться». Иметь положительные перспективы – обозначает быть хозяином своей жизни.
5.4. Упражнение «12 упражнений вместо…» (20 мин.)
Цель: реализация активного творческого потенциала участников относительно создания ими альтернативных предложений проведения их времени, а также и жизни.

          Участники делятся на 3 подгруппы. Каждая подгруппа получает одно и то же задание: нарисовать плакат на листе бумаги А-3 «12 упражнений вместо…», в котором они могут в любой форме навести примеры того, чем можно было бы заняться, что сделать вместо того, чтоб начать употреблять наркотические вещества. Каждая группа проводит презентацию своей работы.

5.5. Упражнение «Проект» (30 мин.)
Цель: научить подростков разной форме просветительской работы, предоставить опыт успешной самореализации.

Участники делятся на 3 подгруппы и получают задание: разработать проекты просветительской работы среди молодежи по проблемам «Твоя жизнь – твой выбор!»
1 группа – создает газету, 2 группа – создает буклеты, 3 группа – пишет листовки.

После выполнения задания – презентация работы, развешивают на стене.

5.6. Упражнение «Взгляд в будущее» (20 мин.)
Цель: активизировать позитивную мечту-стремление участников тренинга, подвести его итоги, способствовать осознанию участниками приобретенных знаний, умений и навыков.

На маленьких, слегка надутых воздушных шариках участники пишут, рисуют, символизируют свою мечту. Тренер предлагает объединить все шарики с мечтами в один, чтоб наши мечты приобрели большую силу. Все шарики перевязывают цветной ленточкой и передают по кругу и участники говорят свои пожелания, размышления, выводы и т.д.
5.7. Упражнение «Ожидание» (5 мин.)
Участники, в зависимости от того, насколько оправдались их надежды и ожидания от тренинга, переклеивают свои стикеры - корабли ближе к берегу «реализованных надежд».  Все мы в жизни плывем морем познания, и никто не знает, какие берега нас ждут. А тот берег, к которому мы сегодня добрались, завтра станет берегом, от которого мы отправимся в путешествие к новым знаниям и опыту.

Дополнительные упражнения

Упражнение «Круг ассоциаций со словом «Жизнь» (5 мин.)
На флип-чарте в виде лучей записываются все ассоциации участников со словом «Жизнь».

Вывод: жизнь очень многогранна, это – цветной мир, но для каждого он особенный.

Упражнение «Символ жизни» (25 мин.)
Участники делятся на 3 команды их задание создать свой символ жизни, используя разнообразный материал, и проводят презентацию готовых работ. 
