«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» как продукт групповой проектной деятельности
 
     Любой школьный проект, в том числе и День Здоровья, являющийся общешкольным мероприятием, можно рассматривать как вид проекта .
     У данного школьного мероприятия имеется несколько характеристик, относящих его к учебному проекту.
1. ПРОБЛЕМА. «Отсутствие четкой позиции школьников, относительно Здорового Образа Жизни». 
2. ЦЕЛЬ: Привитие культуры организованного отдыха, пропаганды здорового образа жизни. Создание условий для сплочения коллектива.
3. ПЛАН ДЕЙСТВИЙ по достижению цели и разрешению проблемы
4. День Здоровья является конечным ПРОДУКТОМ КТД (коллективного творческого дела), а это и является главным признаком любого проекта.
Для организации данного проекта, относящегося по классификации к ГРУППОВОМУ, был подключен весь педагогический коллектив и все детское сообщество школы. 
     Работа над проектом велась в несколько этапов:
 1этап.- Выработка проблемы и идеи происходила на:
 - совещании при директоре,
 - «Совете Старшеклассников»,
 - уроках физической культуры и биологии.
 В рамках работы над этим этапом были проведены :
 · замеры физических возможностей учащихся с 1-10 класс, 
· заполнение картотеки состояния здоровья учащихся, 
· социологический опрос, 
· рейды по выявлению нарушителей школьной дисциплины (курильщиков) 
· Акция «Откажись добровольно» 
· На уроках биологии велась работа по разъяснению негативного влияния вредных привычек на детский организм.
     Анализ социологического опроса показал, что большинство учащихся школы имеют представления о ЗОЖ, но не придерживаются его. Кроме этого, исходя из проведенного медицинского обследования, большая часть имеет отклонения в здоровье, некоторые имеют слабое физическое развитие.
     Эти результаты помогли нам выявить главную проблему - «Отсутствие четкой позиции школьников, относительно Здорового Образа Жизни».
  2 этап.- Планирование организации проекта происходило на уровне школьного ученического самоуправления «Кварта» и «Совета Старшеклассников», применена методика И.П. Иванова «Коллективной Творческой Деятельности». 
Был разработан операционный план по подготовке к мероприятию: 
- В рамках проекта, День Здоровья проводится в форме похода с спортивными соревнованиями между классами «По дороге спортивных достижений» 
- Издан приказ директора школы по обеспечению мер безопасности во время проведения Дня Здоровья, 
-Проведен инструктаж с участниками похода, 
-Всем классам были даны задания для подготовки к мероприятию. 
- Положение о проведении Дня здоровья доведено до сведения ученического и педагогического коллектива школы. Приложение №1
     3 этап – Продукт проектной деятельности - состоявшийся поход в рамках проекта День Здоровья. В нем приняло 78% учащихся и 85% педагогов.
 

