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[image: кукла желанница]    Кукла-оберег “Желанница” ( мастер-класс )                                          Еще с давних времен женщины занимались изготовлением разного рода оберегов, предназначенных для защиты человека или целого дома от злобы и ненависти людской, для привлечения удачи. Таковые обереги не утратили своей актуальности и поныне.
Немало внимания уделялось как в давности, так и по сей день и исполнению желаний. Для этого даже была придумана кукла «Желанница». Ее, как правило, имела каждая девочка, но и мальчикам иметь таковую не возбранялось. Подарив куколке какой-нибудь подарок в виде украшения (бусы, ленточку), нужно было поднести ее к зеркальцу, дабы та убедилась в том, как она красива в своем наряде. Затем надлежало загадать желание и спрятать куклу в потаенное место в ожидании исполнения оного.

 При изготовлении куклы-Желанницы следует соблюдать некоторые правила:
-  не пользоваться ножницами (ткань только отрывать руками) и иголкой (куколку нельзя колоть острыми предметами);
-  завязывать только нечетное количество узлов при соединении деталей куклы;
-  делать оберег непременно в отличном расположении духа и с чистейшими помыслами.

Для изготовления куклы нам потребуется:

1. Скрутка (основа куклы)   прямоугольник любой расцветки 30 х 12 см;
2.  Голова и руки                   квадрат белый со стороной 20 см
3. Платок                               цветной треугольник 18 х 27 х 18 см;
4. Фартук                               квадрат цветной 5 х 8 см;
5. Юбка                                   цветной прямоугольник 10 х 20 см.
6.Вспомогательные элементы: ветошь (синтепон), ножницы (если совсем никак не получится без них), тесьма, красивая лента, нитки.  
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Шаг 1. Из большого цветного прямоугольника делаем скрутку.
 
Шаг 2. На один ее конец нитью закрепляем ветошь.

Шаг 3. Сверху накладываем белый квадрат и формируем голову куклы (закрепляем на шее нитью) и ладони. Ладони делаем в три этапа: загибаем уголок внутрь, затем загибаем обе стороны «рукавов» к загнутому уголку и соединяем, фиксируя нитью. В районе талии тоже перевязываем нитью.
Шаг 4. Далее одеваем куклу. На нить накладываем вверх лицевой стороной цветной прямоугольник (для юбки), на него – фартук. На эти детали кладем верхнюю часть основы куклы, сворачиваем и перевязываем нитью. Это получилась изнанка одеяния куклы. Затем расправляем юбку и фартук, опустив их вниз. На пояс повязываем красивую ленту, на голову платок.
 
Приятного Вам творчества и исполнения желаний! 
Мастер-класс подготовила педагог дополнительного образования  Куксова Л. А.
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