                                                                                                                        «Утверждаю»

                                                                         Директор ДДЮТ:                     Ю. И. Астапова



Целью программы является содействие всестороннему развитию личности дошкольниками средствами музыки и ритмических движений, а так же средствами танцевально – игровой гимнастики.
     1 год обучения.
Задачи первого года обучения.

· Развивать координацию слуховых и двигательных навыков.
· Выявить танцевальные способности и развивать их.
· Создавать условия для поддержания детского творчества.
	№


	Дата
	Теоретическая и практическая части занятий 
	Количество часов
	Работа вне программы

	1.
	2.09.2014
	Вводное занятие.

Общеразвивающие упражнения (О.Р.У). Построение в рассыпную. Игра  «Найти свое место».
	0, 5 часа
	Инструкции по ОТ и ТБ работы в танцевальном зале.



	2.
	2.09.2014
	Чередование ходьбы и бега. Шаги на подскоках и с носка.
	0, 5 часа
	

	3.
	4.09.2014
	Построение в шеренгу, колонну. Образно-двигательные действия.
	0, 5 часа
	

	4.
	4.09.2014
	Марш с хлопками в такт музыки. Образно-звуковые действия.
	0, 5 часа
	

	5.
	8.09.2014
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения «Горошины», «Солдатики».
	0, 5 часа
	

	6.
	8.09.2014
	О.Р.У. Спокойная ходьба в колонне, ходьба в рассыпную. Игра «Жуки».
	0, 5 часа
	Правила безопасности дорожного движения.

	7.
	10.09.2014
	О.Р.У. Музыкальная игра «Игрушки».
	0, 5 часа
	

	8.
	10.09.2014
	Музыкально-подвижная игра «Найди своё место». Упражнение «Пружинки». Выставление ноги на носок.
	0, 5 часа
	

	9.
	16.09.2014
	Марш по кругу. Хлопки в такт музыки, перестроения. Игра «Весёлые ножки».
	0, 5 часа
	Правила пожарной безопасности в д/с.



	10.
	16.09.2014
	Игровой самомассаж. Основные движения для туловища и головы.
	0, 5 часа
	

	11.
	18.09.2014
	О.Р.У. Игра «Нитка-иголка».
	0, 5 часа
	

	12.
	18.09.2014
	Строевые упражнения в разных направлениях. Хореографические упражнения.
	0, 5 часа
	

	13.
	22.09.2014
	О.Р.У. Упражнение на расслабление мышц.
	0, 5 часа
	

	14.
	22.09.2014
	Образно-звуковые действия. Передвижение по кругу лёгким бегом, шагом с носка.
	0, 5 часа
	

	15.
	24.09.2014
	О.Р.У.  Музыкально-подвижная игра «Найди своё место».
	0, 5 часа
	

	16.
	24.09.2014
	Акробатические упражнения на ковре. Ходьба с носка. Хлопки в такт музыки.
	0, 5 часа
	

	17.
	30.09.2014
	О.Р.У.  Ритмический танец «Чунга-чанга».
	0, 5 часа
	Правила действия в ЧС (террористическая угроза, как действовать, если стали заложниками).

	18.
	30.09.2014
	Упражнения на укрепление осанки на профилактику плоскостопий на расслабление мышц.
	0, 5 часа
	

	19.
	2.10.2014
	О.Р.У.  Игра «Цапля и лягушки».
	0, 5 часа
	

	20.
	2.10.2014
	Пальчиковый тренинг. Строевые упражнения. Упражнения с погремушками.
	0, 5 часа
	

	21.
	6.10.2014
	О.Р.У.  Игроритмика. Игра «Шишки, желуди, орехи». 
	0, 5 часа
	

	22.
	6.10.2014
	Акробатика на ковриках. О.Р.У.   с предметами в руках. 
	0, 5 часа
	

	23.
	8.10.2014
	О.Р.У.   танцевально-ритмическая гимнастика «Чунга-Чанга».
	0, 5 часа
	

	24.
	8.10.2014
	Строевые упражнения. Танцевальный шаг на подскоках. Ходьба с хлопками.
	0, 5 часа
	

	25.
	14.10.2014
	О.Р.У.   подвижная игра «Цапля и лягушки».
	0, 5 часа
	Учебная эвакуация.



	26.
	14.10.2014
	Марш по кругу, чередуя со спокойной ходьбой. Бег на носках. Полуприседания.
	0, 5 часа
	

	27.
	16.10.2014
	О.Р.У. подскоки в рассыпную. Ритмический танец «Кузнечик».
	0, 5 часа
	

	28.
	16.10.2014
	О.Р.У. на ковриках. Игра «Часики», «Зайки».
	0, 5 часа
	

	29.
	20.10.2014
	Движения хороводного танца.
	0, 5 часа
	

	30.
	20.10.2014
	Марш в разных направлениях. Игра «Снежки».
	0, 5 часа
	

	31.
	22.10.2014
	О.Р.У. хоровод «Вот пришла зима».
	0, 5 часа
	

	32.
	22.10.2014
	Пальчиковая гимнастика. О.Р.У. подвижная игра «Совушка».
	0, 5 часа
	

	33.
	28.10.2014
	Чередование ходьбы и бега на носках. Полуприседания. Выставление ноги на носок. Движения хороводного танца.
	0, 5 часа
	Правила профилактики сезонного

и свиного гриппа.

	34.
	28.10.2014
	Лёгкий бег по кругу на носках, змейкой. Марш в рассыпную. Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	

	35.
	30.10.2014
	Полуприседания. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Игра «Зайки».
	0, 5 часа
	

	36.
	30.10.2014
	Марш по кругу. Прыжки на двух ногах, на одной с чередованием, с продвижением вперед.
	0, 5 часа
	

	37.
	3.11.2014
	О.Р.У. рисунок хороводного танца.
	0, 5 часа
	

	38.
	3.11.2014
	Ходьба в разных направлениях. Кружение вокруг себя. Кружение в парах.
	0, 5 часа
	

	39.
	5.11.2014
	О.Р.У. движения танца «Маленькая ёлочка».
	0, 5 часа
	

	40.
	5.11.2014
	О.Р.У. с погремушками в руках. Бег на носках, со сменой направлений. 
	0, 5 часа
	

	41.
	11.11.2014
	Разучивание движений танца с погремушками. Игра «Снежки».
	0, 5 часа
	Правила поведения в общественных местах и водоемах в зимний период.



	42.
	11.11.2014
	Пальчиковая гимнастика. Движение танца с погремушками.
	0, 5 часа
	

	43.
	13.11.2014
	О.Р.У. прыжки с продвижением вперед, со сменой направлений. Игра «Зайки».
	0, 5 часа
	

	44.
	13.11.2014
	О.Р.У. Отработка движений хоровода «Вот пришла зима».
	0, 5 часа
	

	45.
	17.11.2014
	Рисунок танца с погремушками. Игра «А вот и я».
	0, 5 часа
	

	46.
	17.11.2014
	Движение танца «Маленькая ёлочка». Игра «Зайки».
	0, 5 часа
	

	47.
	19.11.2014
	О.Р.У. Движения зимнего хороводного танца.
	0, 5 часа
	

	48.
	19.11.2014
	Выступление на новогоднем утреннике: зимний хороводный танец, танец «маленькая ёлочка», игра «зайки на поляне».
	0, 5 часа
	

	49.
	25.11.2014
	Чередование спокойной и быстрой ходьбы. Бег и ходьба на носках. Игра «А вот и я».
	0, 5 часа
	

	50.
	25.11.2014
	Танец с погремушками. Хороводы вокруг ёлки.
	0, 5 часа
	

	51.
	27.11.2014
	Повторение музыкально-подвижной игры «Зайки на поляне». Ходьба на носках. Выставление ноги на носок.
	0, 5 часа
	Беседа «Осторожно, сосульки».

	52.
	27.11.2014
	О.Р.У. танец с погремушками.
	0, 5 часа
	

	53.
	1.12.2014
	Бег по кругу на носках. Полуприседания. Игра «Зима».
	0, 5 часа
	

	54.
	1.12.2014
	О.Р.У. хлопки в парах. Упражнение «Снежинки».
	0, 5 часа
	

	55.
	3.12.2014
	Пальчиковый тренинг. Выставление ноги на пятку. Полуприседания.  О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	56.
	3.12.2014
	Легкий бег в разных направлениях. О.Р.У. Игра «Мышеловка».
	0, 5 часа
	

	57.
	9.12.2014
	Чередование спокойной ходьбы и бега на носках. Игра «Быстро по местам», упражнение «горошки рассыпались».
	0, 5 часа
	

	58.
	9.12.2014
	О.Р.У. Имитационно-образные упражнения в расслаблении, поза «спящего». Игра «Ищи».
	0, 5 часа
	Профилактика гриппа и ОРЗ.

	59.
	11.12.2014
	Построение круга (расширение, сужение). Упражнение «Сцепленные руки». Хлопки по заданию.
	0, 5 часа
	

	60.
	11.12.2014
	Пальчиковый тренинг (круг, очки, домик). О.Р.У. игра «Вороны и воробьи».
	0, 5 часа
	

	61.
	15.12.2014
	Танцевальная гимнастика «Снежинка». Потряхивание кистями рук, образные движения животных (лиса, заяц, медведь).
	0, 5 часа
	

	62.
	15.12.2014
	О.Р.У.  Упражнение на дыхание и укрепление осанки, профилактика плоскостопий. Игра «Лиса по лесу ходила».
	0, 5 часа
	

	63.
	17.12.2014
	Чередование бега на носках по кругу и в рассыпную. Упражнение «Пружинка». Упражнения в седах и упорах. Игра «Мышеловка».
	0, 5 часа
	

	64.
	17.12.2014
	О.Р.У. Упражнения на развитие силы мышц. Выставление ноги на пятку. Игра «Медведь».
	0, 5 часа
	

	65.
	23.12.2014
	Шаг с носка. Бег в рассыпную на носках. Полуприседания. Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	Правила дорожного движения 

(безопасность пешеходов, что означают дорожные знаки).



	66.
	23.12.2014
	О.Р.У. Прыжки, поскоки в кругу. Игра со словом и движением «Морские фигуры».  
	0, 5 часа
	

	67.
	25. 12.2014
	Пальчиковая гимнастика «Наши пальчики». Ходьба в парах в разных направлениях в разных направлениях. Игра «Ищи».
	0, 5 часа
	

	68.
	25.12. 2014
	О.Р.У. Прыжки в парах. Игра «Морские фигуры». 
	0, 5 часа
	

	69.
	29.12.2014
	Акробатика на ковриках. Ходьба в разных направлениях с носка по команде. Игра «Игрушки».
	0, 5 часа
	

	70.
	29.12.2014
	О.Р.У. Прыжки на одной ноге, на двух ногах, крестик.
	0, 5 часа
	

	71.
	13.01.2015
	Строевые упражнения в разных направлениях. Хореографические упражнения. Игра «Ищи».
	0, 5 часа
	

	72.
	13.01.2015
	О.Р.У. Упражнения на расслабление мышц. Пружинящий шаг. Игра «Нитка, иголка».
	0, 5 часа
	

	73.
	15.01.2015
	Лёгкий бег, поскоки, образно-звуковые действия. Хлопки в парах.
	0, 5 часа
	

	74.
	15.01.2015
	О.Р.У. Упражнение «Я солдатик стойкий».
	0, 5 часа
	

	75.
	19.01.2015
	Марш по кругу с остановкой, марш на месте с поворотом. Упражнение «Ленточки».
	0, 5 часа
	

	76.
	19.01.2015
	О.Р.У. Игроритмика. Игровой самомассаж. Полуприседания. Игра «Бравые солдаты».
	0, 5 часа
	Правила пожарной безопасности в МБДОУ.

	77.
	21.01.2015
	Ходьба с носка за направляющим в разных направлениях (круг, диагональ, змейка). Упражнение «Лётчики заводят моторы».
	0, 5 часа
	

	78.
	21.01.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «На крутом бережку».
	0, 5 часа
	

	79.
	27.01.2015
	Пальчиковая гимнастика. Движения танца «Пальчики- ручки».
	0, 5 часа
	

	80.
	27.01.2015
	О.Р.У. Музыкально-подвижная игра «Мы весёлые ребята». Поскоки в рассыпную. 
	0, 5 часа
	

	81.
	29.01.2015
	Закрепление и отработка движений танца «На крутом бережку».
	0, 5 часа
	

	82.
	29.01.2015
	О.Р.У. Рисунок и движения танца «Пальчики-ручки».
	0, 5 часа
	Правила безопасного поведения

в природе  в весенний период.



	83.
	2.02.2015
	О.Р.У. Выставление ноги на носок, на пятку. Музыкально-подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	0, 5 часа
	

	84.
	2.02.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «На крутом бережку».
	0, 5 часа
	

	85.
	4.02.2015
	Чередование спокойной ходьбы с носка и легкого бега на носках. Построение в рассыпную. Выставление ноги на носок. Игра « Море волнуется».
	0, 5 часа
	

	86.
	4.02.2015
	О.Р.У. Элементы парного танца «Пальчики-ручки».
	0, 5 часа
	


	87.
	10.02.2015
	Упражнение на расслабление мышц, дыхательные упражнения и на укрепление осанки. Лёгкий бег по кругу чередуя с маршем.  О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	88.
	10.02.2015
	Ритмическая гимнастика « На крутом бережку». Хлопки в парах.
	0, 5 часа
	

	89.
	12.02.2015
	Марш, лёгкий бег по кругу. Полуприседания. Пружинящий шаг. Подвижная игра «Совушка».
	0, 5 часа
	

	90.
	12.02.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «Чебурашка».
	0, 5 часа
	

	91.
	16.02.2015
	Пальчиковая гимнастика «Утро». Марш по кругу, лёгкий бег. Игра «Мы весёлые ребята».
	0, 5 часа
	

	92.
	16.02.2015
	О.Р.У. Акробатика на ковриках.
	
	

	93.
	18.02.2015
	Построение в шеренгу и колонну по распоряжению. Потряхивание кистями рук, упражнение на расслабление и дыхание.
	0, 5 часа
	

	94.
	18.02.2015
	О.Р.У. Элементы ритмического танца «Утята».
	0, 5 часа
	Учебная эвакуация.

	95.
	24.02.2015
	Строевые упражнения, марш в разных направлениях. Музыкально-подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки».
	0, 5 часа
	

	96.
	24.02.2015
	О.Р.У. Элементы русского народного хороводного танца.
	0, 5 часа
	

	97.
	26.02.2015
	Бег на носках в разных направлениях. Пружинящий шаг, полуприседания, выставление ноги на пятку. Игра «Нитка-иголка».
	0, 5 часа
	

	98.
	26.02.2015
	О.Р.У. Рисунок  и элементы танца «Маленьких утят».
	0, 5 часа
	

	99.
	2.03.2015
	Иммитационно-образные движения животных. О.Р.У. танец «Хоровод».
	0, 5 часа
	

	100.
	2.03.2015
	О.Р.У. Движения танца «Утята». Игра «Леночки-хвосты».
	0, 5 часа
	

	101.
	4.03.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Чебурашка». Хорреографичкские движения.
	0, 5 часа
	

	102.
	4.03.2015
	О.Р.У. Упражнение для профилактики плоскостопий. Музыкально-подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	0, 5 часа
	

	103.
	10.03.2015
	Элементы ритмического танца со словом «Мы пойдем сначала вправо». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	104.
	10.03.2015
	Построение в круг, в рассыпную. Комплекс упражнений на силу мышц спины и пресса.
	0, 5 часа
	

	105.
	12.03.2015
	Танцевальная гимнастика «Чебурашка». Шаг по кругу с носка. Полуприседания. 
	0, 5 часа
	

	106.
	12.03.2015
	О.Р.У. Танцевальное упражнение «Голубой вагон». Кружение в паре «Лодочка».
	0, 5 часа
	

	107.
	16.03.2015
	Упражнение на расслабление мышц, дыхательные упражнения, укрепление осанки. Игра «Ленточки-хвосты».
	0, 5 часа
	Правила и действия в ЧС.

	108.
	16.03.2015
	Движение и рисунок танца «Хоровод». Закрепление танца «Утята». 
	0, 5 часа
	

	109.
	18.03.2015
	Пальчиковая гимнастика. Упражнение для профилактики плоскостопий. Музыкально-подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	0, 5 часа
	

	110.
	18.03.2015
	О.Р.У. Разучивание движения танца «Стирка».
	0, 5 часа
	

	111.
	24.03.2015
	О.Р.У. Движение ритмического танца «Мы пойдем сначала вправо».
	0, 5 часа
	

	112.
	24.03.2015
	Рисунок танца «Стирка». Упражнение на ковриках.
	0, 5 часа
	

	113.
	26.03.2015
	Тренинг «Сорока-белобока». Закрепление танца «Утята».
	0, 5 часа
	

	114.
	26.03.2015
	О.Р.У.  Танцевально-ритмическая гимнастика «Чебурашка». 
	0, 5 часа
	

	115.
	30.03.2015
	Общеразвивающие упражнения. Музыкально-подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки».
	0, 5 часа
	

	116.
	30.03.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «На крутом бережку».
	0, 5 часа
	

	117.
	1.04.2015
	Строевые упражнения. Бег в рассыпную с остановкой по команде. Выставление ноги на носок, пятку. Упражнение «Пружинка».
	0, 5 часа
	

	118.
	1.04.2015
	О.Р.У.   Комплекс игропластики (медведь, кошка, цапля, змея). Игра «У медведя во бору».
	0, 5 часа
	

	119.
	7.04.2015
	Построение в шеренгу, колонну, круг по команде. Игра «Нитка-иголка». О.Р.У.  
	0, 5 часа
	

	120.
	7.04.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Я на солнышке лежу». Элементы ритмического танца «Лавота».
	0, 5 часа
	

	121.
	9.04.2015
	Построение в рассыпную. О.Р.У.  Музыкально-подвижная игра «Жуки».
	0, 5 часа
	

	122.
	9.04.2015
	Акробатика на ковриках. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения.
	0, 5 часа
	

	123.
	13.04.2015
	Комплекс упражнений на силу мышц, упражнение для спины и брюшного пресса. Игра «Совушка».
	0, 5 часа
	

	124.
	13.04.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Сказочная зарядка». О.Р.У.  
	0, 5 часа
	

	125.
	15.04.2015
	Ходьба в разных направлениях. Игроритмика в современных музыкальных ритмах.
	0, 5 часа
	

	126.
	15.04.2015
	Хореографические упражнения, упражнение на укрепление осанки. Игра-танец «Лавота».
	0, 5 часа
	Беседа «Почему нельзя поджигать траву».

	127.
	21.04.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Кузнечик». Упражнение на расслабление мышц, дыхательные упражнения. 
	0, 5 часа
	

	128.
	21.04.2015
	О.Р.У.  с предметами в руках. Упражнение на профилактику плоскостопия. Игра «Лиса по лесу ходила».
	0, 5 часа
	

	129.
	23.04.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Кузнечик». Образно-звуковые действия. Музыкальная игра «Игрушки».
	0, 5 часа
	

	130.
	23.04.2015
	Ритмические упражнения с предметами. Игровой самомассаж. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения, на укрепление осанки.
	0, 5 часа
	

	131.
	27.04.2015
	Построение в круг, в рассыпную. Выставление ноги на носок, пружинящий шаг. Разучивание хороводной игры «Каравай».
	0, 5 часа
	

	132.
	27.04.2015
	Бег в разных направлениях на носках. О.Р.У.  Музыкально-подвижная игра «Найди своё место».
	0, 5 часа
	

	133.
	29.04.2015
	Марш по кругу. Упражнения у опоры. Выставление ноги на пятку, полуприседания. Танцевально-ритмическая гимнастика «Я танцую».
	0, 5 часа
	

	134.
	29.04.2015
	Игровой самомассаж. Игра «Эхо». О.Р.У.  
	0, 5 часа
	Правила поведения в лесу, на 

водоёмах в

летний период.

	135.
	5.05.2015
	Пальчиковый тренинг «Радуга». Шаг с притопом на сильную долю такта. Креативная гимнастика.
	0, 5 часа
	

	136.
	5.05.2015
	О.Р.У.  упражнение «Воробушки». Танцевальная импровизация.
	0, 5 часа
	

	137.
	7.05.2015
	Повторение ритмического танца «Утята», «Кузнечик». О.Р.У.  
	0, 5 часа
	

	138.
	7.05.2015
	Акробатика на ковриках. Танцевально-ритмическая гимнастика «Чебурашка».
	0, 5 часа
	

	139.
	11.05.2015
	Пальчиковая гимнастика «Наши пальчики-цыплятки». Танцевально-ритмическая гимнастика «Буратино».
	0, 5 часа
	

	140.
	11.05.2015
	О.Р.У.  Шаг с притопом. Разучивание приставного шага в сторону.
	0, 5 часа
	

	141.
	13.05.2015
	Перестроение в шеренгу, круг. Чередование ходьбы и бега на носках по сигналу. Полуприседания. Танец «Кузнечик».
	0, 5 часа
	

	142.
	13.05.2015
	О.Р.У.  Музыкально-танцевальная гимнастика «В садик мы ходили». 
	0, 5 часа
	

	143.
	19.05.2015
	Ходьба в разных направлениях. Пальчиковая гимнастика «Солнышко». Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	

	144.
	19.05.2015
	О.Р.У.  Танцевально-ритмическая гимнастика «Я на солнышке лежу».
	0, 5 часа
	


                                                           «Утверждаю»
                                                      Директор ДДЮТ:                     Ю. И. Астапова



2 год обучения.
Задачи второго года обучения.

· Осваивать танцевальные навыки, предусмотренные учебной программой.
· Развивать умение ориентироваться в пространстве, развивать психические процессы восприятия, внимания, подвижность, эмоциональность, память.

Воспитывать чувство самодисциплины и организованности.
	№


	Дата
	Практическая часть
	Количество часов
	Работа вне программы

	1.
	2.09.2014
	Вводное занятие. Бег на носках в различных направлениях  (по кругу, змейкой). Шаг польки. Игра «Эхо».
	0, 5 часа
	Инструкции по ОТ и ТБ работы в танцевальном зале.



	2.
	2.09.2014
	Пальчиковая гимнастика «Утро». Построение в шеренгу, колонну, круг маршевым шагом. Ходьба на носках. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	3.
	4.09.2014
	Хлопки «Бубен», скользящие. Приставной шаг в сторону. Игра «Тик-так».
	0, 5 часа
	

	4.
	4.09.2014
	Марш в различных направлениях. Упражнения на дыхания. О.Р.У. Игра «Хочу - не хочу».
	0, 5 часа
	

	5.
	8.09.2014
	Движения парного танца. Расслабляющие упражнения.
	0, 5 часа
	

	6.
	8.09.2014
	Разучивание упражнения «Русский поклон», «Перетоп», «Открытые и закрытые руки».
	0, 5 часа
	Правила безопасности дорожного движения.



	7.
	10.09.2014
	О.Р.У. Пружинящий шаг. Элементы русского-народного танца. 
	0, 5 часа
	

	8.
	10.09.2014
	Чередование ходьбы и бега змейкой. Хлопки на каждый шаг. Парный танец.
	0, 5 часа
	

	9.
	16.09.2014
	Пальчиковая игра «Осень». Движения танца в парах.
	0, 5 часа
	

	10.
	16.09.2014
	О.Р.У. Элементы русского хоровода «Калинушка».
	0, 5 часа
	Правила пожарной безопасности в д/с.



	11.
	18.09.2014
	Танцевальный шаг польки по одному и в парах. Парный танец.
	0, 5 часа
	

	12.
	18.09.2014
	Поскоки по кругу в разных направлениях, хлопки в парах. Движение «Лодочка», «Окошко».
	0, 5 часа
	

	13.
	22.09.2014
	О.Р.У. Отработка движений парного танца «Разноцветная игра».
	0, 5 часа
	

	14.
	22.09.2014
	Рисунок парного танца. Шаг польки, движение «Переглядки».
	0, 5 часа
	

	15.
	24.09.2014
	О.Р.У. Движения танца в парах. Кружение «Лодочка». Игра «Осень».
	0, 5 часа
	

	16.
	24.09.2014
	Отработка русского хороводного танца «Калинушка». О.Р.У. 
	0, 5 часа
	

	17.
	30.09.2014
	Танец «Разноцветная игра». Движения «Переглядки». Хлопки в парах.
	0, 5 часа
	Правила действия в ЧС (террористическая угроза, как действовать, если стали заложниками).

Учебная эвакуация.

 

	18.
	30.09.2014
	Отработка танцевальных номеров и игр к утреннику.
	0, 5 часа
	

	19.
	2.10.2014
	Выступление на утреннике: русский хороводный танец «Калинушка», парный танец «Разноцветная игра», игра «Осень».
	0, 5 часа
	

	20.
	2.10.2014
	Марш в разных направлениях. О.Р.У.  Игра «Да - нет». Потряхивание кистями рук в положение сидя, стоя.
	0, 5 часа
	

	21.
	6.10.2014
	Акробатика на ковриках. Танцевально-ритмическая композиция «Разноцветная игра». 
	0, 5 часа
	

	22.
	6.10.2014
	Строевые упражнения. Движения «Перетоп», «Припадание», «Хороводный шаг». Игра «Эхо».
	0, 5 часа
	

	23.
	8.10.2014
	О.Р.У. Шаг польки, кружение «Лодочка» на поскоках.
	0, 5 часа
	

	24.
	8.10.2014
	Пальчиковый тренинг «Утро». Перестроение из одной
шеренги в круг, в колонну. Упражнение на дыхание. Хороводный танец. 
	0, 5 часа
	

	25.
	14.10.2014
	Ходьба по кругу. О.Р.У. Разучивание движения «Прямой галоп».
	0, 5 часа
	

	26.
	14.10.2014
	Чередование ходьбы и бега. Упражнения для рук «Ленточки, полочка». Игра «Наши пальчики».
	0, 5 часа
	

	27.
	16.10.2014
	О.Р.У. Акробатические упражнения на ковре. Разучивание движения «Боковой галоп».
	0, 5 часа
	

	28.
	16.10.2014
	Строевые упражнения под музыку в различных направлениях с чередованием упражнений. Упражнение со снежинками в руках.
	0, 5 часа
	

	29.
	20.10.2014

20.10.2014
	О.Р.У. Элементы танца «Ковбои». 
	0, 5 часа

	

	
	
	
	
	

	30.
	22.10.2014
	Построение в колонну, шеренгу. Хлопки «Скользящие», «Бубен». Игра со словом и движением «Деревья». 
	0, 5 часа
	

	31.
	22.10.2014
	О.Р.У. Движения американского танца. Музыкально подвижная игра «Если весело живется».
	0, 5 часа
	

	32.
	28.10.2014
	Пружинящий шаг в разных направлениях. Упражнения со снежинками в руках. 
	0, 5 часа
	

	33.
	28.10.2014
	О.Р.У. Движение танца «Льдинки-снежинки».
	0, 5 часа
	Правила профилактики сезонного

и свиного гриппа.



	34.
	30.10.2014
	Пальчиковая гимнастика «Здравствуй». Полуприседания. Хлопки в паре. О.Р.У. 
	0, 5 часа
	

	35.
	30.10.2014
	Элементы и рисунок танца «Ковбои». 
	0, 5 часа
	

	36.
	3.11.2014
	Поскоки по кругу в разных направлениях. Хореографические упражнения. Хороводная игра «Ёлка, заблести огнями».
	0, 5 часа
	

	37.
	3.11.2014
	О.Р.У. Прямой, боковой галоп. Кружение «Лодочка» в
паре.
	0, 5 часа
	

	38.
	5.11.2014
	О.Р.У. Отработка американского танца «Ковбои».
	0, 5 часа
	

	39.
	5.11.2014
	Движения и рисунок танца «Льдинки-снежинки». 
	0, 5 часа
	

	40.
	11.11.2014
	Закрепление хороводной игры. Повторение американского танца «Ковбои».
	0, 5 часа
	

	41.
	11.11.2014
	О.Р.У. Движения массового танца «Арам - зам - зам».
	0, 5 часа
	 Правила поведения в общественных местах и водоемах в зимний период.



	42.
	13.11.2014
	Пальчиковый тренинг «Здравствуй». О.Р.У. Игра «Как на горке снег».
	0, 5 часа
	

	43.
	13.11.2014
	Имитационные движения животных. Акробатика на ковриках.
	0, 5 часа
	

	44.
	17.11.2014
	Поскоки по кругу, лёгкий бег на носках. Танец «Льдинки-снежинки».
	0, 5 часа
	

	45.
	17.11.2014
	О.Р.У. Рисунок массового танца «Арам - зам - зам».
	0, 5 часа
	

	46.
	19.11.2014
	Закрепление и отработка движений танца «Ковбои». Игра «Деревья».
	0, 5 часа
	

	47.
	19.11.2014
	О.Р.У. Хороводный шаг по кругу. Хороводная игра. Движения прямой и боковой галоп.
	0, 5 часа
	

	48.
	25.11.2014
	Выступление на празднике: танец «Льдинки-снежинки», «Ковбои», массовый танец «Арам - зам - зам», хороводная игра «Ёлка, заблести огнями», игра «Как на горке снег».
	0, 5 часа
	

	49.
	25.11.2014
	Хороводные танцы и игры вокруг ёлки. Игра «Деревья».
	0, 5 часа
	

	50.
	27.11.2014
	Повторение любимых новогодних танцев, дискотека у
ёлки.
	0, 5 часа
	

	51.
	27.11.2014
	Марш по кругу. Лёгкий бег «Змейкой», врассыпную, пружинящий шаг. Танец «Ковбои».
	0, 5 часа
	Беседа «Осторожно, сосульки».



	52.
	1.12.2014
	О.Р.У. Хороводная игра.
	0, 5 часа
	

	53.
	1.12.2014
	Чередование ходьбы и бега со сменой направления. Танец «Льдинки-снежинки».
	0, 5 часа
	

	54.
	3.12.2014
	О.Р.У. Поскоки в парах. Хлопки по одному.
	0, 5 часа
	

	55.
	3.12.2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Ка бы не было
зимы». Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	

	56.
	9.12.2014
	О.Р.У. Пружинящий шаг. Элементы русских народных движений «Ёлочка-гормошка».
	0, 5 часа
	

	57.
	9.12.2014
	Разучивание русских народных движений «Моталочка», «Ковырялочка», «Полочка».
	0, 5 часа
	

	58.
	11.12.2014
	О.Р.У. Повторение массового танца «Арам - зам - зам».
	0, 5 часа
	Профилактика гриппа и ОРЗ.



	59.
	11.12.2014
	Хороводный шаг. Движение «Русский поклон». Шаги русского народного танца.
	0, 5 часа
	

	60.
	15.12.2014
	О.Р.У. Поскоки по кругу в парах. Кружение на подскоках, боковой галоп.
	0, 5 часа
	

	61.
	15.12.2014
	Закрепление элементов танца «Ка бы не было зимы».
	0, 5 часа
	

	62.
	17.12.2014
	О.Р.У. Кружение в паре «Лодочка», боковой прямой галоп. Хлопки в парах. Игра «Зима».
	0, 5 часа
	

	63.
	17.12.2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Буратино». Музыкально-подвижная игра «Найди предмет».
	0, 5 часа
	

	64.
	23.12.2014
	О.Р.У. Рисунок и движения танца «Полька».
	0, 5 часа
	

	65.
	23.12.2014
	Чередование марша и лёгкого бега по кругу змейкой, по диагонали. Полуприседания. Хореографические упражнения.
	0, 5 часа
	 Правила дорожного движения 

(безопасность пешеходов, что означают дорожные знаки).



	66.
	25. 12.2014
	О.Р.У. Упражнение на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Игра «Маскировка».
	0, 5 часа
	

	67.
	25.12. 2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Буратино». Игроритмика. Игра «Музыкальны стулья».
	0, 5 часа
	

	68.
	29.12.2014
	О.Р.У. Рисунок и движения русского народного танца.
	0, 5 часа
	

	69.
	29.12.2014
	Повторение танцевально-ритмической гимнастики «Ка бы не было зимы». Игра «Найди предмет».
	0, 5 часа
	

	70.
	13.01.2015
	Закрепление движений «Ковырялочка», «Молоточки». Разучивание русских движений «Ёлочка», «Гармошка», «Алёнушка».
	0, 5 часа
	

	71.
	13.01.2015
	О.Р.У. Разучивание современного парного танца «Барбарики».
	0, 5 часа
	

	72.
	15.01.2015
	Разминка в современных ритмах. Упражнения «Дорожка», приставной в сторону шаг. Игра «Маскировка».
	0, 5 часа
	

	73.
	15.01.2015
	Рисунок русского народного танца «Светит месяц». Упражнение «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	74.
	19.01.2015
	О.Р.У. Марш в разных направлениях, прямой галоп. Игра «На красной площади трубач».
	0, 5 часа
	

	75.
	19.01.2015
	Закрепление современного танца «Барбарики». Отработка движений в паре.
	0, 5 часа
	

	76.
	21.01.2015
	О.Р.У. Чередование лёгкого бега и марша. Сужение и расширение круга. Прыжки с ноги на ногу. Военная игр «Маскировка».
	0, 5 часа
	Правила пожарной безопасности в МБДОУ.



	77.
	21.01.2015
	Отработка номеров к празднику.
	0, 5 часа
	

	78.
	27.01.2015
	Выступление на празднике «День защитника отечества»: «Военный марш», игры «Маскировка», «На красной площади трубач».
	0, 5 часа
	

	79.
	27.01.2015
	Отработка движений и рисунка танца «Светит месяц».
Упражнение «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	80.
	29.01.2015
	О.Р.У. Закрепление современного танца в парах. 
	0, 5 часа
	

	81.
	29.01.2015
	Повторение движений и рисунка танца «Барбарики». Танцевально-ритмическая гимнастик «Буратино».
	0, 5 часа
	

	82.
	2.02.2015
	Отработка русских народных движений «Алёнушка», «Гармошка», «Ёлочка», «Молоточки», «Ковырялочка». Танец «Светит месяц».
	0, 5 часа
	Правила безопасного 

поведения

в природе  в весенний период.



	83.
	2.02.2015
	Отработка танцевальных номеров к празднику.
	0, 5 часа
	

	84.
	4.02.2015
	Выступление на утреннике к 8 марта: танцевально-ритмическая гимнастика «Буратино», русский народный танец «Светит месяц», современный танец «Барбарики». 
	0, 5 часа
	

	85.
	4.02.2015
	Хореографические движения. Поклон, реверанс. Подъем на носки, полуприседания. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	86.
	10.02.2015
	Импровизация танцевальных движений под музыку самостоятельно. Музыкально-подвижная игра «Поезд».
	0, 5 часа
	

	87.
	10.02.2015
	Перестроение в две шеренги. Шаг с притопом. Движения танца «Полька».
	0, 5 часа
	

	88.
	12.02.2015
	О.Р.У. Танец  «В ритме польки».
	0, 5 часа
	

	89.
	12.02.2015
	Прямой и боковой галоп. Шаг на поскоках. Закрепление шага «Польки».
	0, 5 часа
	

	90.
	16.02.2015
	О.Р.У. Упражнение на расслабление мышц, дыхательные упражнения и укрепление осанки. Игра «Шалтай-болтай».
	0, 5 часа
	

	91.
	16.02.2015
	Пальчиковый тренинг «Здравствуй». Строевые упражнения. Игровой самомассаж. Танцевально-ритмическая гимнастика «Калинка».
	0, 5 часа
	

	92.
	18.02.2015
	О.Р.У. Разучивание движений танца «Хохлома». 
	0, 5 часа
	

	93.
	18.02.2015
	Дыхательная гимнастика. Упражнение на профилактику плоскостопия, на укрепление осанки. Игра «Гори-гори ясно».
	0, 5 часа
	Учебная эвакуация.



	94.
	24.02.2015
	О.Р.У. Закрепление движений танца «Хохлома».
	0, 5 часа
	

	95.
	24.02.2015
	Чередование ходьбы, бега, прыжков. Комплекс упражнений «Часики». Музыкально-творческая игра «Ай да я».
	0, 5 часа
	

	96.
	26.02.2015
	О.Р.У. Отработка элементов танца «Хохлома».
	0, 5 часа
	

	97.
	26.02.2015
	Ритмическое построение в колонну, шеренгу, круг. Движения русского народного танца.
	0, 5 часа
	

	98.
	2.03.2015
	О.Р.У. Разучивание танцевальной композиции «Большая прогулка». Игра «Шалтай-болтай».
	0, 5 часа
	

	99.
	2.03.2015
	Акробатические упражнения на ковриках. Танцевально-ритмическая гимнастика «На крутом бережку».
	0, 5 часа
	

	100.
	4.03.2015
	О.Р.У. Отработка и закрепление движений танца «Хохлома».
	0, 5 часа
	

	101.
	4.03.2015
	Общеразвивающие упражнения с предметами в руках.
Полуприседания, выставление ноги на носок, пятку. Игра «В гости к белке».
	0, 5 часа
	

	102.
	10.03.2015
	О.Р.У. Рисунок танца «Большая прогулка».
	0, 5 часа
	

	103.
	10.03.2015
	Пальчиковая гимнастика «Цепочка». Прыжки с ноги на ногу и с поворотом. Игра «Воробьиная дискотека».
	0, 5 часа
	

	104.
	12.03.2015
	О.Р.У. Закрепление и отработка элементов танца «Хохлома».
	0, 5 часа
	

	105.
	12.03.2015
	Выступление на открытом занятие с танцем «Хохлома».
	0, 5 часа
	

	106.
	16.03.2015
	Русские народные движения «Полочка», «Перетоп», «Присядка». Музыкально-танцевальная игра «Ай да я».
	0, 5 часа
	

	107.
	16.03.2015
	Построение в три концентрических круга. Марш, бег, поскоки по кругу. Кружение,  перебежка, полуприседания у опоры. О.Р.У.
	0, 5 часа
	Правила и действия в ЧС.



	108.
	18.03.2015
	О.Р.У. Разучивание движений танца «Зверобика». 
	0, 5 часа
	

	109.
	18.03.2015
	Имитация движений животных. Ритмический танец «Урок зоологии».
	0, 5 часа
	

	110.
	24.03.2015
	О.Р.У. Разучивание движений и рисунок танца «Детство».
	0, 5 часа
	

	111.
	24.03.2015
	Марш в разных направлениях. Бег «змейкой». Движения современного танца. 
	0, 5 часа
	

	112.
	26.03.2015
	О.Р.У. Акробатические упражнения на ковриках. Игра
«Делай как я».
	0, 5 часа
	

	113.
	26.03.2015

30.03.2015
	Танцевальные движения в парах: «переглядки», «гномики», 
	0, 5 часа
	

	
	
	«лодочка». Отработка «боковой галоп».
	0, 5 часа
	

	114.
	30.03.2015
	О.Р.У. Танцевальные движения в современных ритмах.
	0, 5 часа
	

	115.
	1.04.2015
	Закрепление танца «детство». Пальчиковая игра «Дни недели». Прыжки «крестик», «перескок».
	0, 5 часа
	

	116.
	1.04.2015
	О.Р.У. Игра «Ручеёк». Закрепление танца «Большая прогулка». 
	0, 5 часа
	

	117.
	7.04.2015
	Чередование ходьбы в разных направлениях (марш, спокойная ходьба, на носках, ходьба с поворотом, змейкой). Упражнение «Часики». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	118.
	7.04.2015
	Рисунок и движения танца «Зверобика».
	0, 5 часа
	

	119.
	9.04.2015
	Разучивание танцевального движения «Переменный шаг по кругу», шаг с поворотом. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	120.
	9.04.2015
	Отработка движений танца «Детство». Приставной шаг.
	0, 5 часа
	

	121.
	13.04.2015
	Построение в две колонны, в пары. Игра «В гостях у белки». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	122.
	13.04.2015
	Отработка движений и рисунка танца «Зверобика». Закрепление номера «Большая прогулка».
	0, 5 часа
	

	123.
	15.04.2015
	О.Р.У.  Движения и шаги животных. Танец «Зверобика». Игры: «Узнай кто это», «Покажи сам».
	0, 5 часа
	

	124.
	15.04.2015
	Закрепление движений и рисунка танца «Детство».
	0, 5 часа
	

	125.
	21.04.2015
	Тренинг «Весенняя телеграмма». Акробатика на ковриках. Игровое упражнение «Летят птицы».
	0, 5 часа
	

	126.
	21.04.2015
	О.Р.У. Повторение танцев: «Детство», «Зверобика», «Большая прогулка».
	0, 5 часа
	Беседа «Почему нельзя поджигать траву».

	127.
	23.04.2015
	Выступление на празднике «Выпуск в школу». Танцы:
«Детство», «Зверобика»,
	0, 5 часа
	

	128.
	23.04.2015
	Выступление на празднике в д/с «Вот и лето пришло».
Танец «Большая прогулка». Игра «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	129.
	27.04.2015
	О.Р.У. Танцевально - ритмическая гимнастика «волшебная страна».
	0, 5 часа
	

	130.
	27.04.2015
	Акробатические упражнения на ковриках. Шаг с носка, переменный шаг. Закрепление танца «Детство».
	0, 5 часа
	

	131.
	29.04.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «Раз, два, три».
	0, 5 часа
	

	132.
	29.04.2015
	Музыкально-творческая игра «Ай да я». Ритмический танец «Раз, два, три». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	133.
	5.05.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка». Танцевальные упражнения с платочком.
	0, 5 часа
	

	134.
	5.05.2015
	Пальчиковая гимнастика «Игра на пианино». Хороводный танец. Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	Правила поведения в лесу, на 

водоёмах в

летний период,

	135.
	7.05.2015
	О.Р.У. Движения танца «Аист на крыше». 
	0, 5 часа
	

	136.
	7.05.2015
	Сюжетное занятие «Времена года»: бег, ходьба, прыжки, ритмическая гимнастика, т «большая прогулка», игра «Погода».
	0, 5 часа
	

	137.
	11.05.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «Ну погоди».
	0, 5 часа
	

	138.
	11.05.2015
	Тренинг «Наши пальчики». Построение в круг, шеренгу, врассыпную, в колонну. Рисунок танца «Аист на крыше».
	0, 5 часа
	

	139.
	13.05.2015
	О.Р.У. Хороводный танец. Движения «Алёнушка», «Полочка», «Ковырялочкв».
	0, 5 часа
	

	140.
	13.05.2015
	Отработка движений танца «Аист на крыше». Лёгкий бег в разных направлениях, кружение в паре, построение в диагональ.
	0, 5 часа
	

	141.
	19.05.2015
	О.Р.У. Переменный шаг, припадание. Закрепление хороводного танца. 
	0, 5 часа
	

	142.
	19.05.2015
	Хореографические упражнения у опоры. Танцевально-ритмическая гимнастика «Воробьиная дискотека».
	0, 5 часа
	

	143.
	
	Акробатика на ковриках. Пальчиковая гимнастика «В гости к белке». Танцевально-ритмическая гимнастика «Волшебная страна».
	0, 5 часа
	

	144.
	
	О.Р.У. Повторение танца «Аист на крыше». Танцевальная игра «Делай как я». Творческая импровизация.
	0, 5 часа
	


                                                           «Утверждаю»
                                                      Директор ДДЮТ:                     Ю. И. Астапова



3 год обучения.
Задачи третьего года обучения.
· Развивать и совершенствовать танцевальные и исполнительские навыки на основе изучаемого материала.

· Воспитывать творческую активность и  инициативность.

· Расширять репертуар.

· Формировать художественно-эстетический вкус.

	     №


	Дата
	Практическая часть
	Количество часов
	Работа вне программы

	1.
	2.09.2014
	Вводное занятие. О.Р.У. 
	0, 5 часа
	Инструкции 
по ОТ и ТБ 

работы в танцевальном зале.

	2.
	2.09.2014
	Построение в колонну, шеренгу, круг по сигналу. Танцевально-ритмическая гимнастика «Осень». Подвижная игра «День-ночь».
	0, 5 часа
	

	3.
	4.09.2014
	Акробатика на партере. Пальчиковый тренинг «Здравствуй». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	4.
	4.09.2014
	Чередование ходьбы и бега. Полуприседания, выставление ноги на носок, каблук. Ритмическая гимнастика «Светит месяц».
	0, 5 часа
	

	5.
	8.09.2014
	Разучивание «Поклон» для мальчиков и «реверанс» для девочек. Шаг с носка. Прямой галоп. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	6.
	8.09.2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «В мире животных». Хороводная игра «Здравствуй осень».
	0, 5 часа
	Правила безопасности дорожного движения.

	7.
	10.09.2014
	Боковой галоп по кругу. Галоп в паре. Хлопки, кружение. Движения танца «Дождик».
	0, 5 часа
	

	8.
	10.09.2014
	О.Р.У. Рисунок и движения танца с платками. Разучивание движений русского народного танца с платками в руках. Игровой самомассаж.
	0, 5 часа
	

	9.
	16.09.2014
	О.Р.У. Упражнения» «Поклон», «Реверанс». Танец «дождик».
	0, 5 часа
	Правила пожарной безопасности в 

МБДОУ.

	10.
	16.09.2014
	Пальчиковый тренинг «Осень в лесу». Прямой галоп, боковой галоп в паре. Закрепление движений русского народного танца.
	0, 5 часа
	

	11.
	18.09.2014
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «В мире животных».
	0, 5 часа
	

	12.
	18.09.2014
	Разучивание хороводной игры «Осень в гости просим». Акробатика на партере. 
	0, 5 часа
	

	13.
	22.09.2014
	О.Р.У. Отработка движений танца с платками. 
	0, 5 часа
	

	14.
	22.09.2014
	Ритмический поклон. Закрепление движений и рисунка  танца «Дождик». 
	0, 5 часа
	

	15.
	24.09.2014
	О.Р.У. Отработка русских народных танцевальных движений. Игра «День-ночь».
	0, 5 часа
	

	16.
	24.09.2014
	Чередование ходьбы и бега на носках. Пружинящий шаг, хороводный шаг по кругу. Хороводная игра «Здравствуй осень».
	0, 5 часа
	

	17.
	30.09.2014
	Танцевально ритмическая гимнастика «В мире животных». Закрепление танца с платками.
	0, 5 часа
	

	18.
	30.09.2014
	Выступление на утреннике: т «дождик», «В мире
животных», танец с платками.
	0, 5 часа
	

	19.
	2.10.2014
	О.Р.У. Акробатика на ковриках. Хороводная игра «Осень, в гости просим».
	0, 5 часа
	Правила действия в ЧС (террористическая угроза, как действовать, если стали заложниками).

	20.
	2.10.2014
	Танцевально ритмическая композиция «Моя Россия». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	21.
	6.10.2014
	Рисунок и движения танца «Дождик». Танцевальная игра «В гости к белке».
	0, 5 часа
	

	22.
	6.10.2014
	Отработка танца «В мире животных». Хороводные движения русского народного танца.
	0, 5 часа
	

	23.
	8.10.2014
	О.Р.У. Акробатические упражнения на ковре. 
	0, 5 часа
	

	24.
	8.10.2014
	Разучивание движений «Переменный шаг по кругу, пружинящий шаг, змейка». Отработка русского танца.
	0, 5 часа
	

	25.
	14.10.2014
	Построение из круга в колонну, в шеренгу, диагональ, в полукруг хороводным шагом. Ритмическая гимнастика «Светит месяц».
	0, 5 часа
	Учебная эвакуация

	26.
	14.10.2014
	Пальчиковый тренинг. Построение в два концентрических круга, чередуя с построениями в колонну, шеренгу. Хлопки «Тарелочки».
	0, 5 часа
	

	27.
	16.10.2014
	О.Р.У. Игропластика. Хороводный танец «Новый год у ворот».
	0, 5 часа
	

	28.
	16.10.2014
	Хороводный шаг с носка. Танцевальная игра «Зимушка-зима». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	29.
	20.10.2014
	Боковой галоп, поскоки по кругу, шаг с притопом. Хороводный танец.
	0, 5 часа
	

	30.
	20.10.2014
	Отработка хороводного, переменного шага. Упражнение «Ходим змейкой», пружинящий шаг. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	31.
	22.10.2014
	Разучивание движений танца «Валенки». 
	0, 5 часа
	

	32.
	22.10.2014
	Чередование хороводного переменного шага и поскоков. Рисунок танца «Новый год у ворот».
	0, 5 часа
	

	33.
	28.10.2014
	О.Р.У. Движения современного танца.
	0, 5 часа
	Правила профилактики

сезонного и

свиного

гриппа.

	34.
	28.10.2014
	Лёгкий бег на носках, пружинящий шаг. Движения «Фонарики, перескок, серпантин». Ритмическая гимнастика «Ёлка».
	0, 5 часа
	

	35.
	30.10.2014
	О.Р.У. Движения восточного танца. 
	0, 5 часа
	

	36.
	30.10.2014
	Игроритмика. Игра «Зимушка». Движения танца «Валенки».
	0, 5 часа
	

	37.
	3.11.2014
	О.Р.У. Рисунок современного танца. Движения японского танца.
	0, 5 часа
	

	38.
	3.11.2014
	Марш в различных направлениях. Упражнения с шарфиками в руках. Рисунок танца «Валенки».
	0, 5 часа
	

	39.
	5.11.2014
	О.Р.У. Движения и рисунок восточного танца. 
	0, 5 часа
	

	40.
	5.11.2014
	Пальчиковая гимнастика «Здравствуй». Рисунок современного танца. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	41.
	11.11.2014
	Упражнения «Распустившееся цветок». Движения японского танца с веером в руках. 
	0, 5 часа
	Правила 

поведения в общественных местах и водоемах в зимний период.

	42.
	11.11.2014
	Движение массового танца «Буги». Рисунок танца «Валенки».
	0, 5 часа
	

	43.
	13.11.2014
	О.Р.У. Закрепление хороводной игры «Зима». Отработка движений восточного танца. 
	0, 5 часа
	

	44.
	13.11.2014
	Отработка движений современного танца. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	45.
	17.11.2014
	Закрепление рисунка хороводного танца «Новый год у ворот».
	0, 5 часа
	

	46.
	17.11.2014
	Закрепление движений японского танца. Упражнение «Увядающий цветок».
	0, 5 часа
	

	47.
	19.11.2014
	О.Р.У. Движение танца «Валенки», восточный танец.
	0, 5 часа
	

	48.
	19.11.2014
	Репетиция и отработка номеров к новогоднему утреннику.
	0, 5 часа
	

	49.
	25.11.2014
	Выступление на утреннике: игра «Зимушка», массовый танец «Буги», танец «Валенки», хоровод «Новый год у ворот», восточный танец, японский танец.
	0, 5 часа
	

	50.
	25.11.2014
	Повторение современного танца, игра «Зимушка», новогодний хоровод.
	0, 5 часа
	

	51.
	27.11.2014
	Танцевальная импровизация, дискотека в современных ритмах.
	0, 5 часа
	Беседа «Осторожно сосульки».

	52.
	27.11.2014
	Закрепление танца «Новый год», танец «Буги», «Валенки».
	0, 5 часа
	

	53.
	1.12.2014
	О.Р.У. Разучивание подвижной игры «Как на горке снег». Повторение японского танца.
	0, 5 часа
	

	54.
	1.12.2014
	Акробатика на ковриках. Музыкальная игра «Зимушка». Шаг польки. 
	0, 5 часа
	

	55.
	3.12.2014
	О.Р.У. Танцевальное упражнение «Отвернись-повернись». Повторение восточного танца.
	0, 5 часа
	

	56.
	3.12.2014
	Пальчиковый тренинг «Утро». Игра «Как на горке снег». Движения танца «Полька».
	0, 5 часа
	

	57.
	9.12.2014
	О.Р.У. Боковой галоп по кругу в паре. Движения:
«Переглядки, лодочка, хлопки в парах».
	0, 5 часа
	

	58.
	9.12.2014
	Перестроение по сигналу в колонну, шеренгу, круг, диагональ. Шаг с носка. Упражнение «Увядающий цветок» .
	0, 5 часа
	Профилактика

гриппа и ОРЗ.

	59.
	11.12.2014
	О.Р.У. Галоп в разных направлениях, поскоки по кругу. Подвижная игра «Совушка».
	0, 5 часа
	

	60.
	11.12.2014
	Марш в разных направлениях. Полька в парах. Пальчиковая игра «Ёжики».
	0, 5 часа
	

	61.
	15.12.2014
	О.Р.У. Упражнения на дыхание и укрепление осанки. Современный танец «Буги».
	0, 5 часа
	

	62.
	15.12.2014
	Тренинг «Здравствуй». Строевые упражнения, хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Игра «Как на горке снег». О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	63.
	17.12.2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка». Хлопки «Перекрестные, тарелочки, бубен». 
	0, 5 часа
	

	64.
	17.12.2014
	Ходьба с носка. Поклон для мальчиков, реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук ( на поясе, «полочка», «Алёнушка»). О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	65.
	23.12.2014
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Ка бы не было зимы». Подьем на полупальцы, движение «пружинка», «веселые ножки».
	0, 5 часа
	 Правила дорожного 

движения (безопасность пешехода, что

обозначают дорожные знаки).

	66.
	23.12.2014
	О.Р.У. Разучивание ритмического построения «Военный марш». 
	0, 5 часа
	

	67.
	25. 12.2014
	Танцевальная инсценировка «Папа купил автомобиль». Движения и рисунок танца «Катюша».
	0, 5 часа
	

	68.
	25.12. 2014
	Марш в разных направлениях. Построение по команде за флажком. Игра «Военные».
	0, 5 часа
	

	69.
	29.12.2014
	О.Р.У. Разучивание движений русского хоровода
«Веснянка».
	0, 5 часа
	

	70.
	29.12.2014
	Приставной шаг вперед, в сторону. Движения  танца «Катюша».
	0, 5 часа
	

	71.
	13.01.2015
	О.Р.У. Ритмический поклон. Движения «Верёвочка, проходка», хлопки «Скользящие».
	0, 5 часа
	

	72.
	13.01.2015
	Закрепление инсценировки «Папа купил автомобиль». Игра «Военные». Отработка «Военный марш».
	0, 5 часа
	

	73.
	15.01.2015
	О.Р.У. Движения танца «Дорожные знаки». Разучивание танцевальной композиции «Летка-енька». 
	0, 5 часа
	

	74.
	15.01.2015
	Отработка танца «Катюша». Повторение и закрепление движений т «Дорожные знаки».
	0, 5 часа
	

	75.
	19.01.2015
	О.Р.У. Закрепление «Военный марш». Отработка хоровода «Веснянка».
	0, 5 часа
	

	76.
	19.01.2015
	Рисунок и движения танца «Летка-енька». Инсценировка «Папа купил автомобиль».
	0, 5 часа
	Правила 

пожарной

безопасности в МБДОУ.

	77.
	21.01.2015
	О.Р.У. Хоровод «Веснянка», танцевально-ритмическая композиция «Дорожные знаки».
	0, 5 часа
	

	78.
	21.01.2015
	Репетиция и отработка номеров к утреннику «День защитников Отечества».
	0, 5 часа
	

	79.
	27.01.2015
	Выступление на утреннике: игра «Военные», «Военный марш», танец «Катюша».
	0, 5 часа
	

	80.
	27.01.2015
	О.Р.У. Отработка движений хороводного танца «Веснянка». 
	0, 5 часа
	

	81.
	29.01.2015
	Пальчиковый тренинг. Современный танец «Летка-енька», упражнение «Дорожные знаки».
	0, 5 часа
	

	82.
	29.01.2015
	Переменный хороводный шаг, шаг с притопом, «Русский поклон».  Кружение в парах.
	0, 5 часа
	Правила безопасного 

поведения в природе  в весенний период.



	83.
	2.02.2015
	О.Р.У. Хороводный танец, современный танец, танцевальная инсценировка «Папа купил автомобиль».
	0, 5 часа
	

	84.
	2.02.2015
	Репетиция и отработка номеров к утреннику «Мамин праздник».
	0, 5 часа
	

	85.
	4.02.2015
	Выступление на утреннике: хоровод «Веснянка», танец «Катюша», танец «Летка-енька».
	0, 5 часа
	

	86.
	4.02.2015
	Репетиция и отработка номеров к мероприятию по ПДД.
	0, 5 часа
	

	87.
	10.02.2015
	Выступление на мероприятии «Путешествие в страну дорожных знаков»: танцевальная инсценировка «Папа купил автомобиль», ритмическая композиция «Дорожные знаки».
	0, 5 часа
	

	88.
	10.02.2015
	Закрепление русских народных движений «Ковырялочка, молоточки, гармошка». Игра- танец «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	89.
	12.02.2015
	О.Р.У. Акробатика на ковриках. 
	0, 5 часа
	

	90.
	12.02.2015
	Иммитационно-образные движения. Тренинг «Станем мы деревьями». Приставной шаг.
	0, 5 часа
	

	91.
	16.02.2015
	О.Р.У. Хлопки «Тарелочки», «Бубен». Танец-игра «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	92.
	16.02.2015
	Марш в разных направлениях с хлопками на каждый счет. Перестроение из колонные в два концентрических круга. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	93.
	18.02.2015
	Отработка русских народных движений. Танцевально-ритмическая гимнастика «Светит месяц».
	0, 5 часа
	

	94.
	18.02.2015
	Пальчиковый тренинг. Построение из одной колонны в три. Бег «Змейкой», полуприседания, боковой галоп. О.Р.У.
	0, 5 часа
	Учебная

эвакуация.

	95.
	24.02.2015
	Разучивание движений парного танца с хлопками. 
	0, 5 часа
	

	96.
	24.02.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Танцуй сидя». Упражнение «Лодочка», «Прямой галоп». 
	0, 5 часа
	

	97.
	26.02.2015
	О.Р.У. Рисунок танца «Самба». Переступающий шаг с продвижением вперед, назад.
	0, 5 часа
	

	98.
	26.02.2015
	Ходьба, лёгкий бег на носках с изменением темпа. Упражнения на профилактику плоскостопий.
	0, 5 часа
	

	99.
	2.03.2015
	О.Р.У. Движения танца «Маленькая страна».
	0, 5 часа
	

	100.
	2.03.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика «Чёрный кот». Игра «Ручеёк».
	
	

	101.
	4.03.2015
	О.Р.У. Движения парного танца с хлопками.
	0, 5 часа
	

	102.
	4.03.2015
	Иммитационно-образные движения животных. Упражнения на гибкость, растяжку. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	103.
	10.03.2015
	Рисунок и движения танца «Самба». 
	0, 5 часа
	

	104.
	10.03.2015
	Пальчиковая гимнастика. Хороводный шаг, переменный шаг с притопом. Танец-игра «Ручеёк».
	0, 5 часа
	

	105.
	12.03.2015
	О.Р.У. Движения русского танца с ложками. 
	0, 5 часа
	

	106.
	12.03.2015
	Акробатический комплекс упражнений на ковриках. Отработка Парного танца с хлопками. 
	0, 5 часа
	

	107.
	16.03.2015
	О.Р.У. Рисунок танца «Маленькая страна». 
	0, 5 часа
	Беседа

«Почему нельзя

поджигать траву».



	108.
	16.03.2015
	Закрепление и отработка движений танца «Самба». 
	0, 5 часа
	

	109.
	18.03.2015
	О.Р.У. Разучивание шагов «Вальса». Упражнение «переглядки».
	0, 5 часа
	

	110.
	18.03.2015
	Хороводный переменный шаг в разных направлениях (по кругу, по диагонали, змейкой). Упражнения с ложками. О.Р.У.
	0, 5 часа
	

	111.
	24.03.2015
	Отработка рисунка и движений танца «Маленькая страна».
	0, 5 часа
	

	112.
	24.03.2015
	Пальчиковая гимнастика «Дни недели». Приставной в сторону шаг, шаги «Вальса».
	0, 5 часа
	

	113.
	26.03.2015
	О.Р.У. Рисунок танца с ложками.
	0, 5 часа
	

	114.
	26.03.2015
	Ритмическое упражнение «Повтори ритм» (ложки), в соответствии с музыкой и танцевальными движениями. Отработка танца с ложками.
	0, 5 часа
	

	115.
	30.03.2015
	О.Р.У. Закрепление движений и рисунок танца «Самба».
	0, 5 часа
	

	116.
	30.03.2015
	Движение и рисунок танца «Вальс». Отработка движений танца «Самба».
	0, 5 часа
	

	117.
	1.04.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика. «Танец сидя». Игра «Шар».
	0, 5 часа
	

	118.
	1.04.2015
	Отработка рисунка русского народного танца с ложками. Рисунок и движения танца «Маленькая страна».
	0, 5 часа
	

	119.
	7.04.2015
	О.Р.У. Рисунок танца «Парный вальс».
	0, 5 часа
	

	120.
	7.04.2015
	Поклон, реверанс, движение вальса, перебежка в паре по кругу, кружение в паре. Игра с движением «Шар».
	0, 5 часа
	

	121.
	9.04.2015
	О.Р.У. Движения современного танца «Самба». 
	0, 5 часа
	

	122.
	9.04.2015
	Закрепление рисунка танца «Маленькая страна».
Разучивание игры «Острова».
	0, 5 часа
	

	123.
	13.04.2015
	О.Р.У. Танцевально-ритмическая гимнастика «Танцуй сидя».
	0, 5 часа
	

	124.
	13.04.2015
	Рисунок и движения танца с ложками в руках. Хороводный шаг с носка. Игра «Острова».
	0, 5 часа
	

	125.
	15.04.2015
	О.Р.У. Отработка движений и рисунка танца «Вальс». 
	0, 5 часа
	

	126.
	15.04.2015
	Пальчиковый тренинг. О.Р.У. Игра «Острова». Танец «Маленькая страна». Танец «Самба».
	0, 5 часа
	Правила и действия в ЧС.

	127.
	21.04.2015
	Танцевально-ритмическая гимнастика. Танец с ложками.
	0, 5 часа
	

	128.
	21.04.2015
	Репетиция и отработка номеров к празднику «Выпускной бал».
	0, 5 часа
	

	129.
	23.04.2015
	Выступление на выпускном празднике: танец «Самба», русский танец с ложками, «Маленькая страна», «Парный вальс».
	0, 5 часа
	

	130.
	23.04.2015
	Выступление на празднике «Вот и лето пришло»: т «Маленькая страна», «Парный вальс».
	0, 5 часа
	

	131.
	27.04.2015
	О.Р.У. Повторение танца с ложками. Закрепление «Танец сидя».
	0, 5 часа
	

	132.
	27.04.2015
	Разучивание движений танца «Вальс цветов». Закрепление танца «Самба».
	0, 5 часа
	

	133.
	29.04.2015
	О.Р.У. Движения спортивного танца. Игра «Шар».
	0, 5 часа
	

	134.
	29.04.2015
	Закрепление русских народных хороводных движений. Танец с платками и ложками.
	0, 5 часа
	Правила поведения в лесу, на водоёмах в летний период.

	135.
	5.05.2015
	О.Р.У. Игра «Ручеёк». Танцевально-ритмическая
гимнастика «Почемучный возраст».
	0, 5 часа
	

	136.
	5.05.2015
	Отработка движений танца «Вальс цветов». Игра «Комары, мухи».
	0, 5 часа
	

	137.
	7.05.2015
	О.Р.У. Рисунок спортивного танца.
	0, 5 часа
	

	138.
	7.05.2015
	Акробатика на ковриках. О.Р.У. Спортивный танец.
	0, 5 часа
	

	139.
	11.05.2015
	Повторение танца «Вальс» с цветами в руках.
	0, 5 часа
	

	140.
	11.05.2015
	Пальчиковая гимнастика «Утро». Танцевально-ритмическая гимнастика «Почемучный возраст».
	0, 5 часа
	

	141.
	13.05.2015
	О.Р.У. Повторение танца «Самба».
	0, 5 часа
	

	142.
	13.05.2015
	Чередование ходьбы, бега на носках, поскоков по сигналу. Хороводный танец. Игра «Вот так я».
	0, 5 часа
	

	143.
	19.05.2015
	О.Р.У. Спортивный танец. Игра «Дом, который построил Джек».
	0, 5 часа
	

	144.
	19.05.2015
	Танцевальная диксотека-импровизация. Повторение любимых танцев по выбору детей.
	0, 5 часа
	


