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МИЧУРИНСК-НАУКОГРАД  РФ 2011г
    ЦЕЛЬ:
· ВОСПИТЫВАТЬ   ЧУВСТВО  ВЗАИМО -ВЫРУЧКИ,   ТОВАРИЩЕСТВА;
· РАЗВИВАТЬ   СИЛУ,    ЛОВКОСТЬ, ПОДВИЖНОСТЬ,   ВЫНОСЛИВОСТЬ;

· РАЗВИВАТЬ  НАВЫК  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИГРОКОВ  В  КОМАНДЕ;

· ОРГАНИЗОВАТЬ  ЗДОРОВЫЙ   ОТДЫХ СТУДЕНТОВ;

· ПОВЫШАТЬ  ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ  УРОВЕНЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

                 ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Время и место проведения. 

· Соревновании проводятся  27 октября 2011 года,  в 12:35 ч.

2. Участники соревнований. 

· Юноши  2 курса (группы 21, 23). Состав команды 8 человек.

3. Руководство проведением соревнований. 

· Общее руководство проведением соревнований осуществляет зам директора по УВР, преподаватели физической культуры и ОБЖ,  педагог дополнительного образования. Судейская коллегия формируется из мастеров производственного обучения, приглашенного ветерана ВС.

4. Сроки предоставления заявки. 

· Заявка предоставляется в судейскую коллегию в день соревнований.

5. Определение победителей

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мет. 
· В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, набравшая больше первых, вторых и т.д. мест.

6. Виды упражнений. 

· Конкурс строя и песни.

· Встречная эстафета.

· «Змейка».

· Силовой конкурс.

· «Гонка мячей».

· Комбинированная эстафета

· 7. Награждение победителей. 

· Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, награждаются грамотами.

Ход мероприятия.
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Праздник начинают показательным выступлением члены военно-патриотического клуба «Витязи».
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1. Конкурс строя и песни.

Команда группы №21.
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Команда группы №23.
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2. Встречная эстафета.

Эстафета проводится с этапом 20м.

Команда делится на две подгруппы, которые стоят напротив друг друга. По команде первые игроки начинают бег, передают палочку впереди стоящему и т.д.
3. «Змейка».

Участники стоят по линии боком на расстоянии вытянутых рук. Первый участник бежит, обегая каждого игрока «змейкой» и становится сзади. Так продолжается до тех пор пока последний игрок не займет свое место.
4. Силовой конкурс.

Проводится по методу круговой тренировки. Состоит их этапов, в котором участвует по два игрока.

1 этап – поднимание гири.

2 этап – сгибание рук в упоре лежа.

3 этап – подтягивание на высокой перекладине.

5. «Гонка мячей».

Игроки стоят в колонну на расстоянии вытянутых вперед рук. По сигналу начинают передавать мяч сверху, последний в колонне, получивший мяч, перебегает вперед колонны и продолжает передачу мяча. Побеждает команда, которая быстрее поменяется местами.

6. Комбинированная эстафета.

Каждый из игроков участвует только в одном конкурсе.

1. Гладкий бег. (1 человек).
2. «Пингвины» один участник бежит, зажав мяч коленями, стараясь его не уронить.

3. Донеси воздушный шарик на ракетке. (1 человек).

4. Донеси не урони – один игрок переносит сразу три мяча.

5. «Сиамские близнецы» (2 человека).

6. Прыжки через скакалку. (1 человек)

7. «Паровозик» – игроки, взявшись за руки, бегут до стойки, обежав ее, возвращаются назад.

Победителями стали игроки 21 группы.[image: image5.png]



