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1. Пояснительная записка
Направленность
Настоящая программа имеет техническую  направленность, является модифицированной базового уровня и предполагает  освоение профессиональных  навыков и умений  в области автоспорта. Является уникальной,  разработана на основе многолетнего педагогического опыта и  опирается на специальную литературы по данному виду деятельности.
Данная программа разработана с учетом требований письма от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 Министерства образования и науки Российской Федерации «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» и в соответствии с СанПин 2.4.2. 2821– 10 ст4.12 и СанПин 2.4.4.1251-03
Новизна, актуальность
Программа рассчитана на подростков (в основном - мальчики). Затрагивает интересы к техническим видам спорта. Позволяет наполнить досуг содержательными видами деятельности, отвлечь подростков от «улицы», асоциального поведения. Дает навыки первичной допрофессиональной подготовки. Занятия автомобильным спортом  требуют от человека смелости  и расчета, хладнокровия и умения рисковать, способности терпеть холод, грязь и сильные физические нагрузки. Все это составляющие победы в соревнованиях по картингу. Такие  качества формируются на тренировках  и во время  подготовки техники к соревнованиям. Участие в конструировании и постройке карта приносит воспитаннику большую пользу, он познает радость творчества, приобретает прикладные навыки работы со слесарным инструментом, с интересом трудится и пользуется плодами своего труда (испытывает, обкатывает свою машину, учится на ней ездить, участвует в соревнованиях).
Цели и задачи
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ  
Создание условий для целостного формирования у воспитанников устойчивого интереса к техническим видам спорта, навыков безопасной жизнедеятельности и здорового образа жизни путем приобщения их к автоспору. 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Образовательные: 
·  изучение правил дорожного движения; 
·  изучение правил соревнований по автоспорту;
· овладение необходимых навыков управления гоночным автомобилем;
· овладение  навыками работы с различными инструментами;
·  изучение общего устройства гоночного автомобиля и двигателей для него.
Развивающие:
· развитие силы и выносливости;
· развитие конструктивного и логического мышления;
· чувство сплоченности и коллективизма.
Воспитательные:
· стремление к достижению поставленных целей;
·  трудолюбие;
· самодисциплина.
Отличительны особенности
Мини-баги это небольшие спортивные (гоночные) автомобили, относительно недорогой, несложный по устройству и простой в управлении. Многовариантность конструкторских решений создает условия для проявления и развития творческих способностей.
Будущие спортсмены  осваивают работу с инструментом, работе на станках,  регулировка и ремонт двигателя и т.п. Такие разносторонние направления образовательной деятельности позволяют воспитаннику попробовать себя в разных профессиях, что позволяет провести раннюю допрофессиональную ориентацию. 
Возраст и количество  детей
Данная программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 15 лет.  Автомобильный вид спорта связана с источником повышенной опасности (гоночный автомобиль), тем более к занятиям допускаются дети с восьми летнего возраста, поэтому тренировки можно проводить одновременно не более чем с 2-3 спортсменами одному тренеру. Подготовка карта требует физических усилий, технические задачи решаются индивидуально, поэтому на занятиях по подготовки техники  присутствие более 6 человек затруднительно. В помещение для занятий расположены станки, инструмент, сварочное оборудование и инструктаж по технике безопасности  не гарантирует отсутствие здорового любопытства у воспитанников, что исключает возможность занятий с большой группой детей.  Поэтому, оптимальное количество воспитанников в группе не более 6 человек 
Сроки реализации формы режим занятий
Программа рассчитана на три года обучения. Занимаются по 4  часа в неделю, 144 часа в год.
 Структура двух часового занятия соответствует требованиями СанПиН 2.4.4.1251-03: 15 мин инструктаж, подготовка и разогрев техники, целеполагание, 45 минут занятие по программе, 10мин.- отдых, физическая разминка, 45 минут занятие по программе (ремонт и подготовка техники), рефлексия, 15 мин – парковка автомобилей, окончание занятия.
Ожидаемые результаты
Учащийся  может знать и уметь:
· представление о теории движения автомобиля.
· управлять гоночным автомобилем в экстремальных ситуациях (дождь, снег, лед).
· иметь более широкое представление об устройстве двигателей внутреннего сгорания, их возможных неисправностях и способах диагностики и устранения этих неисправностей.
· производить необходимый ремонт частей и агрегатов карта.
· иметь представление об организации и проведении соревнований по картингу.
· подготовка и участие в соревнованиях РАФ
Формы подведения итогов.
Проводится текущий, периодический,  и итоговый контроль за усвоением пройденного материала воспитанниками.
Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления правильности применения теоретических познаний к практике (например: правильно сесть и вылезти из карта; правильно назвать ту или иную деталь карта, для чего она служит). Один из методов применительно к учебному вождению: прохождение определенной дистанции (состоящую из нескольких кругов) на время, с последующим разбором всех возможно допущенных ошибок, и повторение заезда на время (сравнительная характеристика) для каждого учащегося в отдельности.
Периодический контроль проходит примерно раз в три месяца и подразделяется на два этапа: первый – в виде письменного экзамена состоящего из трех вопросов по темам: «Правила проведения соревнований», «Устройство карта», «Правила дорожного движения». Второй – в виде квалификационного соревнования. Цель: проверка как теоретических знаний, так и практических навыков; выявление приоритетных направлений в обучении для того или иного ученика. 
Итоговый контроль проводится в виде присвоения квалификационного разряда. В таком виде спорта как картинг  можно в определенной степени планировать выполнение разрядных нормативов в течение первого года обучения. Это обусловлено достаточно мягкими требованиями для достижения первого разряда по автомобильному спорту, хотя назвать мягкой необходимость финишировать в трех календарных гонках, преодолевая капризы природы, неуступчивость соперников и норов собственного карта. Тем не менее, все кто старательно тренировался и допущен спортивным врачом к соревнования, норматив первого разряда выполняют.  Разрядные требования сильно ужесточились, введены 3-й, 2-й, и 1-й юношеские разряды, А звание КМС (кандидат в мастера спорта) теперь можно выполнить в 16 лет 
2. Учебно-тематический план
	№
	Тема 
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	4
	4
	-

	2.
	Элементы теории движения автомобилей.
	12
	6
	6

	3.
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.
	12
	2
	10

	4.
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.
	24
	4
	20

	5.
	Спортивно-тренировочная езда на карте и мини-багги
	36
	6
	30

	6.
	Беседы об автомотоспорте (семинары).
	6
	6
	-

	7.
	Психофизическая подготовка.
	8
	4
	4

	8.
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	10
	2
	8

	9.
	Экскурсии на соревнования по картингу.
	16
	-
	16

	10.
	Организация и проведение квалификационных соревнований.
	14
	4
	10

	11.
	Заключительное занятие.
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	40
	104


3. Содержание программы
1. Вводное занятие.
 Обсуждение плана работы коллектива. Правила соревнований по картингу, организация соревнований. Судейство соревнований.
2. Элементы теории движения автомобиля.
Основные действующие на автомобиль силы. Понятие об управляемости автомобиля. Динамические особенности старта и разгона. Силы действующие на заднюю ось, переднюю ось. Силы при торможении. Силы действующие на автомобиль при его движении на поворотах: движение без заноса, с заносом.
3. Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.
Типы двигателей. Понятие о теоретическом расчете двигателей. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе. Технологии ремонта КШМ. Правила разборки и сборки двигателя. Правила регулировки системы зажигания и подбора свечей зажигания. Виды ГСМ и правила их составления. Понятие об октановом числе. Правила разборки, сборки и регулировки карбюратора. Понятие об оптимальном режиме.
4. Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.
Техника безопасности при обращении с инструмнтами во время работы с картами. Обращение с ГСМ. Обзор новых конструкций картов. Общие понятия о форсировке двухтактного двигателя. Разработка общего направления форсировки двигателя. Анализ современных конструкций двигателей. Понятие о расчете на прочность основных узлов и деталей. Форсировка агрегатов и механизмов карта. Усовершенствование конструкций карта. Обкатка, отладка, ходовые испытания.
5. Спортивно-тренировочная езда на карте.
Управление картом в экстремальных ситуациях. Влияние на управляемость автомобилем в различных погодных условиях. Понятие о тактике ведения гонки. Понятие об оптимальном пути прохождения трассы. Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес. Техника торможения. Особенности зимних гонок. Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы.
6. Беседы об автомотоспорте.
Виды соревнований по авто и мотоспорту. Правила и условия проведения. Перспективы развития различных видов автомотоспорта. Типы гоночных автомобилей. Установление рекордов.
7. Психофизическая подготовка.
Специальная физическая подготовка. Первая доврачебная помощь. Роль и значение состояния психики спортсменов на соревнованиях. Выявление различных психических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований. Упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе. Общая физическая подготовка водителя карта.
8. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
Меры безопасности, обусловленные правильной организацией и соблюдением дисциплины на учебно-тренировочных занятиях и на соревнованиях. Меры безопасности связанные с техническим состоянием картов, экипировки и одежды спортсменов, состоянием их здоровья и самочувствием. Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению.
9. Посещение спортивных соревнований по автомотоспорту.
10. Организация и проведение квалификационных соревнований.
Правила и порядок проведения соревнований. Правила техники безопасности на соревнованиях. Оформление лицензий.
11. Заключительное занятие.
Условия реализации программы.
Для проведения теоретических занятий необходим учебный кабинет соответствующий всем нормам СЭС и ППБ оборудованный всеми необходимыми наглядными пособиями и плакатами.
Для проведения практических занятий (вождения) необходима ровная заасфальтированная площадка (примерно 60 на 40 метров) огороженная по периметру, в целях избегания попадания на нее посторонних лиц во время проведения занятий. Также необходимо иметь индивидуальную экипировку (шлем, комбинезон, перчатки, обувь, балаклава, защитный жилет, поддержка шлема) соответствующих по безопасности требованиям Российской Автомобильной Федерации предъявляемых к картингу, как к одному из видов автомобильного спорта.
Необходимо оборудование учебных мастерских для хранения и ремонта учебно-спортивной техники в соответствии с требованиями СЭС и ППБ. А также необходимым исправным инструментом и дополнительным оборудованием (токарный, фрезерный, сверлильный, заточной станки, компрессор, специальные приспособления и т.п.), наглядными пособиями (плакатами) по технике безопасности при работе с различным инструментом и на различных станках.
Необходимо иметь парк из 10-15 учебно-спортивных картов соответствующих всем техническим требованиям и требованиям по технике безопасности РАФ.
4. Методическое обеспечение
Темы специальных занятий можно условно разделить на три группы:
Теоретические занятия 
Ремонт и подготовка техники
Тренировки на трассе
Такое разделение весьма условно На практике все три направления тесно переплетены. 
 Теоретические занятия проводятся как по конкретным направлениям (например: правила соревнований, правила дорожного движения), так и в процессе ремонта и подготовки техники в виде инструктажа по безопасной работе консультаций по конкретному техническому вопросу.
  Ремонт и подготовка техники занимают значительную часть всего времени занятий, причем нередки случаи, когда устранение неисправностей производится непосредственно  во время соревнований. Никаких конкретных рекомендаций по выполнению тех или иных работ ни в одной литературе не описано так, что  и у преподавателя и у воспитанников неограниченные возможности для «Твори, выдумывай, пробуй».
Методик тренировок существует несколько. Зеленорадская школа картинга придерживается методики последовательного продвижения новичка к соревнованиям, поэтому тренировки проводятся строго индивидуально, учитывая характер и способности спортсмена. Схема последовательности индивидуальных тренировок:
· Старт накатом с места
· Старт и остановка по знаку тренера
· Разгон на прямой
· Торможение перед виражем
· прохождение простых виражей
· прохождение сложных виражей (S-ки, шиканы и т.п.)
· прохождение короткой трассы на технику
· прохождение короткой трассы на время
· прохождение полной трассы на время
· прохождение полной трассы на технику
Прохождение полной трассы на время с опытным спортсменом проводиться после ремонта, замены шин, регулировок шасси, и постоянно, с целью улучшения техники прохождения сложных поворотов. 
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1. [bookmark: _Toc74723809] ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время актуальным становится формирование нового типа личности со следующими характеристиками: готовность к риску, личностная ответственность за свои поступки, способность рассчитывать, прежде всего, на свои силы, желание достичь успеха в любом виде деятельности. Анализ данной проблемы предполагает сосредоточение внимания на том типе взаимодействия личности со средой, который включает в себя идею достижения и распространяется на деятельность, связанную с областью достижения. Изучая характеристики человеческой деятельности, прежде всего, следует проанализировать ее мотивационные компоненты, а именно мотивы поведения, особенности регуляции деятельности, специфику поставленных индивидом целей. Мотивация достижения представляет собой большой интерес для психологов-исследователей всего мира уже не первое десятилетие (D. Atkinson, 1953; D. McClelland, 1958; В. Weiner, 1966; Н. Heckhausen, 1960,1973). В России проблематика мотивации достижения успеха и избегания неудачи приобрела особенную значимость в последние несколько лет в связи с переходом к рынку, со всеобщей увлеченностью вопросами конкурентоспособности, карьеры и успешности (И.А. Батурин, 1987; М.Ш. Магомед-Эминов, 1991; Н.В. Афанасьева, 1999; С.А. Шапкин, 2000).
[bookmark: _Toc74723810]Одним из важных компонентов данной проблематики является мотивации достижения успеха и избегания неудачи у детей и подростков, так как исследователи отмечают, что основа поведения, направленного на достижение, складывается между 3 и 13 годами (D. McClelland, H. Heckhausen, 1958). Это обосновывает актуальность данного исследования.
2.  ПОНЯТИЕ И СУЩНОСТЬ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА
В поведении человека, есть две функционально взаимосвязанные  стороны: побудительная и регуляционная. Побуждение обеспечивает активизацию и направленность поведения, а регуляция отвечает за то, как оно складывается от начала до конца в конкретной ситуации. Психические процессы, явления и состояния: ощущения, восприятие, память, воображение, внимание, мышление, способности, темперамент, характер,  эмоции - все это обеспечивает в основном, регуляцию поведения. Что же касается его стимуляции, или побуждения, то оно связано с понятиями мотива и мотивации. Эти, понятия, включают в себя представление о потребностях, интересах, целях, намерениях, стремлениях, побуждениях, имеющихся у человека, о внешних факторах, которые заставляют его вести себя определенным образом, об управлении деятельностью в процессе ее осуществления и о многом другом. Среди всех понятий, которые используются в психологии для обеспечения и объяснения побудительных моментов в поведении человека, самыми общими, основными являются понятия мотивации и мотивы. Рассмотрим их. 
Термин «мотивация» представляет более широкое понятие, чем термин «мотив». Слово «мотивация» используется в современной психологии в двояком смысле: как обозначающее систему факторов,  детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремления и многое другое) и как характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном уровне. 
Мотивационного объяснения требуют следующие стороны поведения: его возникновение, продолжительность, устойчивость, направленность и прекращение после достижения поставленной цели, преднастройка на будущие события, повышение эффективности, разумность или смысловая целостность отдельно взятого поведенческого акта. Кроме того, на уровне познавательных процессов  мотивационному объяснению подлежат их избирательность; эмоционально-специфическая окрашенность.
Представление о мотивации возникает при попытке объяснения, а не описания поведения. Это - поиски ответов на вопросы типа «почему?», «зачем?», «для какой цели?», «ради чего?», «какой смысл?». Обнаружение и описание причин устойчивых изменений поведения и есть ответ на вопрос о мотивации содержащих его поступков.
Любая форма поведения может быть объяснена как внутренними, так и внешними причинами. В первом случае в качестве исходного и конечного пунктов объяснения выступают психологические свойства субъекта поведения, а во втором - внешние условия и обстоятельства его деятельности. В первом случае говорят о мотивах, потребностях, целях, намерениях, желаниях, интересах и т. п., а во втором - о стимулах, исходящих из сложившейся ситуации. Иногда все психологические факторы, которые как бы изнутри, от человека определяют его поведение; называют личностными диспозициями. Тогда, соответственно, говорят о диспозиционной и ситуационной мотивациях, как аналогах внутренней и внешней детерминации поведения.
Известный, немецкий психолог К. Левин показал, что каждый человек характерным для него образом воспринимает и оценивает одну и ту же ситуацию и у разных людей эти оценки не совпадают. Кроме того, один и тот же человек в зависимости от того, в каком состоянии он находится, ту же самую ситуацию может воспринимать по-разному. Это особенно характерно для интеллектуально развитых людей, имеющих большой жизненный опыт и способных из любой ситуации извлечь для себя много полезного, видеть ее под разными углами зрения и действовать в ней различными способами.
Сиюминутное, актуальное поведение человека следует рассматривать не как реакцию на определенные внутренние или внешние стимулы, а как результат непрерывного взаимодействия его диспозиций с ситуацией. Это предполагает рассмотрение мотивации как циклического процесса непрерывного взаимного воздействия и преобразования, в котором субъект действия и ситуация взаимно влияют, друг на друга, и результатом этого является реально наблюдаемое поведение. Мотивация в данном случае мыслится как процесс непрерывного выбора и принятия решений на основе взвешивания поведенческих альтернатив.
Мотивация объясняет целенаправленность действия, организованность и устойчивость целостной деятельности, направленной, на достижение определенной цели.
Мотив в отличие от мотивации - это то, что принадлежит самому субъекту поведения, является его устойчивым личностным свойством, изнутри побуждающим к совершению определенных действий. Мотив, также можно определить как понятие, которое в обобщенном виде представляет множество диспозиций.
Из всех возможных диспозиций наиболее важной является понятие потребности. Ею называют состояние нужды человека или животного в определенных условиях, которых им недостает для нормального существования и развития. Потребность как состояние личности всегда связана с наличием у человека чувства неудовлетворенности, связанного с дефицитом того, что требуется (отсюда название «потребность») организму (личности).  
Количество и качество потребностей, которые имеют живые существа, зависит от уровня их организации, от образа, и условий жизни, от места, занимаемого соответствующим организмом на эволюционной лестнице. Меньше всего потребностей у растений, которые имеют нужду в основном только в определенных биохимических и физических условиях существования. Больше всего разнообразных потребностей у человека, у которого, кроме физических органических потребностей, есть еще материальные, духовные, coциальные (последние представляют собой специфические потребности, связанные с общением и взаимодействием людей друг с другом). Как личности люди отличаются друг от друга разнообразием имеющихся у них потребностей и особым сочетанием этих потребностей. Основные характеристики человеческих потребностей – сила, периодичность возникновения и способ удовлетворения. Дополнительной, но весьма существенной характеристикой, особенно когда речь идет о личности, является предметное содержание потребности, т. е. совокупность тех объектов материальной и духовной культуры, с помощью которых данная потребность может быть удовлетворена.
Второе после потребности по своему мотивационному значению понятие — цель. Целью называют тот непосредственно осознаваемый результат, на который в данный момент направлено действие, связанное с деятельностью, удовлетворяющей актуализированную потребность. Если всю сферу осознаваемого человеком в сложной мотивационной динамике его поведения представить в виде своеобразной арены, на которой разворачивается красочный и многогранный спектакль его жизни, и допустить, что наиболее яркое в данный момент на ней освещено то место, которое должно приковывать к себе наибольшее внимание зрителя (самого субъекта), то это и будет цель. Психологически цель есть то мотивационно-побудительное содержание сознания, которое воспринимается человеком как непосредственный и ближайший ожидаемый результат его деятельности.
Цель является основным объектом внимания, занимает объем кратковременной и оперативной памяти; с ней связаны разворачивающийся в данный момент времени мыслительный процесс и большая часть всевозможных эмоциональных переживаний. В отличие от цели, связанной с кратковременной памятью, потребности, вероятно, хранятся, в долговременной памяти.
Рассмотренные мотивационные образования: диспозиции (мотивы), потребности и цели - являются основными составляющими мотивационной сферы человека.
Кроме мотивов, потребностей и целей в качестве побудителей человеческого поведения рассматриваются также интересы, задачи, желания и намерения. Интересом называют особое мотивационное состояние' познавательного характера, которое, как правило, напрямую не связано с какой-либо одной, актуальной в данный момент времени потребностью. Интерес к себе может, вызвать любое неожиданное событие, непроизвольно привлекшее к себе внимание. Любой новый появившийся в поле зрения предмет, любой частный, случайно возникший слуховой или иной раздражитель.
Интересу соответствует особый вид деятельности, которая называется ориентировочно-исследовательской. Чем выше на эволюционной лестнице стоит организм, тем больше времени занимает у него данный вид деятельности и тем совершеннее ее методы и средства. Высший уровень развития такой деятельности, имеющийся только у человека, - это научные и художественно-творческие изыскания.
Задача как частный ситуационно-мотивационный фактор возникает тогда, когда в ходе выполнения действия, направленного на достижение определенной цели, организм наталкивается на препятствие, которое необходимо преодолеть, чтобы двигаться дальше. Одна и та же задача может возникать в процессе выполнения самых различных действий и поэтому так же нecпeцифичнa для потребностей, как и интерес.  
Желания и намерения — это сиюминутно возникающие и довольно часто сменяющие друг друга мотивационные субъективные состояния, отвечающие изменяющимся условиям выполнения действия.
Интересы, задачи, желания и намерения хотя и входят в систему мотивационных факторов, участвуют в мотивации поведения, однако выполняют в ней не столько побудительную, сколько инструментальную роль. Они больше ответственны за стиль, а не за направленность, поведения. 
[bookmark: _Toc74723815]Мотивация поведения человека может быть сознательной и бессознательной. Это означает, что одни потребности и цели, управляющие поведением человека, им осознаются, другие нет. Многие психологические проблемы получают свое решение, как только мы отказываемся от представления о том, будто люди всегда осознают мотивы своих действий, поступков, мыслей, чувств. На самом деле их истинные мотивы необязательно таковы, какими они кажутся. 
3. [bookmark: top]ВЛИЯНИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ  УСПЕХА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Таким образом, можно сделать следующие выводы:
Мотивация достижения представляет собой интеграционное образование, в котором выделены две мотивационные тенденции: стремление к успеху и стремление к избеганию неудач. Интегрирующее действие этих стремлений и представляет собой результирующую тенденцию мотивации достижения успеха. Мотивация достижения, таким образом, может быть определена как попытка увеличить или сохранить максимально высокими способности человека ко всем видам деятельности, к которым могут быть применены критерии успешности и где выполнение подобной деятельности может привести к успеху или неудаче. Критерии успешности индивидуальны и различны, они могут быть ориентированы:
-на задачу (например, уровень мастерства как результат деятельности);
- на индивидуальный уровень человека (например, по сравнению со своими прошлыми достижениями);
- на других (например, сравнение с достижениями других в ситуации соревнования).
Исследователи отмечают, что основа поведения, направленного на достижение, складывается между 3 и 13 годами. Но при этом закрепление мотивационной тенденции, усвоение стиля деятельности и модели поведения, направленного на достижение успеха, происходит в более позднем возрасте.
Всё написанное выше, в той или иной степени, было справедливо и во времена Платона и в наше время, в Северной Америке и в Южной Африке, при матриархате и социализме. Дети всегда остаются детьми. Но условия формирования мотивации достижения успеха напрямую зависят от конкретной среды обитания ребёнка, следовательно, методы работы в этом направлении должны постоянно учитывать конкретную обстановку в данный момент. Рассмотрим изменение способов повышения мотивации на примере занятий в секции автоспорта г.Зеленограда за 25 лет.
В официальных соревнованиях по автоспорту разрешено участвовать спортсменам с 8 лет, но к тренировкам допускаются дети с 6 лет. Так как этот вид спорта является экстремальным и травмоопасным, в процессе подготовки техники, тренировках и соревнованиях обязаны участвовать родители, которые юридически оформляют разрешение ребёнку участвовать в соревнованиях по автоспорту. Таким образом, в процессе формирования мотивации успеха участвуют спортсмен, родители и тренер. Ребёнок, которого приводят в секцию автоспорта, изначально мотивирован и у него уже сформирована потребность в занятиях с техникой, так что правильнее было бы сказать, что не ребёнка приводят, а он приводит родителей. В процессе занятий проявляется интерес к настройке двигателей, возникает желание тренироваться, а после первых же соревнований спортсмены и родители ставят перед собой конкретные цели. Здесь важна роль тренера, что бы помог поставить достижимую цель, иначе может быть глубокое разочарование, вплоть до прекращения тренировок. От 6 до 10 лет мотивация формируется не только при участии родителей и тренера, но в немалой степени зависит от материально-технического обеспечения команды. В конце 80-х годов над командой шефствовал (понятия спонсорства тогда не было) кооператив «Вираж», производивший микроавтомобили «карт», и проблем с техникой у спортсменов не было. Желающих заниматься было с избытком и одним из стимулов было получение новой техники. Благодаря высокой мотивации и конкуренции в команде, картингисты Зеленограда вплоть до 93 года были одними из сильнейших в России и неоднократными Чемпионами Москвы.
В эти годы тренировочный процесс заключался в подготовке техники к соревнованиям, настройке двигателей и шасси и редких выездов на тренировки, так как немногие родители имели автомобили с прицепами для выезда на картодром. Зато хорошим стимулом для повышения мотивации являлись ежегодные проезды по всему городу во главе демонстраций 1 мая и 7 ноября и показательные заезды на стадионах. Городские власти бесплатно предоставляли помещения (подвалы бомбоубежищ) и помогали транспортом, при поездках на соревнования в Ленинград (был такой город), Нижний Новгород, Тольятти и др. города. Таковы были внешние условия в те годы, способствующие развитию мотивации.  
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     Команда картингистов Зеленограда – Чемпионы Москвы.  1990 г.     
В годы «застоя», не без помощи государства, Зеленоградцы завоевали множество титулов и призов, шесть спортсменов стали кандидатами в «Мастера Спорта», один «Мастер Спорта» и один «Мастер Спорта Международного Класса».
Но вот, подошли «лихие девяностые», государству стало не до детей, кооператив «Вираж» исчез, нас выгнали из подвала. С большим трудом удалось договориться с Центральным Автомотоклубом о переезде в очередной подвал и вот здесь проявились заложенные за несколько лет потребности (соревноваться), стремления (сохранить команду), цели (вновь побеждать) у «ветеранов» команды (10-17 лет) и родителей. Без них автоспорт Зеленограда прекратил бы своё существование. Много времени и сил ушло на приведение в порядок полузатопленного подвала, организацию рабочих мест, перевозку техники и станков, и это позволило ещё несколько лет выезжать на соревнования в Москве (о дальних поездках пришлось забыть). Подходили и новички, потребности, желания и намерения у них были такие же, как и у прежних, но ставить серьёзные цели не было материальных возможностей - даже устаревшей техники на всех не хватало.
Тем не менее, один большой мотив, стимул, интерес – как угодно - присутствовал раньше, присутствовал в 90-е и никуда не делся и сегодня. Речь идёт о наркотиках и курении. Не секрет, что эти пороки стремительно молодеют, ребята ищут острых ощущений, организм требует адреналина и дать его может  спорт, а такой экстремальный, как автоспорт, тем более. За время существования Зеленоградской секции автоспорта, через её ряды прошло более 300 ребят (и девчат, тоже) и только один стал наркоманом.  Родители, приходящие в секцию с детьми, часто называли одной из главных причин, приведшей их в автоспорт, именно желание уберечь ребёнка от негативных соблазнов. Разумеется, этот мотив больше присущ родителям но, очевидно, что в формировании мотивации на достижение успеха ребёнка, непременно участвуют и родители и тренер, причём личный пример родителей очень сильно влияет на воспитании в юных спортсменах трудолюбия, ответственности и умения преодолевать трудности. В автоспорте не родители становятся помощниками тренера, а тренер помогает родителям выбрать технику, настраивать её к соревнованиям и тренировкам, ремонтировать. Если необходимо, тренер научит пользоваться электросваркой и автогеном, работать на станках и т.д., и всё это на глазах детей. А если папа хорошо «учится», чем я хуже его? У меня были примеры, когда 14-летние ребята овладевали автогенной сваркой и с гордостью демонстрировали своё умение отцам. В процессе наладочных работ очень важно, что бы отец доверял даже малолетнему ребёнку какие-то посильные операции (завернуть гайку, подтянуть тросик и т.д.), что бы он почувствовал свою причастность к подготовке его   техники. Не все родители понимали важность этого процесса (он не так сделает, он слабо затянет…). Проконтролируй, помоги, исправь но доверяй и, обязательно, похвали. У меня постоянно в качестве родителя фигурирует отец, и в работе с техникой, это действительно так, но на тренировках и соревнованиях роль мамы неоценима. Для папы ребёнок в, первую очередь, спортсмен, а для мамы он всегда дитё и её присутствие придаёт уверенность и чувство защищённости, а это существенная составляющая мотивации достижения успеха. Впрочем, в моей практике была мама- одиночка, которая на зимних гонках затаскивала в горку не такой уж лёгкий карт, а её тринадцатилетний отпрыск не спеша шёл рядом – пришлось объяснить ему, как должен относиться мужчина к прекрасному полу… Больше мама карт не таскала. Нигде я не встречал такого мотива, как стыд, а напрасно! Данная работа посвящена мотивации успеха, но в «девяностые» спортивных успехов было немного, так что пора перейти в следующий век.
Картинг с каждым годом становился всё более дорогим видом автоспорта и, в то же время, стремительно набирал силу более демократичный автокросс. И в нашей команде появились (спасибо ДОСААФФ) три автомобиля для автокросса – класс «Д3-мини» (для 8 -12 летних подростков). Желающих заниматься было намного больше трёх, поэтому основным стимулом на тренировках стала цель - показать лучшее время, попасть в состав команды и поехать на соревнования, а этапы Первенства России проходили в разных городах.
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               Этап Первенства России. Нижний-Новгород.
На стандартной технике добиваться успехов было почти невозможно, но, благодаря целенаправленным тренировкам, особенно зимой, наши ребята (девочки тоже занимались) и побеждали и занимали призовые места на различных соревнованиях, в т.ч. и на Первенстве России. Ребята подрастали, в классе «Д3-мини» их заменяли новички, которые на тренировках учились не только у тренера, но видели, как проходят повороты старшие ребята, сколько пота и сил отдают работе над техникой вождения. Результаты этого они видят на стенде с кубками в мастерской и на фотостендах прежних соревнований, на которых призёрам Первенств России так же около восьми лет.
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Это только командные призы, личные по домам.
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А так выглядели будущие призёры Первенства России.
А что же «ветераны»? Здесь подошло время детям стимулировать родителей, так как прозанимавшись 5-7 лет автоспортом, добровольно прекратить занятия невозможно, а следующий класс (автомобилей) для более старших ребят требует больших материальных вложений. Вот и выбирают родители, на что тратить деньги, если они есть, конечно. Любовь к детям у Зеленоградцев превысила собственные потребности и несколько спортсменов, старше 13 лет, продолжили выступления на Первенство России в более мощных классах, а двое из них становились призёрами. Один из бывших малышей поступил в этом году в МВТУ и продолжает выступать в соревнованиях (классД3 – от 18 до 100 лет, взрослые) по очереди с отцом.
4. МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХОВ 
Всё сказанное выше, в какой то степени характеризует методы повышения мотивации достижения успехов, необходимо только систематизировать и расставить приоритеты, учитывая специфику занятий автоспортом.
1.Я считаю (так и делаю), что начинать надо с первого собрания всех желающих (родителей с детьми), на котором нужно чётко продемонстрировать, что ждёт ребёнка и папу с мамой. Для этого я демонстрирую несколько видеороликов о соревнованиях в дождь, грязь, снег, жару и холод и предлагаю собраться после небольшого перерыва. Половины нет. Затем рассказываю, сколько времени придётся проводить на тренировках и соревнованиях родителям, тем более все соревнования проводятся в выходные – оставшаяся половина редеет втрое (дачники). Затем отвечаю на вопрос – «сколько это всё стоит»? Занятия и тренировки на старой технике бесплатные, экипировка и личная техника  ….тыс.руб.  – тишина в зале. Оставшихся приглашаю на первую (независимо от погоды) тренировку.
2. У тех, кто пришёл, начальная мотивация уже есть, с ними можно работать. Час теории, и новичок садится в болид (это действительно гоночная машина) и делает  первые движения… После первых занятий с новичками и бесед с родителями составляется приблизительная схема, как с кем индивидуально работать. Главная задача на первых тренировках, чтобы спортсмен поверил в себя, а ставить дальние цели и ближайшие задачи необходимо вместе с родителями.
3. К следующим занятиям привлекаю ребят, занимающихся второй год, но такого же возраста – они показывают, что «не Боги горшки обжигают». На этом этапе важно, что бы более опытные ребята были доброжелательны к новеньким, но это уже больше зависит от тренера, от атмосферы в коллективе, которую он создал.
4. В рабочий процесс подготовки техники обязательно должен быть вовлечён спортсмен, независимо от возраста. Чем больше он получит трудовых навыков тем быстрее будет взрослеть, следовательно, более сознательно добиваться поставленной цели. Между прочим, подмести пол в мастерской, помыть после соревнований автомобиль, убрать инструмент – прямая обязанность спортсмена.
5. Ребята сами интересуются, как выигрывались Кубки, стоящие на стеллаже (кстати, стеллаж этот, то же приз за 3 место на соревнованиях в Истре в 2005 г.), в каких городах проходили соревнования. История команды должна быть для ребят не только познавательной,  но и побуждать их стать самим творцом этой истории, а пример со студентом МВТУ, который «гоняется» по очереди с отцом, говорит о том, что спорт не мешает учёбе.
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А это и есть те новички этого года, которые продолжат историю.
Кстати, двое из этих ребят, участвуя соревнованиях среди спортсменов младше 8 лет  заняли третьи места (один во Ржеве, другой в Твери), так что будущее у команды в надёжных руках.
5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
За 25 лет занятий с ребятами я не только чему-то научил их, но и непрерывно учился сам пониманию того или иного поступка спортсмена, мотивы его желаний и нежеланий, причины апатии и озлобления. Иными словами, занимался психологией человека, даже не подозревая об этом, так как образование у меня чисто техническое, к тому же, вечернее. И вот, в немолодом (мягко говоря) возрасте я стал слушателем курса «Психолого-педагогическое сопровождение…», который вела Ольга Анатольевна Сизова и понял, что в основном я поступал правильно ( в конце концов), но до этого «правильно» доходил в потёмках, долго и неуверенно. Благодаря курсам, теперь я многое буду делать, понимая почему и для чего я так делаю.
                          ВЕК ЖИВИ, ВЕК УЧИСЬ…
Но…                     Нет, вечными не быть, 
                             Умчим когда-то к звёздам…
                            Учиться и любить  
[bookmark: _Toc74723817]                            Нам никогда не поздно.
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Приложение №2
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ  
по теме: ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Группа первого года обучения
 (для детей 7-10 лет)
СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие сведения, цель, задачи
1. План учебного занятия
1. Технология организации и проведения учебного занятия
1. Материальное обеспечение
1. Литература
Пояснение
Занятия автомобильным спортом  требуют от человека смелости  и расчета, хладнокровия и умения рисковать, способности терпеть холод, грязь и сильные физические нагрузки – Все это составляющие победы в соревнованиях по картингу.  Такие  качества формируются на тренировках  и во время  подготовки техники к соревнованиям. Участие в конструировании и постройке карта приносит воспитаннику большую пользу, он познает радость творчества, приобретает прикладные навыки работы со слесарным инструментом, с интересом трудится и пользуется плодами своего труда (испытывает, обкатывает свою машину, учится на ней ездить, участвует в соревнованиях). Специфика  занятий автоспортом, серьезность данного увлечения, большая вероятность риска здоровью, требует особого серьезного подхода еще на этапе выбора. На первом ознакомительном занятии воспитанники присутствуют вместе с родителями. Вся информация подготовленная педагогом имеет  двойную цель. Для воспитанников -  решает образовательные и воспитательные задачи занятия. Для родителей - еще раз взвесить возможности семьи по обеспечению всем необходимым своего ребенка для занятий автоспортом. 
Цель занятия: первое знакомство, самоопределение воспитанников и их родителей в их намерении заниматься автоспортом
Задачи
Образовательные 
· Начало изучения  правил дорожного движения 
· Первое знакомство с  правилами  соревнований по автоспорту
Развивающие
· Формирование   чувства сплоченности и коллективизма
Воспитательные
·  стремление к достижению поставленных целей
·  самодисциплина
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Краткое описание сути соревнований по автокроссу.                  
	10 мин.

	4.
	Демонстрация видеороликов.
	25 мин.

	5.
	Обсуждение просмотренного.
	10 мин.

	6.
	Перерыв
	15 мин.

	7.
	Сведения о стоимости экипировки, проезда на соревнования и пр. расходах.
	10 мин.

	8
	Обязанности родителей.
	10 мин.

	9
	Основы техники безопасности.
	15 мин.

	10
	Правила дорожного движения и поведение пешеходов на проезжей части дороги.
	20 мин.

	ИТОГО: 
	120 мин.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Деятельность 
педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	1
	Организационный момент
	Помогаю воспитанникам и родителям пройти пост охраны, провожу в мастерскую
	Следуют за педагогом

	2
	Формулирование цели и задач занятия
	Объясняю, что цель занятия не отпугнуть родителей и детей  от занятий автоспортом, а показать трудности, которые им предстоит преодолеть.
	Слушают педагога

	3
	Краткое описание сути соревнований по автокроссу 
	Многих дети,  как и большинство родителей, не имеют представления об автокроссе. Рассказываю о трассах для кросса, местах проведения соревнований, календаре Первенства России и традиционных соревнований.
	Слушают педагога

	4
	Демонстрация видеороликов

	С помощью компьютера демонстрирую фрагменты соревнований в дождливую погоду, в сильный мороз, на снегу, на песке и на глине. Трассы в Зеленограде, Санкт-Петербурге и Нижнем Новгороде.
	Смотрят на мониторе фрагменты соревнований

	5
	Обсуждение просмотренного 
	Отвечаю на вопросы родителей и детей 
	Задают вопросы 

	6
	Перерыв
	Информирую родителей  о стоимости экипировки. Обращаю внимание на соотношении «цена – качество». В данном случае, чем выше качество, тем надежнее безопасность. Доставка техники на соревнования и проживание во время соревнований за счёт родителей. Занятия и тренировки бесплатные. 
	Дети осматривают мастерскую и гараж.
Родители задают вопросы

	7
	Обязанности родителей
	Присутствие на тренировках и соревнованиях обязательно (подгонка ремней безопасности, шлема, перчаток). Оформление необходимых документов (страховка, лицензия, заверенное нотариусом разрешение, медицинская справка). Организация доставки своей техники на выездные соревнования. 
	Слушают, задают вопросы

	8
	Основы техники безопасности
	Демонстрирую на реальных инструментах правильные приёмы работы и предостерегаю от неправильных. До определённого возраста запрещаю пользоваться электроинструментом. Показываю размещение ГСМ, правила обращения с ними, а так же места утилизации. 
	Слушают, задают вопросы

	9
	Правила дорожного движения
	Напоминаю подзабытые за лето правила перехода проезжей части. Внушаю, что они, как будущие автомобилисты, должны уважать не только пешеходов, но и водителей.
	Слушают, задают вопросы


МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
1. Помещение, оборудованное станками, сваркой, верстаками и компьютером.
1. Приготовленные для ремонта гоночные автомобили
ЛИТЕРАТУРА
1. Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):
2. Общие документы
3. Классификация и технические требования 
4. Календарь соревнований РАФ на 2012 г.
Приложение №3
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ  
по теме: УСТРОЙСТВО СКА «МИНИ-БАГГИ»
Группа первого года обучения
 (для детей 7-10 лет)
СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие сведения, цель, задачи
1. План учебного занятия
1. Технология организации и проведения учебного занятия
1. Материальное обеспечение
1. Литература
Пояснение
Занятия автомобильным спортом  требуют от человека смелости  и расчета, хладнокровия и умения рисковать, способности терпеть холод, грязь и сильные физические нагрузки – Все это составляющие победы в соревнованиях по автокроссу.  Такие  качества формируются на тренировках  и во время  подготовки техники к соревнованиям. Участие в конструировании и постройке гоночного автомобиля приносит воспитаннику большую пользу, но для этого необходимо знать устройство автомобиля, работу его основных узлов и агрегатов. Специфика  занятий автоспортом обязывает родителей принимать непосредственное участие в создании и ремонте техники. На этом занятии присутствующие знакомятся с устройством «Мини-багги», принципом работы двигателя внутреннего сгорания, а спортсмены познают (теоретически), как правильно начать движение.  
Цель занятия:  знакомство  воспитанников и их родителей с конструкцией гоночного автомобиля.
Задачи
Образовательные 
· Изучение  принципа работы двигателя внутреннего сгорания 
Развивающие
· Формирование   чувства любознательности
Воспитательные
·  Стремление к знаниям
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Классификация специальных кроссовых автомобилей (СКА)                  
	10 мин.

	4.
	Составные части несущего кузова. Каркас безопасности
	15 мин.

	5.
	 одвеска и рулевое управление          
	15 мин.

	6.
	Перерыв
	15 мин.

	7.
	Приводы тормоза и газа. Тормозная система
	10 мин.

	8
	Карбюратор и воздушный фильтр
	10 мин.

	9
	Двигатель. Пусковое устройство
	30 мин.

	10
	Начало движения и остановка
	10 мин.

	Время открытого урока: 
	120 мин.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	Этап учебного занятия
	Деятельность 
Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	Помогаю воспитанникам и родителям пройти пост охраны, провожу в мастерскую
	Следуют за педагогом

	Формулирование
цели и задач занятия

	Объясняю, что цель занятия познакомить с техникой не только детей, но и родителей, которым предстоит готовить автомобили к соревнованиям и ремонтировать после них.
	Слушают педагога

	Классификация СКА
	Рассказываю о классе СКА (не только о Мини-багги, но и более мощных машинах), учитывая возраст новичков и перспективу.
	Слушают педагога и задают вопросы

	Кузов и каркас безопасности
	Рассказываю о составных частях несущего кузова и каркаса безопасности. Показываю точки крепления подвески, тормозов и моторного отсека
	Слушают педагога и задают вопросы

	Подвеска и рулевое        управление             
	Не только рассказываю, но и показываю правильную хватку руля и технику вращения рулевого колеса
	Слушают педагога и задают вопросы

	Тормоз, газ
	Показываю расположение главного тормозного цилиндра и трубопроводов. Объясняю работу тормозной машинки и уход за ней
	Слушают педагога и задают вопросы

	Карбюратор, фильтр
	Показываю разобранный карбюратор и объясняю работу отдельных деталей
	Слушают педагога и задают вопросы

	Двигатель
	Показываю разобранный двигатель и объясняю работу поршня в цилиндре, клапанов, распределительного и коленчатого валов
	Слушают педагога и задают вопросы

	Старт, стоп
	Объясняю последовательность работы педалями тормоза и газа при начале движения и остановки.
	Слушают педагога и задают вопросы


 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
1. Помещение, оборудованное станками, сваркой, верстаками и компьютером.
1. Приготовленные для ремонта гоночные автомобили
ЛИТЕРАТУРА
5. Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):
6. Общие документы
7. Классификация и технические требования 
8. Календарь соревнований РАФ на 2012 г.


Приложение №4
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ  
по теме: ПРАКТИКА. ПЕРВЫЕ МЕТРЫ               
 Группа первого года обучения
 (для детей 7-10 лет)
СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие сведения, цель, задачи
1. План учебного занятия
1. Технология организации и проведения учебного занятия
1. Материальное обеспечение
1. Литература
Пояснение
После теоретических занятий настаёт день, который с нетерпением ждут будущие спортсмены – практическая езда в спортивно-кроссовом автомобиле (СКА). С большим  волнением подходят к этому дню и родители, так как на них, не меньше чем на тренере, лежит ответственность за безопасность собственных детей. От построения первого занятия во многом зависит отношение родителей к тренировкам и, насколько серьёзно настроены заниматься этим мужественным видом спорта, их дети. С первого занятия надо, что бы дети поняли – они не школьники за партой, а спортсмены, мужчины и тренер, во время тренировки, строже, чем учитель и родители. Жёсткая дисциплина на занятиях – основа безопасности.
Цель занятия:  знакомство  воспитанников и их родителей с мерами безопасности при посадке в автомобиль и во время движения на трассе.
Задачи
Образовательные 
· Обучение пониманию жестов тренера и навыкам начала движения и остановки.
Развивающие
· Формирование   чувства ответственности
Воспитательные
·  Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	Разъяснение жестов тренера во время тренировки
	10 мин.

	6.
	              Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	7.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	10 мин.

	8
	Правильная работа педалями газа и тормоза. Правильная техника работы рулём
	10 мин.

	9
	Обучение родителей основам запуска и остановки двигателя
	10 мин.

	10
	Разметка трассы для упражнения
	5 мин.

	11
	Начало движения и остановка
	40 мин.

	12
	Подведение итогов
	5 мин.

	Время открытого урока: 
	120 мин.


ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	Этап учебного занятия
	Деятельность 
Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показываю, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование
цели и задач занятия

	Объясняю, что цель занятия, научиться грамотно использовать средства безопасности родителями, а дети смогут проехать свои первые метры 
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Жесты тренера на тренировке
	Объясняю детям основные жесты тренера во время занятий (моторы заглушают слова). Родителей предупреждаю, что им запрещается давать детям какие-либо указания, без разрешения тренера
	Слушают педагога и задают вопросы

	Подгонка шлема
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращаю внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов
	Слушают и смотрят

	Посадка. Ремни безопасности
	Показываю родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Руль, газ и тормоз
	Объясняю технику пользования педалями газа и тормоза и правильную хватку руля. Во время поворотов руки не должны передвигаться по рулевому колесу, что бы не потерять прямое направление движения по трассе. Проверяю, достают ли ноги до педалей, особенно до тормозной.
	Слушают, смотрят и пробуют

	Запуск и остановка двигателя
	Пилотам объясняю, что при запуске двигателя, ключ зажигания должен быть в положении «1», а для аварийной остановки, перевести в положение «0». Родители, перед запуском двигателя, должны убедиться в соответствии ключа «1», а так же в том, что на карбюраторе открыт доступ топлива из бака.
Для аварийной остановки двигателя без участия пилота, служит кнопка, установленная вне кабины.  
	Родители пытаются завести двигатель. Иногда удаётся

	Разметка трассы
	Упражнение «старт-стоп» проводится на прямой, места старта и торможения размечаются лежащими покрышками
	Родители помогают расставить покрышки

	Старт, стоп
	Объясняю последовательность работы педалями тормоза и газа при начале движения и остановке. Даю старт первому спортсмену. Во время выполнения упражнения, другой участник, под наблюдением помощника, готовится к старту.
	Спортсмены выполняют упражнение. Родители волнуются

	Подведение итогов
	После выполнения упражнения каждым спортсменом, указываю на конкретные ошибки. По окончании, поздравляю всех с первыми шагами
	Слушают и запоминают



 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги»
 2.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)       
 Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):
1. Общие документы
2. Классификация и технические требования 
Приложение №5
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ  
по теме: ТЕХНИКА ПРОХОЖДЕНИЯ ПОВОРОТОВ
Группа первого года обучения
 (для детей 7-10 лет)
СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие сведения, цель, задачи
1. План учебного занятия
1. Технология организации и проведения учебного занятия
1. Материальное обеспечение
1. Литература
Пояснение
После первого занятия, на котором спортсмены научились трогаться с места и останавливаться, трудно определить кто на что способен и насколько поддаётся обучению. На следующих занятиях начинается обучение технике прохождения поворотов, без которых немыслима кроссовая трасса. Для эффективного обучения новичков, привлекаются опытные пилоты, призёры различных соревнований, хотя по возрасту, иные из новобранцев, постарше. Одно дело, когда тренер на словах объясняет, как нужно входить в поворот и как его заканчивать, и совсем по другому воспринимаются эти объяснения, когда бывалый гонщик лихо крутит «восьмёрки» на трассе. Занятие проводится на прямой, в пределах видимости, повороты обозначены автомобильными шинами и в течении урока, задание усложняется, за счёт сокращения радиуса поворотов и увеличения скорости прохождения трассы. 
Цель занятия:  овладение техникой поворотов во  время движения на трассе.
Задачи
Образовательные 
· Обучение грамотному управлению автомобилем
Развивающие
· Формирование   уверенности в себе
Воспитательные
· Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	 Формирование «змейки» на трассе
	5 мин.

	6.
	 Проход пешком по трассе
	5 мин.

	7.
	Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	8.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	5 мин.

	9.
	Первая серия заездов всех новичков
	25 мин.

	10.
	Разбор общих ошибок
	5 мин.

	11.
	Проезд опытных спортсменов
	10 мин.

	12.
	Вторая серия заездов всех новичков
	25 мин.

	13.
	Поощрительные заезды для лучших
	5 мин.

	
	Подведение итогов
	5 мин.

	Время  занятия: 
	120 мин.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	Этап учебного занятия
	Деятельность 
Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показываю, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование
цели и задач занятия

	Объясняю, что цель занятия, научиться грамотно пользоваться органами управления автомобилем во время прохождения поворотов
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Формирование «змейки»
	С помощью родителей и старших спортсменов расставляю шины на прямой, формируя «змейки»
	Помогают расставить шины на трассе

	Изучение трассы
	Во время прохода с детьми по размеченной трассе, объясняю, с какой стороны заходить в тот или иной поворот, под каким углом и с какой скоростью
	Смотрят, слушают и задают вопросы

	Подгонка шлемов
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращаю внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов
	Слушают и смотрят

	Ремни безопасности
	Показываю родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Первая серия заездов
	Даю старт первому участнику. В это время второму подгоняют шлем, сиденье и ремни безопасности, а остальные слушают мои замечания по прохождению трассы первым. После окончания заезда, все (в том числе, первый и второй) слушают замечания, затем стартует второй, третий готовится и дальше в такой же последовательности
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Разбор общих ошибок
	Как правило, ошибки у всех повторяются. Обращаю внимание на тех, кто справляется лучше, подбадриваю отстающих. Нельзя допускать, что бы пилот опускал руки, надо вселять у ребёнка уверенность в себе.
	Все слушают, никто не перебивает

	Проезд опытных спортсменов
	Опытные пилоты, в меру своего мастерства, демонстрируют технику прохождения «змейки». Обращаю внимание новичков на удачные и не очень действия «ветеранов»
	Все смотрят и запоминают

	Вторая серия заездов
	Вторая серия проходит по алгоритму первой серии, с учётом замечаний. По результатам второй серии определяются лучшие на сегодняшний день спортсмены
	Спортсмены выполняют упражнение. Родители волнуются

	Поощрительные заезды
	Лучшие премируются дополнительными заездами
	Родители гордятся

	Подведение итогов
	Поздравляю всех с первыми поворотами
	Все довольны


МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги»
2.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)
Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):
1. Общие документы
2. Классификация и технические требования 
Приложение №6
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ  
по теме: СКОРОСТНАЯ ТРЕНИРОВКА
Группа первого года обучения
 (для детей 7-10 лет)
СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие сведения, цель, задачи
1. План учебного занятия
1. Технология организации и проведения учебного занятия
1. Материальное обеспечение
1. Литература
Пояснение
После освоения азов техники поворотов, можно приступить к прохождению трассы на время, но делать это надо очень осторожно и внимательно, предусмотрев возможные форс-мажорные обстоятельства, в т.ч. вылеты с трассы, перевороты и даже загорание техники. Поэтому, к прохождению полного круга трассы допускаются только те спортсмены, которые уверенно овладели основами вождения, а тренером, старшими спортсменами  и родителями, обеспечиваются необходимые меры безопасности, включая противопожарные мероприятия и наличие комплекта медицинских препаратов, необходимых при первой помощи пострадавшему. Ещё раз подчёркивается неукоснительное выполнение всех указаний тренера и соблюдение строжайшей дисциплины.
Цель занятия:  Приобретение опыта прохождения трассы кросса в соревновательном режиме.
Задачи
Образовательные 
· Обучение скоростному управлению автомобилем на трассе
Развивающие
· Формирование   уверенности в себе
Воспитательные
·  Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	Формирование очерёдности прохождения трассы спортсменами
	5 мин.

	6.
	Проход пешком по трассе
	5 мин.

	7.
	Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	8.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	5 мин.

	9.
	Старт первой пары
	5 мин.

	10.
	Разбор  ошибок
	10 мин.

	11.
	Старт следующих пар и разбор ошибок
	50 мин.

	12.
	Подведение итогов
	10 мин.

	ИТОГО: 
	120 мин.



ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	Этап учебного занятия
	Деятельность 
Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показывается, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование
цели и задач занятия
	Объяснение, что цель занятия, научиться грамотно пользоваться органами управления автомобилем во время прохождения поворотов.
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Формирование очерёдности прохождения трассы
	Для этого занятия необходимо иметь, как минимум, два исправных автомобиля. Построение занятия предполагает не только развитие у спортсменов навыков вождения, но и приобретения соревновательного опыта. Поэтому, пары для заезда формируются на основании предыдущих тренировок, что бы на трассе завязалась борьба. 
	Слушают, запоминают

	Изучение трассы
	Во время прохода с детьми по трассе, объясняется как не дать сопернику обогнать в повороте («закрыть калитку»), как выбирать правильную траекторию и как воспользоваться ошибкой лидера. Одновременно, расставляю помощников с огнетушителями в местах, потенциально опасных для прохождения поворотов, дается инструкция о методах помощи на трассе.
	Смотрят, слушают и задают вопросы

	Подгонка шлемов
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращается внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов.
	Слушают и смотрят

	Ремни безопасности
	Показывается родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Видеорегистратор
	Использование функций  видеорегистратора, установленного на корпус машины, позволяет получить видеосъемку первых заездов воспитанников. Так как во время заезда пилот не может получить комментарии тренера по прохождению трассы, то этот видеоматериал может использоваться позже, при разборе ошибок в более спокойной обстановке. 
	Данное видео представляет собой не только  материал для «разбора полетов», но и память для ребенка и его родителя – с чего все начиналось.

	Старт первой пары
	Дается старт первой паре. Остальные наблюдают за прохождением трассы и слушают  комментарии тренера об ошибках и удачных действиях во время заезда. 
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Разбор ошибок
	После окончания заезда, все  слушают замечания. Если необходимо, проходим на тот участок трассы, где была совершена ошибка. Осматривается  видеоматериал.
	Задают вопросы

	Старты следующих пар
	Действия те же, что и с первой парой. При последующих заездах возможно переформирование пар, с учётом показанных результатов
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Подведение итогов
	Хвалю лучших, остальных прошу не отчаиваться и старательнее трудиться на тренировках
	Все довольны


 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги».
2.Комплекты личного снаряжения (шлемы, поролоновые подушки).
3.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)
4. Погода: установившиеся морозы, хорошо промерзшая трасса.
5.Комплект видеоаппраратуры (видеорегистратор, монитор для воспроизведения (подходит автонавигатор))
6.Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):
1. Общие документы
2. Классификация и технические требования 


Приложение №7
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Работа с родителями начинается в день первого занятия и не прекращается, пока ребёнок не расстанется с этим видом спорта. Специфика нашего вида спорта предполагает участие родителей в тренировочном процессе, в подготовке и ремонте техники – разумеется, под руководством тренера. Родитель совместно с тренером контролирует все от подгонки индивидуального снаряжения, до исправности автомобиля. Такое тесное взаимодействие позволяет добиться высокой степени безопасности занятий автоспортом. Кроме того, родители, вместе с детьми, принимают активное участие в подготовке трассы к соревнованиям и тренировкам, ремонте и благоустройстве мастерской  (см. фото). 
Срочная техпомощь на соревнованиях.  Дедушка Игната Морозова:
[image: ]
Если не подготовить технику к соревнованиям, то и ремонтировать нечего будет, а сложный ремонт производится в мастерских Центрального Автомотоклуба. Родители, подавая наглядный пример своим детям (и внукам), много времени уделяют профилактике и доработкам гоночных автомобилей.
На фотографиях один из многочисленных трудовых вечеров и подготовка трассы:
[image: ] [image: ]
И конечно крепкий коллектив воспитанников и их родителей стремиться проводить время не только на тренировках, но и во внеурочное время. Традиционными стали  праздники  творческого объединения «Автоспорт»: «Чествование победителей», «День именинника», профессиональный праздник «День автолюбителя». Бывая в разных городах на соревнованиях используется всякая возможность познакомится с местными  достопримечательностями. 
[image: ] [image: ]
За время многолетней работы в качестве судьи (картинг, автокросс, ралли) мною было подготовлено более двадцати судей по автоспорту различных категорий из родителей спортсменов и старших ребят. В настоящее время я являюсь судьёй Республиканской категории, и провожу соревнования, в качестве главного судьи и руководителя гонки, на этапах Первенства России и традиционных соревнованиях. Большинство этих соревнований обслуживает бригада Зеленоградских судей и постоянно заслуживает высоких оценок Российской Автомобильной Федерации. Судьи первой категории:
[image: ] [image: ]


ГБОУ ЗДТДиМ
Дополнительная общеобразовательная программа «Юный автогонщик»
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Удостоверение национальной лицензии судьи Автомобильной федерации Черного Александра (отца воспитанников ТО «Автоспорт» Черый Иван и Дмитрий)
Удостоверение национальной лицензии судьи Автомобильной федерации Орловского Дмитрия (отца воспитанников ТО «Автоспорт» Орловских Антона и Романа)




Приложение№8
	Требования и условия их выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов

	I - III спортивные разряды присваиваются  с 12 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет

	В группе спортивных дисциплин "картинг"  спортивные разряды (юношеские спортивные разряды) присваиваются последовательно

	Статус спортивных соревований
	Спортивная дисциплина 
	Пол, возраст
	Занять место

	
	
	
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	I
	II
	III
	I 
	II 
	III 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Первенство России (сумма этапов или финал)
	Кросс "Д2 - юниор", кросс "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                           (12-18 лет)
	2
	3
	4
	5-6
	 
	 

	
	Картинг "Супер-мини"
	Мальчики и девочки                          (10-14 лет)
	 
	 
	 
	1-3
	4-6
	 

	
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                          (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1-3
	4-6
	7-15

	Другие Всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП
	Кросс "Д2 - юниор",  кросс "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                                  (12-18 лет)
	1
	2
	3
	4-5
	 
	 

	
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                               (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1-2
	3-4
	5-12

	Первенство федерального округа Российской Федерации, зональные отборочные соревнования, первенства г. Москвы,       г. Санкт-Петербург
	Кросс "Д2 - юниор", кросс "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                                      (12-18 лет)
	 
	1
	2
	3-4
	 
	 

	
	Картинг "Супер-мини",  
	Мальчики и девочки                           (10-14 лет)
	 
	 
	 
	1-2
	3-4
	5-12

	
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                                  (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1-2
	3-4
	5-12

	
	Картинг "Пионер", картинг "Мини"
	Мальчики и девочки                            (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1-2
	3-4
	5-12

	Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)
	Кросс "Д2 - юниор",  "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                               (12-18 лет)
	 
	 
	1
	2
	3-4
	5-10

	
	Кросс "Д3 - 250"
	Юноши, девушки                            (10-16 лет)
	 
	 
	1
	2
	3-4
	5-10

	
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                            (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1
	2-3
	4-10

	
	Картинг "Пионер", картинг "Мини"
	Мальчики и девочки                             (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1
	2-3
	4-10

	Другие официальные спортивные соревнования субъекта   Российской Федерации
	Кросс "Д2 - юниор",  кросс "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                               (12-18 лет)
	 
	 
	 
	1
	2-3
	4-8

	 
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                       (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1
	2
	3-10

	 
	Картинг "Пионер", картинг "Мини"
	Мальчики и девочки                         (8-12 лет)
	 
	 
	 
	1
	2
	3-10

	Чемпионат муниципального образования
	Все спортивные дисциплины
	Мужчины, женщины
	1-2
	3-4
	5-8
	 
	 
	 

	Первенство муниципального образования
	Кросс "Д2 - юниор",  "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                            (12-18 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-7

	
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                       (8-12 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-7

	
	Картинг "Пионер", картинг "Мини"
	Мальчики и девочки                   (8-12 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-7

	
	Особые условия
	I юношеский спортивный разряд присваивается за 1 место при условии участия в виде программы не менее 15 спортсменов

	Другие официальные спортивные соревнования муниципального образования
	Кросс "Д2 - юниор",  кросс "Д3 - юниор"
	Юноши, девушки                           (12-18 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-6

	 
	Кросс "Д3 - мини"
	Мальчики и девочки                    (8-12 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-6

	 
	Картинг "Пионер", картинг "Мини"
	Мальчики и девочки                  (8-12 лет)
	 
	 
	 
	 
	1-2
	3-6

	Общие особые условия
	1. По группе спортивных дисциплин "кросс" для участия в спортивных соревнованиях  указанное минимальное количество лет спортсмену должно исполниться до дня начала соревнований, а указанное максимальное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований.

	
	2. По группе спортивных дисциплин "картинг" для участия в спортивных соревнованиях  указанное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований.





Приложение №9
	Сводная таблица по фиксации образовательных результатов 
(присвоение  массовых спортивных разрядов)

	№
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ
	выполнение массовых спортивных разрядов

	
	
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011

	1
	Орлов Кирилл
	1
	 
	 
	 
	 

	2
	Чекулаев Евгений
	1
	 
	 
	 
	 

	3
	Чёрный Дмитрий
	1
	 
	 
	 
	 

	4
	Данилов Ярослав
	2
	 
	 
	 
	 

	5
	Можев Павел
	2
	 
	 
	 
	 

	6
	Нарметов Руслан
	2
	 
	 
	 
	 

	7
	Салахов Дмитрий
	2
	 
	 
	 
	 

	8
	Краснов Кирилл
	1
	 
	 
	 
	 

	9
	Востриков Сергей
	  Кмс
	 
	 
	 
	 

	10
	Лушников Сергей
	3
	 
	 
	 
	 

	11
	Козлов Данила
	1
	 
	 
	 
	 

	12
	Смирнов Валерий
	3
	2
	 
	 
	 

	13
	Орловский Роман
	1
	  Кмс
	 
	 
	 

	14
	Милешин Юрий
	 
	3
	 
	 
	 

	15
	Вострикова Саша
	3
	2
	 
	 
	 

	16
	Глотов Сергей
	2
	1
	Кмс
	 
	 

	17
	Морозов Игнат
	3
	2
	1
	 
	 

	18
	Орловский Антон
	3
	2
	1
	 
	 

	19
	Круглов Владислав
	3
	2
	1
	 
	 

	20
	Кристи Павел
	 
	 
	3
	 
	 

	21
	Кузьмин Александр
	 
	 
	3
	 
	 

	22
	Шишонков Антон
	 
	 
	3
	 
	 

	23
	Квашнин Юрий
	 
	 
	3
	 
	 

	24
	Стругов Григорий
	 
	 
	3
	 
	 

	25
	Окшин Михаил
	 
	 
	3ю
	2ю
	 

	26
	Ратников Севастьян
	 
	 
	3ю
	2ю
	 

	27
	Удалова Екатерина
	 
	 
	 
	    3ю
	 

	28
	Молочников Лев
	 
	 
	 
	3ю
	 

	29
	Чёрный Иван
	 
	 
	 
	 
	б\р

	30
	Антонов Данила
	 
	 
	 
	 
	б\р

	31
	Березной Василий
	 
	 
	 
	 
	б\р

	32
	Савицкий Владимир
	 
	 
	 
	 
	б\р

	33
	Шишонкова Ольга
	 
	 
	 
	 
	б\р

	34
	Суханов Михаил
	 
	 
	 
	 
	б\р

	35
	Погоров Алексндр
	 
	 
	 
	 
	б\р

	36
	Круглов Сергей
	 
	 
	 
	 
	б\р

	37
	Басалыго Степан
	 
	 
	 
	 
	б\р



Пояснение:
3ю - третий юношеский разряд (на ПР финишировать на 7-10 месте);
2ю-второй юношеский разряд (финишировать на ПР на 3-6 месте);
1ю - первый юношеский разряд (финишировать на ПР на 1-2 месте);
2-второй спортивный разряд (финишировать трижды с 1 по 10 место на классифицируемых соревнованиях);
1- первый спортивный разряд(финишировать с 1 по 6 месте на классифицируемых соревнованиях);
КМС-кандидат в мастера спорта(многократно занимать призовые места на классифицируемых соревнованиях);
б/р-без разряда.


Приложение№10
Результаты участия обучающихся творческого объединения "Автоспорт" в соревнованиях имеющих официальный статус.
 (Классифицируемые соревнования)

             Пояснение: в соответствии с Единой Всероссийской Спортивной классификацией (ЕВСК) и спортивным кодексом Российской Автомобильной Федерацией (СК РАф) соревнования делятся на класифицируемые и неклассифицируемые.  Классифицируемые это те, которые включены в Спортивный календарь по автоспорту на текущий год, который опубликован (см. сайт РАФ или Росспорт РФ), а так же соревнования местного муниципального образования. По статусу классифицируемые соревнования делятся на Чемпионат России (чр), Превенство России (пр), Кубок России (кр), традиционные (т) и т.д. Подтверждением факта участия в гонках и   его результат может быть как личный именной диплом, так и официальные итоговые протоколы. Согласно требованиям и условиям  выполнения массовых сортивных разрядов в виде спорта АВТОМОБИЛЬНЫЙ СПОРТ для воспитанников актуально не только выигрывать заезды (с 1 по 3 место), но и попадать в "двадцатку" на Перврнстве России, В "пятнадцать" надругих классифицируемых соревнованиях. В "десятку" на Традиционных соревнованиях.

	№
	год
	статус
	соревнования
	результат

	Всероссийский уровень

	1
	2007
	пр
	Этап первенства России, Кубок РАФ (класс Д3 Мини-Баги).г.Истра, трасса"Бужарово"
	1 место 

	2
	2007
	пр
	Этап первенства России, по кроссу среди автомобилей класса Д3-мини. г.Истра, 
	1 место 

	3
	2007
	пр
	Этап первенства России, по кроссу среди автомобилей класса Д3-мини. г.Н.Новгород, 
	3 место

	4
	2007
	пр
	Этап первенства России, по кроссу среди автомобилей класса Д3-мини. г.Тольяти, 
	3 место

	5
	2007
	пр 
	Первенства России поавтокроссу  в  классе  Д3-мини. г.Москва 
	3 место

	6
	2007
	чр
	Чемпионат по автомобильному спорту "Егорьевские виражи"
	2 место

	7
	2007
	чр
	Чемпионат по автомобильному спорту "Егорьевские виражи"
	3 место

	8
	2008
	пр
	Первенство РОСТО (ДОСААФ) г.Москвы по юношескому автокроссу в классе МИНИ-БАГГИ
	3 место

	9
	2008
	пр
	Iiэтап первенства России по автокроссу среди детей на автомобидях МИНИ-БАГГИ "Д3-мини"(12-13 апреля2008) г.Н.Новгород
	3 место

	10
	2008
	пр
	Этап первенства России, по кроссу среди автомобилей класса Д2-юниор. г.Дмитров. 
	3 место

	11
	2008
	пр
	Открытое первенство РОСТО г.Москвы по юношескому автокроссу. Третий этап первенства России. (г.Зеленоград) дивизион Д3-карт-кросс. (1/2 финала)
	3 место

	12
	2008
	чр
	Этап Чемпионата РОСТО (ДОСААФ) по автокроссу, памяти героя Советского Союза Ф.А.Полетаева в классе Д3-МИНИ-БАГГИ
	2 место

	13
	2009
	пр
	Этап первенства России по автомобильному кроссу (класс Д3-карт-кросс). С-Петербург.(6-7 июня 2009)
	1  место

	14
	2009
	пр
	Всероссийский автомобильный кросс юниоров. Дивизион Д№-карт-кросс (14 марта 2009) п.Калининец
	3 место

	15
	2009
	пр
	Этап первенства России по крассу в классе автомобилей Д3-карт-кросс (20 октября 2009) г.Ржев
	2 место

	16
	2009
	пр
	Первенство Росси 2009 год по кроссу (командный зачет)
	3 место

	Городской  уровень

	1
	2007
	т
	Открытое первенство г.Зеленограда по автокроссу (класс "Мини-багги") посвященному 80-летию ОСРАВИАХИМ ДОСААФ-РОСТО
	3 место

	2
	2007
	т
	Соревнования  по автокроссу в классе Мини-багги "Приз министра транспорта Московской области"
	1 место 

	3
	2008
	т
	Традиционные городские соревнования по автоспорту.Класс "Мини-багги" (младший возраст) Зеленоград (май)
	3 место

	4
	2008
	т
	Традиционные городские соревнования по автоспорту.Класс "Мини-багги" (младший возраст) Зеленоград (январь)
	2,3 место

	5
	2008
	т
	Открытый чемпионат г.Твери поавтокроссу посвященном 67-й годовщине освобождения г.Калинина от немецко-фашистких захватчиков. Класс Д3-МИНИ.
	3 место

	6
	2008
	т
	Соревнования  по автокроссу "День автомобилиста" в классе Мини-багги . Г Ржев
	2 место 

	7
	2008
	т
	Московские открытые традиционные соревнования по автомобильному спорту (автокросс), посвщенных "Международному дню семьи и дню защиты детей" в классе Д3-МИНИ (младшая группа)
	3 место

	8
	2008
	т
	2-й чемпионат Москвы по автокроссу (трек-400)
	2 место

	9
	2008
	т
	"Бал Юных Спортсменов Москвы"
	отмечен в номинации автоспорт-баги

	10
	2009
	пр
	Соревнования по автокроссу на Кубок Совета Ветеранов ВВС Московского Военного Округа. Г.Зеленорад (Девизион Д3-мини) (_20 июня 2009)
	1 место

	11
	2009
	пр
	Соревнования по автокроссу на Кубок Совета Ветеранов ВВС Московского Военного Округа. Г.Зеленорад (Девизион Д3-карт-кросс)
	2 место

	12
	2009
	т
	 Открытый чемпионат г.Твери по автокроссу, "Рождественская гонка-2009" Класс Д3-МИНИ.
	2 место

	13
	2009
	т
	Юношеский автомобильный кросс Российской автомобильной федерации. Класс Д3-МИНИ.
	3место

	14
	2009
	т
	Городские соревнования по автомобильному кроссу в класса МИНИ-БАГГИ
	2 место

	15
	2009
	т
	 XV традиционный автомобильный ралли "Память-2009", посвященному 68-годовщине разгрома намецко-фашистских войск под Москвой (5 декабря 2009) г.Москва
	1 место

	16
	2009
	т
	Первый традиционный автокросс -Мемориад Михаила Оброрина 22-23 августа 2009 гСерпухов 
	3 место

	17
	2010
	т
	Юношеский автомобильный кросс класс Д3-мини. Г.Зеленоград.(23 января  2010 года)
	2 место

	18
	2010
	т
	Юношеский автомобильный кросс клаcc Д3-микро. Г.Зеленоград.(2 мая 2010)
	2 место

	19
	2010
	т
	Юношеский автомобильный кросс класс Д3-мини. Г.Зеленоград.(4 сентября 2010 года)
	3 место

	20
	2010
	т
	Юношеский автомобильный кросс класс Д3-микро. Г.Зеленоград (12 июня 2010)
	1 место

	21
	2011
	т
	Традиционные автомобтльные ралли "Память- 2011", посвященные 70-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск под Москвой.
	2 место

	22
	2011
	т
	Открытое Первенство г.Твери по автомобильному ралли-кроссу, посвященное 70-й годовщине освобождения г.Калинина от немецко-фашистских захватчиков
	1 место

	23
	2011
	т
	Открытое Первенство г.Твери по автомобильному ралли-кроссу, посвященное 70-й годовщине освобождения г.Калинина от немецко-фашистских захватчиков
	3 место

	24
	2011
	т
	Кубок СТК "Вираж" по автомобильному кроссу, посвященному дню автомобилиста (30 октября 2011) г.Тверь
	3 место
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