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Пояснение

После освоения азов техники поворотов, можно приступить к прохождению трассы на время, но делать это надо очень осторожно и внимательно, предусмотрев возможные форс-мажорные обстоятельства, в т.ч. вылеты с трассы, перевороты и даже загорание техники. Поэтому, к прохождению полного круга трассы допускаются только те спортсмены, которые уверенно овладели основами вождения, а тренером, старшими спортсменами  и родителями, обеспечиваются необходимые меры безопасности, включая противопожарные мероприятия и наличие комплекта медицинских препаратов, необходимых при первой помощи пострадавшему. Ещё раз подчёркивается неукоснительное выполнение всех указаний тренера и соблюдение строжайшей дисциплины.
Цель занятия:  Приобретение опыта прохождения трассы кросса в соревновательном режиме.
Задачи
Образовательные 

· Обучение скоростному управлению автомобилем на трассе
Развивающие

· Формирование   уверенности в себе
Воспитательные

·  Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	Формирование очерёдности прохождения трассы спортсменами
	5 мин.

	6.
	Проход пешком по трассе
	5 мин.

	7.
	Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	8.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	5 мин.

	9.
	Старт первой пары
	5 мин.

	10.
	Разбор  ошибок
	10 мин.

	11.
	Старт следующих пар и разбор ошибок
	50 мин.

	12.
	Подведение итогов
	10 мин.

	ИТОГО: 
	120 мин.


ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

	Этап учебного занятия
	Деятельность 

Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показывается, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование

цели и задач занятия
	Объяснение, что цель занятия, научиться грамотно пользоваться органами управления автомобилем во время прохождения поворотов.
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Формирование очерёдности прохождения трассы
	Для этого занятия необходимо иметь, как минимум, два исправных автомобиля. Построение занятия предполагает не только развитие у спортсменов навыков вождения, но и приобретения соревновательного опыта. Поэтому, пары для заезда формируются на основании предыдущих тренировок, что бы на трассе завязалась борьба. 
	Слушают, запоминают

	Изучение трассы
	Во время прохода с детьми по трассе, объясняется как не дать сопернику обогнать в повороте («закрыть калитку»), как выбирать правильную траекторию и как воспользоваться ошибкой лидера. Одновременно, расставляю помощников с огнетушителями в местах, потенциально опасных для прохождения поворотов, дается инструкция о методах помощи на трассе.
	Смотрят, слушают и задают вопросы

	Подгонка шлемов
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращается внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов.
	Слушают и смотрят

	Ремни безопасности
	Показывается родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Видеорегистратор
	Использование функций  видеорегистратора, установленного на корпус машины, позволяет получить видеосъемку первых заездов воспитанников. Так как во время заезда пилот не может получить комментарии тренера по прохождению трассы, то этот видеоматериал может использоваться позже, при разборе ошибок в более спокойной обстановке. 
	Данное видео представляет собой не только  материал для «разбора полетов», но и память для ребенка и его родителя – с чего все начиналось.

	Старт первой пары
	Дается старт первой паре. Остальные наблюдают за прохождением трассы и слушают  комментарии тренера об ошибках и удачных действиях во время заезда. 
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Разбор ошибок
	После окончания заезда, все  слушают замечания. Если необходимо, проходим на тот участок трассы, где была совершена ошибка. Осматривается  видеоматериал.
	Задают вопросы

	Старты следующих пар
	Действия те же, что и с первой парой. При последующих заездах возможно переформирование пар, с учётом показанных результатов
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Подведение итогов
	Хвалю лучших, остальных прошу не отчаиваться и старательнее трудиться на тренировках
	Все довольны


 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги».
2.Комплекты личного снаряжения (шлемы, поролоновые подушки).

3.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)
4. Погода: установившиеся морозы, хорошо промерзшая трасса.

5.Комплект видеоаппраратуры (видеорегистратор, монитор для воспроизведения (подходит автонавигатор))

6.Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):

1. Общие документы

2. Классификация и технические требования 

