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Пояснение

После первого занятия, на котором спортсмены научились трогаться с места и останавливаться, трудно определить кто на что способен и насколько поддаётся обучению. На следующих занятиях начинается обучение технике прохождения поворотов, без которых немыслима кроссовая трасса. Для эффективного обучения новичков, привлекаются опытные пилоты, призёры различных соревнований, хотя по возрасту, иные из новобранцев, постарше. Одно дело, когда тренер на словах объясняет, как нужно входить в поворот и как его заканчивать, и совсем по другому воспринимаются эти объяснения, когда бывалый гонщик лихо крутит «восьмёрки» на трассе. Занятие проводится на прямой, в пределах видимости, повороты обозначены автомобильными шинами и в течении урока, задание усложняется, за счёт сокращения радиуса поворотов и увеличения скорости прохождения трассы. 
Цель занятия:  овладение техникой поворотов во  время движения на трассе.
Задачи
Образовательные 

· Обучение грамотному управлению автомобилем
Развивающие

· Формирование   уверенности в себе
Воспитательные

·  Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	          Формирование «змейки» на трассе
	5 мин.

	6.
	              Проход пешком по трассе
	5 мин.

	7.
	              Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	8.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	5 мин.

	9.
	Первая серия заездов всех новичков
	25 мин.

	10.
	Разбор общих ошибок
	5 мин.

	11.
	Проезд опытных спортсменов
	10 мин.

	12.
	Вторая серия заездов всех новичков
	25 мин.

	13.
	Поощрительные заезды для лучших
	5 мин.

	
	Подведение итогов
	5 мин.

	Время  занятия: 
	120 мин.


ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

	Этап учебного занятия
	Деятельность 

Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показываю, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование

цели и задач занятия


	Объясняю, что цель занятия, научиться грамотно пользоваться органами управления автомобилем во время прохождения поворотов
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Формирование «змейки»
	С помощью родителей и старших спортсменов расставляю шины на прямой, формируя «змейки»
	Помогают расставить шины на трассе

	Изучение трассы
	Во время прохода с детьми по размеченной трассе, объясняю, с какой стороны заходить в тот или иной поворот, под каким углом и с какой скоростью
	Смотрят, слушают и задают вопросы

	Подгонка шлемов
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращаю внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов
	Слушают и смотрят

	Ремни безопасности
	Показываю родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Первая серия заездов
	Даю старт первому участнику. В это время второму подгоняют шлем, сиденье и ремни безопасности, а остальные слушают мои замечания по прохождению трассы первым. После окончания заезда, все (в том числе, первый и второй) слушают замечания, затем стартует второй, третий готовится и дальше в такой же последовательности
	Спортсмены выполняют упражнение, родители волнуются

	Разбор общих ошибок
	Как правило, ошибки у всех повторяются. Обращаю внимание на тех, кто справляется лучше, подбадриваю отстающих. Нельзя допускать, что бы пилот опускал руки, надо вселять у ребёнка уверенность в себе.
	Все слушают, никто не перебивает

	Проезд опытных спортсменов
	Опытные пилоты, в меру своего мастерства, демонстрируют технику прохождения «змейки». Обращаю внимание новичков на удачные и не очень действия «ветеранов»
	Все смотрят и запоминают

	Вторая серия заездов
	Вторая серия проходит по алгоритму первой серии, с учётом замечаний. По результатам второй серии определяются лучшие на сегодняшний день спортсмены
	Спортсмены выполняют упражнение. Родители волнуются

	Поощрительные заезды
	Лучшие премируются дополнительными заездами
	Родители гордятся

	Подведение итогов
	Поздравляю всех с первыми поворотами
	Все довольны


 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги»

                     2.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)                                         

                 Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):

               1. Общие документы

               2. Классификация и технические требования 

