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Пояснение

После теоретических занятий настаёт день, который с нетерпением ждут будущие спортсмены – практическая езда в спортивно-кроссовом автомобиле (СКА). С большим  волнением подходят к этому дню и родители, так как на них, не меньше чем на тренере, лежит ответственность за безопасность собственных детей. От построения первого занятия во многом зависит отношение родителей к тренировкам и, насколько серьёзно настроены заниматься этим мужественным видом спорта, их дети. С первого занятия надо, что бы дети поняли – они не школьники за партой, а спортсмены, мужчины и тренер, во время тренировки, строже, чем учитель и родители. Жёсткая дисциплина на занятиях – основа безопасности.
Цель занятия:  знакомство  воспитанников и их родителей с мерами безопасности при посадке в автомобиль и во время движения на трассе.
Задачи
Образовательные 

· Обучение пониманию жестов тренера и навыкам начала движения и остановки.
Развивающие

· Формирование   чувства ответственности
Воспитательные

·  Преодоление чувства страха
ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Извлечение автомобилей из боксов. Подготовка к запуску двигателей.                  
	10 мин.

	4.
	Доставка техники и огнетушителей на трассу.
	10 мин.

	5.
	Разъяснение жестов тренера во время тренировки
	10 мин.

	6.
	              Проверка экипировки. Подгонка шлема
	5 мин.

	7.
	Посадка водителя, подгонка ремней безопасности
	10 мин.

	8
	Правильная работа педалями газа и тормоза. Правильная техника работы рулём
	10 мин.

	9
	Обучение родителей основам запуска и остановки двигателя
	10 мин.

	10
	Разметка трассы для упражнения
	5 мин.

	11
	Начало движения и остановка
	40 мин.

	12
	Подведение итогов
	5 мин.

	Время открытого урока: 
	120 мин.


ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

	Этап учебного занятия
	Деятельность 

Педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	Организационный момент
	На автодроме показываю, где и как хранится техника, подготовленная для тренировок
	Слушают и смотрят

	Формулирование

цели и задач занятия


	Объясняю, что цель занятия, научиться грамотно использовать средства безопасности родителями, а дети смогут проехать свои первые метры 
	Слушают педагога

	Запуск двигателей
	Опытные спортсмены и родители, в т.ч. новички, выкатывают технику из боксов и заводят двигатели для прогрева
	Помогают, смотрят, запоминают

	Доставка техники на трассу
	От боксов до стартовой зоны трассы, автомобили пилотируют опытные спортсмены
	Выдвигаются к месту старта

	Жесты тренера на тренировке
	Объясняю детям основные жесты тренера во время занятий (моторы заглушают слова). Родителей предупреждаю, что им запрещается давать детям какие-либо указания, без разрешения тренера
	Слушают педагога и задают вопросы

	Подгонка шлема
	На первых занятиях, как правило, личных шлемов не бывает, поэтому обращаю внимание родителей на грамотную и тщательную подгонку «общественных» шлемов
	Слушают и смотрят

	Посадка. Ремни безопасности
	Показываю родителям, как двигать сиденье под рост пилота, как правильно подогнать ремни безопасности. При необходимости, для маленьких ребят желательно иметь поролоновую подушку для более высокой посадки
	Слушают, смотрят и подгоняют ремни

	Руль, газ и тормоз
	Объясняю технику пользования педалями газа и тормоза и правильную хватку руля. Во время поворотов руки не должны передвигаться по рулевому колесу, что бы не потерять прямое направление движения по трассе. Проверяю, достают ли ноги до педалей, особенно до тормозной.
	Слушают, смотрят и пробуют

	Запуск и остановка двигателя
	Пилотам объясняю, что при запуске двигателя, ключ зажигания должен быть в положении «1», а для аварийной остановки, перевести в положение «0». Родители, перед запуском двигателя, должны убедиться в соответствии ключа «1», а так же в том, что на карбюраторе открыт доступ топлива из бака.
Для аварийной остановки двигателя без участия пилота, служит кнопка, установленная вне кабины.  
	Родители пытаются завести двигатель. Иногда удаётся

	Разметка трассы
	Упражнение «старт-стоп» проводится на прямой, места старта и торможения размечаются лежащими покрышками
	Родители помогают расставить покрышки

	Старт, стоп
	Объясняю последовательность работы педалями тормоза и газа при начале движения и остановке. Даю старт первому спортсмену. Во время выполнения упражнения, другой участник, под наблюдением помощника, готовится к старту.
	Спортсмены выполняют упражнение. Родители волнуются

	Подведение итогов
	После выполнения упражнения каждым спортсменом, указываю на конкретные ошибки. По окончании, поздравляю всех с первыми шагами
	Слушают и запоминают


 МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРА
1.Подготовленные для тренировки автомобили «Мини-багги»

                     2.Зеленоградская трасса для автокросса (д. Назарьево)                                         

                 Документы РАФ (Российской Автомобильной Федерации):

               1. Общие документы

               2. Классификация и технические требования 

