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Пояснение

Занятия автомобильным спортом  требуют от человека смелости  и расчета, хладнокровия и умения рисковать, способности терпеть холод, грязь и сильные физические нагрузки – Все это составляющие победы в соревнованиях по автокроссу.  Такие  качества формируются на тренировках  и во время  подготовки техники к соревнованиям. Участие в конструировании и постройке гоночного автомобиля приносит воспитаннику большую пользу, он познает радость творчества, приобретает прикладные навыки работы со слесарным инструментом, с интересом трудится и пользуется плодами своего труда (испытывает, обкатывает свою машину, учится на ней ездить, участвует в соревнованиях). Специфика  занятий автоспортом, серьезность данного увлечения, большая вероятность риска здоровью, требует особого серьезного подхода еще на этапе выбора. На первом ознакомительном занятии воспитанники присутствуют вместе с родителями. Вся информация подготовленная педагогом имеет  двойную цель. Для воспитанников -  решает образовательные и воспитательные задачи занятия. Для родителей - еще раз взвесить возможности семьи по обеспечению всем необходимым своего ребенка для занятий автоспортом. 
Цель занятия: первое знакомство, самоопределение воспитанников и их родителей в их намерении заниматься автоспортом

Задачи
Образовательные 

· Первое знакомство с  правилами  соревнований по автоспорту
· Начало изучения  правил дорожного движения 

Развивающие

· Формирование   чувства сплоченности и коллективизма

Воспитательные

·  стремление к достижению поставленных целей

·  самодисциплина

ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап учебного занятия
	Длительность

	1.
	Организационный момент
	2 мин.

	2.
	Формулирование цели и задач занятия 
	3 мин.

	3.
	Краткое описание сути соревнований по автокроссу.                  
	10 мин.

	4.
	Демонстрация видеороликов.
	25 мин.

	5.
	Обсуждение просмотренного.
	10 мин.

	6.
	Перерыв
	15 мин.

	7.
	Сведения о стоимости экипировки, проезда на соревнования и пр. расходах.
	10 мин.

	8
	Обязанности родителей.
	10 мин.

	9
	Основы техники безопасности.
	15 мин.

	10
	Правила дорожного движения и поведение пешеходов на проезжей части дороги.
	20 мин.

	ИТОГО: 
	120 мин.


ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

	№
	Этап учебного занятия
	Деятельность 

педагога
	Деятельность воспитанников и родителей

	1
	Организационный момент
	Помогаю воспитанникам и родителям пройти пост охраны, провожу в мастерскую
	Следуют за педагогом

	2
	Формулирование

цели и задач занятия


	Объясняю, что цель занятия не отпугнуть родителей и детей  от занятий автоспортом, а показать трудности, которые им предстоит преодолеть.
	Слушают педагога

	3
	Краткое описание сути соревнований по автокроссу 
	Многих дети,  как и большинство родителей, не имеют представления об автокроссе. Рассказываю о трассах для кросса, местах проведения соревнований, календаре Первенства России и традиционных соревнований.
	Слушают педагога

	4
	Демонстрация видеороликов


	С помощью компьютера демонстрирую фрагменты соревнований в дождливую погоду, в сильный мороз, на снегу, на песке и на глине. Трассы в Зеленограде, Санкт-Петербурге и Нижнем Новгороде.
	Смотрят на мониторе фрагменты соревнований

	5
	Обсуждение просмотренного 
	Отвечаю на вопросы родителей и детей 
	Задают вопросы 

	6
	Перерыв
	Информирую родителей  о стоимости экипировки. Обращаю внимание на соотношении «цена – качество». В данном случае, чем выше качество, тем надежнее безопасность. Доставка техники на соревнования и проживание во время соревнований за счёт родителей. Занятия и тренировки бесплатные. 
	Дети осматривают мастерскую и гараж.

Родители задают вопросы

	7
	Обязанности родителей
	Присутствие на тренировках и соревнованиях обязательно (подгонка ремней безопасности, шлема, перчаток). Оформление необходимых документов (страховка, лицензия, заверенное нотариусом разрешение, медицинская справка). Организация доставки своей техники на выездные соревнования. 
	Слушают, задают вопросы

	8
	Основы техники безопасности
	Демонстрирую на реальных инструментах правильные приёмы работы и предостерегаю от неправильных. До определённого возраста запрещаю пользоваться электроинструментом. Показываю размещение ГСМ, правила обращения с ними, а так же места утилизации. 
	Слушают, задают вопросы

	9
	Правила дорожного движения
	Напоминаю подзабытые за лето правила перехода проезжей части. Внушаю, что они, как будущие автомобилисты, должны уважать не только пешеходов, но и водителей.
	Слушают, задают вопросы


МАТЕРИАЛЬНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

1. Помещение, оборудованное станками, сваркой, верстаками и компьютером.
2. Приготовленные для ремонта гоночные автомобили
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