Приложение №6

Карточки - задания используемые 

на   уроках по лыжной подготовке.

54                           «До флажка»
Задачи: совершенствование техники спуска со склона; овладение техникой торможения «плугом» в соревновательных условиях. 

Инвентарь: два флажка, лыжи.

 Место: пологий склон.
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48                        «Гонка с выбыванием»
Задача: развитие специальной выносливости в соревновательных условиях.
Инвентарь: лыжи.
Место: хорошо укатанная трасса с замкнутой круговой лыжней длиной 200-400 м.
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35                     «Встречные старты»
Задачи: развитие скоростных качеств; совершенствование техники передвижения на лыжах в соревновательных условиях. 

Инвентарь: лыжи.

Место: лыжная площадка.
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34                 «Спуск с горы с препятствием»
Задачи: формирование навыка быстрого передвижения на лыжах при спуске с гор; совершенствование техники преодоления препятствий. 

Инвентарь: лыжи, лыжные палки, флажки. 

Место: гористая местность.
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60                         «Лучший гонщик»
Задача: закрепление техники финиширования в соревновательных условиях.
Инвентарь: лыжи.
Место: замкнутая круговая лыжня длиной 300-400 м.
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