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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В общей системе развития ребёнка большое значение имеет эстетическое и музыкальное воспитание. Приобщение к музыке, наследию русской и мировой классики, лучшим образцам современной музыкальной культуры способствует к развитию ребёнка. Путь развития ребёнка лежит через вовлечение его в любую форму активной деятельности. 

Один из ведущих способов музыкальной деятельности – это пение.  Петь может и хочет практически каждый ребёнок за очень небольшим исключением.   Голос –  инструмент общедоступный. И именно он позволяет привлечь ученика к активной музыкальной деятельности. Певческая деятельность является стержнем всей работы по музыкальному воспитанию.
Цель  программы –  выявление и  реализация   творческих исполнительских возможностей ребёнка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства.

Задачи:

Образовательные:

- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса)

- обучение вокально-техническим приёмам с учётом специфики предмета «сольное пение»

- овладение навыками художественной выразительности исполнения, работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей  произведения (фразировкой, нюансировкой,     приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности)

- обучение навыкам сценического движения, умение работать с микрофоном

Развивающие:

- развитие голоса: его силы,  диапазона,  беглости,   тембра  и регистровых  возможностей                 

- развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро - ритма 

- развитие исполнительской сценической выдержки

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления

- развитие устойчивого интереса к  вокальной исполнительской культуре

Воспитательные:

- воспитание навыков организации работы на занятиях и вне;

- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать внимание, слух, мышление, память;

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;

- усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения;

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.

Актуальность программы в том, что

- сама певческая деятельность оказывает  релаксирующее   действие   на организм ребёнка;

- в ходе освоения программы  закладывается бережное отношение  к  голосу,   к   дыхательной системе,   что в целом,    оказывает  оздоровительный   эффект;

- ребёнок приобщение к красоте живого голоса, живой  музыке, а  в    современном  мире    «компьютерной» и  «мобильной» музыки, это особенно актуально;

- детское эстрадное пение - наиболее приближённый к разговорной речи и естественному  звукообразованию вид вокала.
Программа «Чистый голос» относится к дополнительным образовательным программам в области «искусство». Является модифицированной. В основу программы положены основные принципы вокально-хоровой работы, разработанные Г.П. Стуловой, В.В. Емельяновым. Имеет художественно-эстетическую направленность. Рассчитана на три года обучения для детей 9-15лет. Для обучения необходимо наличие удовлетворительных вокальных и музыкальных данных: певческий голос, музыкальный слух, память и чувство ритма.

Структура программы предполагает постепенное расширение путём последовательного углубления знаний, развитие умений и навыков учащихся. Содержание программы учитывает возрастные и психологические особенностей ребёнка. 
Основной формой организации воспитания, обучения и развития детей является учебное занятие. Занятие проводится в соответствии с программой (два часа в неделю). 
Структура занятия включает:

1. организационный момент;

2. теоретическая часть (знакомство с новым материалом в соответствии с календарно-тематическим планом);

3. распевание;

4. комплексная работа над песнями (выбор репертуара, работа с текстом, индивидуальная работа, исполнение);

5. закрепление полученных знаний, обобщение.

Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам и  индивидуально. 

Формы проведения занятий: 

· Учебные (теоретические и практические)

· Воспитательно-познавательные (беседы, экскурсии, концерты)

· Занятие-постановка, репетиция

Ожидаемые результаты (содержание ЗУН):
                   К концу первого года обучения:

· иметь элементарные представления о голосовом аппарате, охране голоса;

· иметь понятие о певческой установке;
· уметь правильно пользоваться певческим дыханием;

· уметь правильно формировать гласные в сочетании с согласными;

· выразительно петь песни разного характера и содержания;

· исполнить одну песню, соответствующую достигнутому уровню на итоговом занятии или отчётном концерте.

                   К концу второго года обучения:
· знать правила певческой установки;

· уметь петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы, экономно расходовать дыхание;

· понимать и петь по дирижёрскому жесту;

· выравнивать звучность гласных и добиваться чёткого произношения согласных;

· знать приёмы звуковедения, владеть ими;

· вносить в исполнение элементы художественно-исполнительского творчества, чувствовать движение, мелодию и кульминацию произведения;

· иметь представление о музыкальных формах, средствах выразительности;

· выразительно петь песни разного содержания и характера, добиваться смыслового единства текста и музыки;

· уметь слышать и оценивать пение своё и партнёров;

· исполнить два разнохарактерных произведения на итоговом занятии или отчётном занятии.
К концу третьего года обучения:

· уметь петь свободно при правильной певческой установке;

· хорошо владеть дикцией и приёмами звуковедения;

· знать о классификации певческих голосов, построении голосового аппарата, охране голоса;

· различать по звучанию виды хоровых коллективов, знать хоровые партии;

· знать основы музыкальной грамотности, разбираться в музыкальной терминологии;

· петь выразительно песни разного характера и содержания с сопровождением и без;

· исполнить два-три произведения разного эмоционального содержания на отчётном концерте школы;
· участвовать в вокальных конкурсах.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ЧИСТЫЙ ГОЛОС»

	ГОД ОБУЧЕНИЕ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА


	Первый
	1. Певческий голос. Здоровье и уход за голосом.

2. Певческий регистр.

3. Диапазон, тесситура, тембр.

4. Дыхание.

5. Дикция.

6. Звуковедение.

7. Понятия: темп, размер, фраза, куплет, динамика, ритм, аккомпанемент;

8. Правила пения в ансамбле.


	1. Подготовка вокалиста к пению.

2. Певческая установка, положение корпуса.

3. Упражнения на дыхание, выработка равномерного и цепного дыхания.

4. Тренировка мышц диафрагмы.

5. Упражнения на правильное формирование звуков (гласных и согласных);

6. Упражнения на расширение диапазона;

7. Распевки-скороговорки;

8. Пение гамм, простейших секвенций, несложных песен, выученных на слух с сопровождением и без сопровождения;

9. Выработка коллективного унисона;

10.  Анализ словесного текста и его содержания.

	Второй
	1. Повторение основ первого года обучения.

2. Понятия: кантилена, резонанс, атака звука, опорный звук, вибрато, мелизмы;

3. Средства музыкальной выразительности;

4. Знаки нотной записи;

5. Формы музыки.
	1. Повторение основ первого года обучения.

2. Дыхательная гимнастика.

3. Упражнения на различные приёмы звуковедения.

4. Упражнения на подвижность артикуляционного аппарата.

5. Упражнения на расширение диапазона.

6. Упражнения на различные виды атаки звука.

7. Слуховое осознание чистой интонации, устойчивое интонирование одноголосных партий при сложном аккомпанементе.

8. Ритмическая устойчивость в быстрых и медленных темпах.

9. Работа над музыкальным выразительным исполнением произведений.

10. Пение народных и современных композиторских песен в характере и в связи с содержанием.

	 Третий
	1. Повторение основ первого и второго года обучения.

2. Классификация певческих голосов.

3. Типы хоровых коллективов.

4. Жанры хоровой музыки.

5. Виды двухголосия.

6. Правила пения многоголосных произведений.


	1. Повторение основ первого и второго года обучения.

2. Упражнения на расширение диапазона голоса.

3. Продолжение работы над хоровым унисоном, дыханием, дикцией, звуковедением и разными видами ансамблей (динамическим, темповым, гармоническим и т.д.)

4. Упражнения на выравнивание звучности голоса на всём диапазоне, развитие чёткой дикции.

5. Упражнение на развитие и укрепление певческого дыхания и чистой интонации.

6. Пение песен разного эмоционального содержания современных композиторов и композиторов-классиков.


Методы и приёмы вокальных занятий.

Демонстрационный.


Игровой.

Словесный.

Метод наблюдений.

Метод упражнений.

В первый год обучения не следует петь репертуарные произведения, так как это ведет за собой излишнюю нагрузку на связки, приводящую к срыву голоса. В течении года рекомендуется заниматься только техническими упражнениями, несложными песнями.

На втором году обучения можно вводить в репертуар англоязычные произведения. Материал лучше брать из записей звезд мировой эстрады. Ученик должен научиться «снимать» произведения с магнитофона. Желательно подобрать мелодию на фортепиано. Текст должен быть заучен наизусть.

На третьем году обучения вводят русскоязычные произведения, продолжая заниматься развитием техники голоса, используя упражнения. Ученик должен развиваться самостоятельно, искать свой репертуар.

Проблема репертуара - основная проблема начинающего певца. От него зависит стилистический образ артиста.

Педагог не только учит петь, но и помогает личности развиваться, опираясь на основные моральные и нравственные критерии понятия добра и зла. Такие качества, как доброта, искренность, обаяние, открытость в сочетании с мастерством должны сопровождать артиста всю жизнь.

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

	ВИД КОНТРОЛЯ
	ЦЕЛЬ
	СОДЕРЖАНИЕ
	ФОРМЫ

	Входящий
	Определение уровня музыкальных способностей ребёнка
	Введение в деятельность: проверка памяти, чувства ритма, слуха, качества певческого голоса
	Индивидуальное прослушивание

	Текущий

(один раз в полугодие)
	Определение уровня музыкального развития в процессе обучения
	Пение песен.

Поверка понятий музыкальной грамотности.

Ритмические диктанты.
	Индивидуальное и коллективное прослушивание.

Опрос.

Викторина.



	Рубежный
	Определение уровня освоения программы
	Исполнение песенного репертуара.

Проверка понятий музыкальной грамотности.
	Выступления на итоговом занятии.

Участие в концертной деятельности.


Критерии педагогического контроля:

При оценивании ребёнка учитываются его возрастные особенности, природные данные и индивидуальные способности.

            Низкий:
· интонирование звуковысотное и ритмически неточное, неуверенное, невыразительное;

· исполнения не соответствует характеру и  образному содержанию исполняемого произведения;

· слабое знание текста песни;

· плохое ориентирование в понятиях музыкальной грамотности.

            Средний:

–   интонирование в основном чистое, звуковысотно и ритмически точное, но недостаточно выразительное;

–  характер исполнения неполностью соответствует образному содержанию исполняемого произведения;

· хорошее знание текста песни;

· умение ориентироваться в понятиях музыкальной грамотности, допускаются неточности.
           Высокий:

· интонирование чистое, звуковысотно и ритмически точное, выразительное;

· характер   исполнения    соответствует    образному   содержанию

исполняемого произведения при естественности звучания и дикционной ясности;

· уверенное знание текста;

· свободное владение понятиями музыкальной грамотности, применение их в практической деятельности;

· творческое отношение к исполнению.

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	ФОРМЫ


	МЕТОДЫ
	СРЕДСТВА

	Методическое 


	– учебное занятие (групповое, индивидуальное);

–  беседы;

· экскурсии;

· репетиции;

· конкурсы;

· концерты;

· КВНы;

· викторины 

· др.
	· интонационно-слуховой;

· наглядно-слуховой;

· словесный;
· метод «пластическое интонирование»;

· метод игры;

· практическая работа;


	– методическая литература;

– нотный материал с народными и композиторскими песнями;

– пособия по музыкальной грамоте;

– материал с музыкальными записями (аудио, видео, караоке)



	Материально-техническое 


	– оборудованный кабинет музыки;

– аудио-, видеоаппаратура;

– фортепиано;

– наглядные пособия (схемы, таблицы, рисунки);

· сценические костюмы;

–  реквизит.
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