            «УТВЕРЖДАЮ»
Директор школы  _________ /Водопьянов ФА/
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Дня здоровья» среди уч-ся 1-11 классов.

1. Цели и задачи
- Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся;


                         - Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой;
- Расширение кругозора учащихся в области здоровья и здорового образа жизни;
- Воспитание коллективизма и дружбы в классах;
- Выявление классов, имеющих больший запас знаний в области сохранения и укрепления здоровья.

2. Сроки и место проведения

 День здоровья проводится 7 апреля 2012 года, в 9-00.

 Соревнования начинаются и заканчиваются построением 5 – 11 классов в  спортзале школы. 

 Для учащихся начальных классов - построение в рекреации начальной школы.

3. Организация и проведение

3.1.    Общее руководство подготовкой и проведением Дня здоровья осуществляет учитель физической культуры Е.А. Лисовол.

3.2.    День здоровья для учащихся 5 – 11 классов проводится по методу «вертушки», для учащихся  1 – 4 классов пройдут Уроки здоровья по параллелям.

3.3.    Классные руководители перед Днём здоровья проводят инструктаж по ТБ с последующей росписью учащихся в тетрадях инструктажа.

4.    Участники Дня здоровья

      
Участниками Дня здоровья являются классные коллективы с 1 по 11 класс в полном составе во главе с классным руководителем и физоргом.
5. Необходимый инвентарь

-бита и мяч для лапты - 1 шт.

-мяч волейбольный - 2 шт.

-комплект шашек  - 6 шт.

-секундомер - 2 шт.

-свисток - 2 шт.
-макет факела «Огонь Победы» - 1 шт.

6. Программа спортивных мероприятий

	№
	Виды состязаний 
	участники
	ответственный

	1
	Открытие, построение
	1-11 класс
	Славина ТЛ

	2
	Легкоатлетический кросс

 «Огонь Победы»
	5-11 класс
	Лисовол ЕА

	3
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	5-9 класс
	Лисовол ЕА

Уч. 10-11 кл.

	4
	Соревнования по Лапте
	5-7 класс
	Лисовол ЕА

	5
	Турнир по Волейболу 
	8-11 класс
	Харченко АН

	6
	Турнир по шашкам
	5-11 класс
	Дружбин СВ

	7
	«Весёлые старты»
	1-4 класс
	Кл. руководители


7. Подведение итогов 
- Судьи на соревнованиях назначаются учителем физической культуры.

 - Победители и призёры определяются по сумме баллов, набранных во время соревнований, по возрастным группам: 5-6, 7-8, 9-11 классы.
 - Победители награждаются грамотами. 

 
-зафиксировать кол-во участников в каждом виде;

-зафиксировать общее кол-во участников;

-выявить лидеров в каждом виде.

        
Приложение:

