Я работу эту уже отправлял,  но результата ещё не было, отправляю,  ещё раз на всякий случай вдруг  Вы не получали.  С уважением Ю.А. Чернов.
Практическая работа № 4

Напишите не менее 5 личностных качеств, которые формируются у обучающихся, воспитанников на уроках физической культуры. 

1. Патриотизм (уважения к Отечеству)
2. Гуманизм

3. Ответственность (ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию)
4. Компетентность (формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми)
5. умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

6. Инициативность

7. Добросовестность

8. Доброжелательность  (доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся)

9. дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику

10. способность предупреждать конфликтные ситуации. Преодолевать трудности
11. умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

12. умение разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим

2. Используя материалы лекции, определите цели урока по физической культуре в 5-м классе по теме «Физическая культура человека» (учебник по физической культуре, автор - Матвеев А.П.), и в 9-м классе по такой же теме «Физическая культура человека» в соответствии с требованиями ФГОС. Укажите на отличительные особенности в постановке целей для обучающихся 5-х и 9-х классов.

Вариант № 1
ответ: в 5 классе
Цель: формировать мотивацию к занятиям утренней  гимнастикой  с целью укрепления здоровья.
1. Формирование компетенций занимающихся в выполнении упражнений утренней гимнастики.
2. Способствовать формированию сознательного отношения к самостоятельным занятиям утренней   гимнастикой.
3. Содействие нормальному физическому развитию и формированию правильной осанки.
ответ: в 9 классе
Цель: Использовать  полученные знания для занятий  утренней  гимнастикой  с целью укрепления здоровья.
1. Уметь составлять комплекс упражнений утренней гимнастикой.
2.Уметь  сознательно относиться  к самостоятельным занятиям утренней  гимнастикой.
3.Способствовать нормальному физическому развитию, закреплять навыки  правильной осанки.

Отличительные особенности:
— поэтапное  формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;
— согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;
— осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 
-  уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.— обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий

вариант № 2
5 класс:   Цель: Знакомство с режимом дня, его основным содержанием и правилами планирования.

9 класс:  Цель:  Умение правильно организовывать и планировать режим дня с учётом дневной и недельной динамики работоспособности.
