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Актуальность темы
Актуальность предлагаемого элективного курса обусловлена тем, что здоровье является основным составляющим элементом благополучной жизни человека. В настоящее время состояние здоровья детей и подростков приобрело настолько плачевное состояние, что о нём заговорили не только врачи и педагоги, но и представители широкой общественности и политики. Сегодня лишь 20–25 % школьников могут быть названы по-настоящему здоровыми. Состояние окружающей среды становится всё менее благоприятным для существования человека, его здоровья.
В этих условиях школа обрела особое значение и призвана дать подрастающему поколению хотя бы элементарные представления о взаимосвязях окружающей среды и здоровья человека. Ребёнок приходит в школу в восприимчивом к образованию и воспитанию возрасте, а длительное пребывание в школе вполне достаточно для формирования у него мотивов здоровья.

Содержание школьного биологического образования не раскрывает в полной мере проблему здорового образа жизни, факторов, влияющих на состояние здоровья человека. Курс является важным элементом в плане формирования у подрастающего поколения – ответственного отношения к здоровью, формированию культуры здоровья.

Цель  курса
Формирование культуры здорового образа жизни  
Задачи курса
· Воспитать отношение к здоровью как к ценности.
· Сформировать у учащихся потребность в здоровье и сознательном отношении к нему
· Овладеть знаниями и представлениями об опасностях окружающей среды угрожающих здоровью человека.

· Развивать умение работать с различными источниками информации.

· Развивать умение выполнять практические, лабораторные работы, наблюдения, исследования.

· Создать «Паспорт здоровья»
Тематический план и программа курса «Мое здоровье» рассчитаны на 35 часов в год, 1 час в неделю. Большое внимание при организации и подготовке занятий по ЗОЖ уделяется использованию средств ИКТ. К занятиям разработаны компьютерные презентации, подобраны видео, разработаны практические работы. К проведению лекций привлекается медицинский работник школы.
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Основу организации здоровьесберегающей деятельности в образовательном  учреждении составляют нормативные документы:

1. Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

2. ст. 51 Федерального закона «Об образовании», 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.1178-02, 2.4.7.1166-02. утвержденные постановлением Министерства здравоохранения и Главного государственного санитарного врача РФ от 28.11.2002 №44 и от 20.11.2002 №38, 

4. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 №1756-р, 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 
Организация курса
В основе организации курса лежат следующие принципы:

· заинтересованность к изучению предмета
· добровольность и готовность к диалогу
· взаимное доверие и уважение к любому мнению, точке зрения
· активное участие
· “Здоровье через образование”
· гуманизация образования
· осуществление целостного подхода к воспитанию
· соответствие содержания возрастным особенностям учащихся
· деятельностный подход в обучении
Методы работы
· поисково-исследовательских метод (работа по выполнению заданий исследовательского характера)

· метод самореализации (подготовка проектов, выступления)

· метод комплексного подхода к образованию и воспитанию (единство нравственного, экологического, эстетического воспитания)
Формы работы
Беседы, семинары, дискуссии, практические работы, теоретические занятия.

При изучении материала курса предусмотрено использование наглядных пособий, таблиц, видеоматериалов, презентаций, проведение различных исследований, экскурсий.

Форма отчётности
· создание паспорта “Мое здоровье”
· пропаганда здорового образа жизни
Формы организации контроля и оценки качества знаний
· Тестирование
· Смотр знаний, умений и навыков (викторина, интеллектуальная разминка и прочее).
· Дискуссия.
· Проектно-исследовательская работа.
· Конференция.
· Творческий отчет о проведении опыта, наблюдения, о проведении внеклассного мероприятия.
· Отчетная выставка.

Ресурсы

· Интеллектуальный

· Интернет-ресурс

· Энциклопедии

· Справочники

· Материальная база школьного кабинета биологии

Критерии эффективности

· Выступления учащихся перед другими учениками

· Оценивание своего здоровья учащимися при заключительном тестировании

· Обсуждение результатов паспорта «Мое здоровье» в своей семье

· Ведение ЗОЖ (отсутствие вредных привычек, занятия в спортивных секциях, горячее питание)

Тематическое планирование
	№
	Название разделов
и тем курса
	Кол-во часов
	Форма занятий
	Ответственные

	Блок I «Введение. Здоровье человека»
	2
	

	1.
	Здоровье человека - что это? Тест «Состояние моего здоровья».
	1
	Беседа, презентация
	учитель

	2.
	Основные показатели уровня здоровья.
	1
	Беседа
	Учитель, ученики

	Блок II «Влияние окружающей среды на здоровье человека»
	10
	

	3.
	Природная среда, как фактор здоровья человека.
	1
	Беседа, презентация
	Учитель, ученики

	4.
	Здоровье человека в эпоху НТП. Пр. р. «Исследование состояния позвоночника и свода стопы». Антропометрия.
	1
	Беседа, практическая работа
	Медицинский работник, учитель

	5. 
	ЗУН по эксплуатации технических средств, бытовых приборов с электромагнитным излучением
	1
	Беседа, презентация
	Учитель, ученики

	6.
	Организм человека – «концентратор» загрязнений окружающей среды (геномодифицированные продукты). Пр. р. «Изучение информации на этикетках пищевых продуктов»
	1
	Семинар, просмотр видеофильма.
	ученики

	7.
	«Болезни цивилизации».
	1
	Беседа
	учитель

	8.
	Человек и физические загрязнители.

Пр. р. «Определение загрязнения воздуха в окрестностях школы»
	1
	Практическая работа
	учитель

	9.
	Химизация быта человека.

Пр. р. «Распознавание знакомых веществ».
	1
	Практическая работа
	Ученики, учитель

	10.
	Проблемы качества воды. Качество воды в г. Сыктывкаре.
	1
	Беседа / экскурсия
	ученики

	11.
	Пр. р. Определение физических свойств воды.

Пр. р. Методы очистки и обеззараживание воды.
	2
	Практическая работа
	Ученики,

учитель

	Блок III «Я и мое здоровье!»
	15
	

	12.
	Задачи современной гигиены.
	1
	Беседа
	Медицинский работник

	13.
	Личная гигиена. 

Пр. р. «Определение чувствительности микроорганизмов к йоду и мылу»
	2
	Беседа, практическая работа
	Учитель, ученики

	14.
	Гигиена одежды и обуви.
	1
	Беседа, дискуссия.
	Учитель, ученики

	15.
	Гигиена жилища.
 Пр. р. «Исследование запыленности воздуха в кабинете»
 Пр. р. «Определение наличия в воздухе микроорганизмов в классной комнате и на участке, хорошо освещенном солнцем»
	2
	Беседа
Практическая работа
	Учитель,

ученики

	16.
	Дыхание и здоровье.

Пр. р. «Исследование функций дыхательной системы»
	1
	Практическая работа
	Медицинский работник

	18.
	Пр. р. «Определение типа фигуры и ее соответствие норме»
	1
	Индивидуальная практическая работа
	Учитель, ученики

	19.
	Рацион питания. ТЕСТ «Мой суточный рациона». Особенности питания жителей севера.
	1
	Беседа, презентация, тестирование.
	Учитель, ученики

	20.
	Пр. р. «Составление дневного рациона школьника»
	1
	Практическая работа
	Учитель, ученики

	21.
	Витамины и здоровье. Пр. р. «Определение витамина С в продуктах»
	1
	Презентация, практическая работа
	Учитель, ученики

	22.
	Гигиена питания. Желудочно-кишечные инфекции, гельминты.
	1
	Беседа, просмотр презентации.
	Учитель, медицинский работник

	23.
	Пр. р. «Исследований функций сердечно-сосудистой системы»
	1
	Практическая работа
	Учитель, ученики

	24.
	О вреде курения, наркотиков и алкоголя.
	2
	Беседа, просмотр видеофильма, демонстрационные опыты.
	Медицинский работник, учитель

	Блок IV «Основы труда и отдыха»
	9
	

	25.
	Режим труда и отдыха.

Работоспособность. Пр. р. «Определение уровня физического развития»
	1
	Круглый стол, практическая работа
	Учитель, ученики

	26.
	Физическая активность, как условие нормальной жизни. Пр. р. «Определение мышечной силы»
	1
	Практическая работа
	Учитель, ученики

	27.
	Сон и работоспособность.
	1
	Беседа
	Учитель, ученики

	28.
	Гигиена умственного труда

Пр. р. «Составление режима школьника»
	1
	Семинар, практическая работа
	психолог

	29.
	Исследование функций нервной системы. Пр. р. «Определение объема памяти»
	1
	Просмотр презентации, практическая работа
	Учитель, ученики

	Блок V «Заключение»
	3
	

	30.
	Комплексная оценка уровня здоровья.
	1
	Исследовательская работа на основании проведенных практических работ курса
	учитель

	31.
	Работа над созданием паспорта: «Мое здоровье»
	1
	Конференция 
	Ученики

	32.
	Обсуждение результатов. Подведение итогов курса.
	1
	Семинар 
	Ученики, учитель, медицинский работник
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