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Пояснительная записка

В настоящее время общепризнанным становится тот факт, что высшей ценностью для личности является самосохранительное поведение, здоровый образ жизни и формирование у подрастающего поколения потребности быть здоровыми. 


За последующий исторический период вплоть до наступления наших дней происходило постоянное увеличение внимания к вопросам здоровья детей, развитие научных подходов к его изучению. Это нашло отражение в увеличении пропаганды рациональных подходов к воспитанию и организации деятельности по формированию здорового образа жизни в подростковой среде. Современные данные эпидемиологии здоровья все больше подтверждают положение, что именно в детском возрасте закладываются многие пожизненные свойства здоровья и состояния людей взрослого и пожилого возраста (Мазурин А.В., Воронцов И.М.). 


Детский возраст один из самых сложных и важных периодов развития человека. В период с 3 до 18 лет, отмечается интенсивный процесс роста и развития организма, происходит его биологическое и социальное созревание, формируются мировоззрение, готовность к трудовой «профессиональной» и творческой деятельности современного человека. По свидетельству Онищенко Г.Г. (2007г.), с 1998 года число больных детей с диагнозом, установленным впервые, возросло по многим группам болезней. Количество врожденных аномалий за этот период увеличилось на 23 %. В соответствии с данными официальной статистики состояние здоровья детей и подростков проживающих на территории Российской Федерации, ухудшается с каждым годом. Среди детей в возрасте до 14 лет отмечается рост заболеваемости по всем классам заболеваний, зарегистрировано значительное увеличение нарушений иммунитета. Кроме того, по данным института Здравоохранения РАМН, на сегодняшний день, Россия занимает одно из первых мест по наркомании и ВИЧ- инфекции среди подростков и молодежи. Не менее значимой остается проблема курения и употребления алкоголя. В России 30,4 % молодых людей в возрасте от 13 до 18 лет курят, более 18% имеют любимые алкогольные напитки. 

В городе Нижневартовске данные проблемы стоят не менее остро, за период 2005-2009 годов зарегистрировано несколько случаев ВИЧ - инфекции среди подростков до 18 лет. По – прежнему,  сложной остается проблема употребления подростками и молодежью психоактивных веществ. К сожалению, по результатам исследований профилактические меры по табакокурению и употреблению алкоголя среди подростков и молодежи также не всегда дают ожидаемый результат. 

Таким образом, многие специалисты едины в том, что в состоянии здоровья и развития современных детей и подростков есть много проблем, которые требуют активного участия всего общества. 

Образовательные учреждения в решении этих проблем занимают почетное первое место.  Стремление образования к перестройке своей работы с учетом приоритета, каковым является сохранение и укрепление здоровья учащихся,  дает основание для оптимизма в этой области. Постепенно происходит признание всей педагогической общественности своей солидарной ответственности за возникновение и разрешение этой ситуации, осознание, что именно педагог может сделать для здоровья ребенка больше чем врач.   

Большими возможностями для создания условий реализации современных здоровьесберегающих технологий располагают образовательные учреждения города. Обучение здоровому образу жизни строится на общих образовательных принципах, а также на психологическом подкреплении поведения, которое способствует сохранению здоровья.

Основная идея проекта «Молодежь за ЗОЖ»  - формирование мотивов здорового образа жизни: знание форм поведения, способствующих психическому, физическому и социальному благополучию; оптимистическое отношение к жизни; развитое чувство самоуважения. В основу проекта положен опыт участников программы и современные здоровьесберегающие технологии, реализующиеся через: организационную, профилактическую и пропагандистскую,  образовательную, исследовательскую деятельность.

Цель: Повышение  социальной активности подростков и молодежи в области пропаганды здорового образа жизни. 

Задачи:

1. Развивать  волонтерское движение «Молодежь за ЗОЖ!».

2. Проводить социологические исследования по изучению проблем в детской, подростково - молодежной среде.

3. Внедрять технологию создания социальной рекламы в области пропаганды здорового образа жизни.

I. Основное содержание проекта

Данное содержание  реализуется в следующих видах деятельности:

· Организационная деятельность 

· Образовательная деятельность 

· Исследовательская деятельность 
· Профилактическая и пропагандистская деятельность 

Организационная деятельность  реализуется с целью формирования волонтерской группы «Молодежь за ЗОЖ» и организации взаимодействия с профильными учреждениями города. Волонтерская группа создается из числа учащихся школы.  Кроме того, на данном этапе проводится мероприятия агитационного характера, с целью максимального привлечения участников к реализации проекта (педагоги, дети, подростки и молодежь).

Образовательная деятельность осуществляется с целью освоения участниками волонтерской группы теоретических знаний и практических умений в сфере пропаганды здорового образа жизни. Максимально используется возможность формирования внутренней мотивации на сохранение и укрепления здоровья самих участников за счет освоения основ здоровьесберегающих технологий и формирования психологических установок на позитивное восприятие жизни в целом (педагог-психолог школы). 

Исследовательская деятельность предполагает проведение специализированных исследований с целью определения исходного состояния отношения к здоровому образу жизни и динамику его развития.  Освоение и практическое применение основ исследовательской деятельности членами волонтерской группы.

Профилактическая и пропагандистская деятельность осуществляется волонтерской группой «Молодежь за ЗОЖ!» через мероприятия профилактической направленности с целью передачи полученного практического опыта, основное содержание которого предполагает профилактику и пропаганду здорового образа жизни в детской, подростково - молодежной среде.

План-график мероприятий

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	Исполнители 

	Организационная деятельность



	1.
	Формирование волонтерской  группы «Молодежь за ЗОЖ».
	Сентябрь 2014
	Осинцева Л.Б.

	2.
	Игровой практикум на знакомство  и   сплочение. 
	Сентябрь  2014
	Осинцева Л.Б.

	3.
	Организация взаимодействия с профильными учреждениями (Анти-СПИД, Центр медицинской профилактики, специалисты профилактических учреждений города).
	На протяжении реализации проекта
	Осинцева Л.Б.

	Исследовательская деятельность



	1.
	Анкетирование обучающихся  «Правила личной гигиены!»
	Ноябрь 2014
	Осинцева Л.Б.

	2.
	Анкета- опросник для изучения отношений подростков и молодежи к актуальным вопросам здоровья.
	Февраль  2015
	Осинцева Л.Б.

	Профилактическая и пропагандистская деятельность 



	1.
	Оформление информационного стенда «Молодежь выбирает ЗОЖ!»

	Сентябрь   2014
	Осинцева Л.Б.

	2.
	Конкурс стенгазет  «Полезные привычки!» 
	Ноябрь   2014 
	Осинцева Л.Б.

Классные руководители

	3.
	Выставка рисунков «Эмоции и здоровье! »   
	Январь 2015
	Осинцева Л.Б.,

Классные руководители

	4.
	Информационная брошюра «Здоровое питание!»

	Март  2015
	Осинцева Л.Б.,



	5.
	 Конкурс коллажей «Планета Здоровья!» 
	Апрель 2015
	Осинцева Л.Б.,

Классные руководители


Образовательная деятельность

Учебный план  для обучающихся 
	№ п/п
	Наименование раздела
	Теория
	Практика
	Формы контроля
	Всего часов

	1.
	Вводное занятие.
	0,5
	0,5
	
	2

	2.
	Наше здоровье
	1
	1
	Игра «Светофор здоровья»

	6

	3.
	Как помочь сохранить себе здоровье
	1
	1
	Кроссворд «Я знаю»

	6

	4.
	Что зависит от моего решения
	1
	1
	Игра «Я так решил!»

	4

	5.
	Чистота и здоровье
	2
	3
	Игра «Откуда берутся грязнули?»

	10

	6.
	Правила здорового питания
	2
	2
	Игра «Меню»!

	6

	7.
	Движение – это жизнь!
	2
	2
	Конкурс оздоровительных минуток
	6

	8.
	Эмоции и здоровье.
	1
	2
	Урок-соревнование «Культура здорового образа жизни»
	6

	9.
	Почему некоторые привычки называются вредными
	2
	2
	КВН «Наше здоровье»
	12

	10
	Как  сказать НЕТ
	1
	2
	Игра «Умей сказать НЕТ»

	4

	11
	Социальная реклама 
	2
	2
	Создание сценария рекламы по пропаганде ЗОЖ.

	6

	12
	Итоговое занятие
	0,5
	0,5
	Игра «Путешествие в страну здоровья»

	2

	Всего:
	70


Учебно-тематический план для обучающихся 

В этом разделе представлены основные направления образовательной деятельности, где указано количество часов на каждое занятие в зависимости от формы:

· Л – лекционные;

· П – практические
	         Наименование разделов и тем
	Теория
	Практика 
	Всего 

	
	
	
	

	 Введение


	1
	1
	2

	Раздел 1.   Наше здоровье
	6

	1.1. Что такое здоровье
	2
	-
	2

	1.2. Что такое стресс
	1
	1
	2

	1.3. Как организм помогает себе сам
	1
	1
	2

	Раздел 2.  Как помочь сохранить себе здоровье
	6

	2.1. Учимся думать и действовать
	1
	1
	2

	2.2. Учимся находить причину и последствия событий
	1
	1
	2

	2.3. Чувства и поступки
	1
	1
	2

	Раздел 3.   Что зависит от моего решения
	4

	3.1. Принимаю решение
	1
	1
	2

	3.2. Я отвечаю за свое решение
	1
	1
	2

	Раздел 4.  Чистота и здоровье
	10

	4.1. Советы доктора Воды
	1
	1
	2

	4.2. Как сохранить улыбку красивой
	1
	1
	2

	4.3. Забота о коже
	1
	1
	2

	4.4. «Рабочие инструменты» человека. Уход за ногами и руками
	1
	1
	2

	4.5.  Личная гигиена
	1
	1
	2

	Раздел 5.   Правила здорового питания
	6

	5.1. Питание – необходимое условие для жизни человека
	1
	1
	2

	5.2. Витамины и здоровье
	1
	1
	2

	5.3. Здоровая пища для всей семьи
	1
	1
	2

	Раздел 6.  Движение – это жизнь!
	6

	6.1. Осанка – стройная спина!
	1
	1
	2

	6.2. Я выбираю движение!
	1
	1
	2

	6.3. Физическая активность – путь к здоровью!
	1
	1
	2

	Раздел 7.  Эмоции и здоровье.
	6

	7.1. Что такое эмоции?
	1
	1
	2

	7.2. Стресс.
	1
	1
	2

	7.3. Сон – лучшее лекарство.
	1
	1
	2

	Раздел 8.  Почему некоторые привычки называются вредными
	12

	8.1. Что мы знаем о курении?
	1
	1
	2

	8.2. Злой волшебник – алкоголь!
	1
	1
	2

	8.3. Вся правда о наркотиках.
	1
	1
	2

	8.4. Что такое зависимость?
	1
	1
	2

	8.5. Я умею выбирать!
	1
	1
	2

	8.6. Быть здоровым – это модно!
	1
	1
	2

	Раздел 9. Как сказать НЕТ!
	4

	9.1. Умей сказать НЕТ!
	1
	1
	2

	9.2. Волевое поведение.
	1
	1
	2

	Раздел 10. Социальная реклама
	6

	10.1. Что такое социальная реклама?
	1
	1
	2

	10.2. Создание сценария социальной рекламы по пропаганде ЗОЖ.
	1
	1
	2

	10.3. Конкурс «Социальная реклама»
	-
	2
	2

	Итоговое занятие
	2
	2


Теоретических: 36 часов

Практических: 34 часа

Итого: 70  часов 
Целевая  группа:
Подростки и молодежь МБОУ «СОШ № 3» города Нижневартовска  от 13 до 18 лет.

Ожидаемые результаты и их социально-экономическая эффективность

Цель: Повышение  социальной активности подростков и молодежи в области профилактики здорового образа жизни. 

	№
	Предполагаемые результаты
	Социально-экономическая эффективность

	   1. У участников проекта  сформировано комплексное представление о здоровом образе жизни.

	
	· Сформировано представление о том, что такое здоровье (его основные аспекты и компоненты), факторы риска, здоровый жизненный стиль;

· Сформирована мотивация на познание и применение  информации связанной с ЗОЖ.
	· Снижение риска заболеваний связанных с безответственным отношением к здоровью.

· Изменение пассивной позиции в отношении собственного здоровья на активную, социально значимую. 

	2.Создано волонтерское движение.

	
	· Повышение социальной активности подростков;

· Сформированы навыки работы в команде;

· Распространение печатной продукции профилактической направленности.
	· Малозатратная форма передачи профилактической информации в детской, подростково - молодежной среде, при аксиоме «равный -равному»;

· Более высокий уровень социальной адаптации, позволяет снизить число аддикций в подростково- молодежной среде.

	3.Проведены социологические исследования по изучению проблем в детской, подростково - молодежной среде. Внедряются технологии создания социальной рекламы в области пропаганды здорового образа жизни.

	
	· Выявлены конкретные  проблемы в детской, подростково - молодежной среде;
· Создание социальной рекламы. 
	· Повышение эффективности  профилактической работы на основе выявленных конкретных проблем молодежи.

	4.Организовано взаимодействие с медико-профилактическими, спортивно-оздоровительными  учреждениями города.

	
	· Использование в работе по формированию ЗОЖ достоверной, актуальной информации;

· Максимальное пользование ресурсами города в сфере спорта, досуга, творчества.

	· Экономическая эффективность в данном случае реализуется в принципе «профилактика дешевле, чем лечение»;

· Рост числа потребителей (в том числе платных) услуг спорта, досуга, творчества.



Перспективы развития проекта

· Обобщение и распространение лучшего опыта работы по пропаганде здорового образа жизни.

· Расширение воспитательного пространства города за счет реализации эффективных форм, технологий по пропаганде здорового образа жизни.

· Вклад в развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни города Нижневартовска.

· Привлечение большего числа детей, подростков и молодежи к профилактической, пропагандистской деятельности.

· Укрепление социального партнерства с медико-профилактическими, спортивно-оздоровительными учреждениями города. 

· Внесение достойного вклада дополнительного образования в укрепление и сохранение здоровья детей и подростков города Нижневартовска.

