План-сценарий

спортивного праздника « Мой любимый велосипед »
1. Цель проведения спортивного праздника:

       1. Пропаганда здорового образа жизни. 

       2. Развитие технических и творческих способностей учащихся.

       3. Выявление лучших велосипедистов школы. 

       4. Знакомство учащихся с правилами дорожного движения.
2. Дата и место проведения
Спортивный праздник проводится 11 октября, на природе – в местности « Шумрал »
3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство – администрация гимназии

 Проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья –Магомедов А.М.

Судьи на видах  - Магомедов М-Г.М., Гаджиев Г.Б., Алиев Ш. М.

   4. Участники: участвуют ученики  1-11 классов. 

   5. Награждение: подводятся итоги личного и командного выступления. Победители и призёры награждаются грамотами.

6. Программа спортивного праздника

1.Общее построение и открытие.

2. Самый « крутой » велосипед, у кого самый красивый велосипед.

3. Конкурс  «  Самый быстрый » - спринт на 50 метров.

4. Конкурс  « Сюрпляс  » - кто последним доедет на 10 метров.

5. Конкурс  « Горный король » - подъём в гору на велосипеде.

6. Конкурс  « Кто дальше » - езда на велосипеде с отпущенным рулём.

7. Конкурс  « Самый техничный »  - езда на велосипеде между препятствиями.

 8. Конкурс « Импровизация »  - участник показывает различные трюки на велосипеде.

 9. Конкурс « Правила дорожного движения ».

10. Общее построение .Подведение итогов и награждение победителей.
Соревнования проводятся отдельно по возрастам: 1 группа – 1 - 4 классы

                                                                                      2 группа – 5 - 8 классы 

                                                                                      3 группа  - 9 -11 классы

Особое внимание обратить на соблюдение техники безопасности во время проведения соревнований.

Автор – разработчик:

     зам. директора по воспитательной работе, учитель физкультуры Магомедов А.М.
