ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

спортивный праздник

Цель:  популяризация  народных традиций, формирование  потребности в двигательной активности.   
Задачи:

· развивать  двигательные навыки и умения;
· развивать интерес к истории  русских народных праздников  (проводов зимы, празднования Масленицы)
· воспитывать коллективизм, доброту, умение просить прощение за свои ошибки и прощать других
[image: image1.png]X l// By Haconnuy ANl
S (L DD e G
(Chiporspucionkalagol
AYcIRanycmoiinHporen)
86883 A8 1) BRI SHTEy
HECHBHCARBN poRHG poA
BeobreN ook ARy AAT:
baelnacnoN BN





Действующие лица: глашатаи, скоморохи, ведущий.

Участники:  обучающиеся 1-9 классов, родители, учителя.
1-й глашатай:  Добры молодцы и красны девицы, милые ребятушки, здравствуйте! 
2-й глашатай: Люди добрые!
                          Люди славные!

                          Спешите скорее на праздник забавный!
1-й скоморох:  Внимание, внимание!

                          Сегодня предстоят вам соревнования!

2-й скоморох: На празднике нашем железный закон:

                          Хмурым, угрюмым вход воспрещен!

1-й скоморох:  Если руки ваши мерзнут

То в ладоши хлопайте.

Если ноги ваши мерзнут,

То ногами топайте.

Дружно топайте ногами!

Громче хлопайте руками!

2-й скоморох: С Масленицей ласковой поздравляем вас,

Пирогам повластвовать наступает час.

Без блинов не сладятся проводы зимы,

К песне, к шутке, к радости приглашаем мы!
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Ведущая:  
 Здравствуйте, гости дорогие! Собрались мы сегодня праздник старорусский вспомнить, порадоваться, позабавиться, как наши деды забавлялись на Масленицу. Масленица – cырная неделя – справляется за семь недель до Пасхи. Ждали ее всегда с нетерпением. У нас на Белгородчине за неделю уже были готовы запасы сыра, масла, сметаны. Всех, кто возвращался в деревню из поездки, спрашивали: «Не везешь ли Масленицу?» Каждый день Масленой недели имеет свое название: понедельник – «встреча»; вторник – «заигрыш»; среда – «лакомка»; четверг – «разгул», «широкий»; пятница – «тещина вечерка»; суббота – «золовкины посиделки»; воскресенье – «прощеный день». Вся неделя именовалась «честная, широкая, боярыня Масленица». 
Масленица – один из древних народных праздников, который не закреплён конкретным календарным числом. Называли Масленицу - «честной», «широкой», «обжорной». Это праздник прощания с зимой и встреча весны. 
Улыбается народ,

Дружно водит хоровод.

То ведь Масленица,

Добра Масленица!

Дети выстраиваются в круг. Исполняется русская народная попевка «А мы Масленицу устречали». Дети идут по кругу, делая руками движения в такт мелодии.
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Игра «Заря» 

 Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих - "заря" ходит сзади с лентой и говорит: 

 Заря - зарница, 

 Красная девица, 

 По полю ходила, 

 Ключи обронила, 

 Ключи золотые, 

 Ленты голубые, 

 Кольца обвитые - 

 За водой пошла! 

 С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится "зарей". Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту.
Ведущий:

Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть
Мы продолжим занимательный наш путь,
Ждет забава – не дождется храбрецов,
Вызываем добровольцев – молодцов!

1-й скоморох:
Внимание! Внимание!

Начинаем командное состязание!

Тот, кто силушкой богат,

Перетянет наш канат.

До чего сильны ребята!

Не порвали бы канаты!
Конкурс  Перетягивание каната
Конкурс «Верхом на метле»

Участники бегут верхом на метле между  расставленными кеглями. Побеждает тот, кто быстрее пробежит между кеглями, не свалив ни одной.
Ведущий:

Хочешь бегать далеко,

Пей кефир и молоко!

Ведущий:

Не устали еще веселиться?

Может, дадим голове потрудиться?
Прочитаю вам загадки,

А вы готовьте мне отгадки.

Конкурс загадок. За правильный ответ   выдается приз. 
· Стоял я посреди двора, где веселилась детвора
            Но от солнечных лучей превратился я в ручей (снеговик)
· Зиму пролежал -  в землю убежал (снег)
· Снег чернеет на полянке,

            С каждым днем теплей погода.

            Время класть в кладовку санки.

            Что это за время года?  (весна)
· Дует тёплый южный ветер,

Солнышко всё ярче светит.

Снег худеет, мякнет, тает,

Грач горластый прилетает.

Что за месяц? Кто узнает? (март)
· Был толстяк когда-то в моде,

Славу заслужил в народе.

Выдыхая жаркий пар,

Чай готовил…(самовар)
· Зимняя сосулька плачет,

Длинный нос от солнца прячет.

Ну, а с носа целый день

Кап-кап-кап – звенит …(капель)
· Берега крыты, рыба без костей, вода дорога. (Сковорода, блины, масло). 
Ведущий: 
 Силачи! Это состязанье для тех,

В ком сила играет для зимних потех.

В ком кровь молодая в морозы не стынет,

Кто гирю подальше, подальше закинет.

Бросать можно слева,

Бросать можно справа.

Кому по плечу богатырская слава?

Поклонись-ка гире —

Плечи будут шире.

Конкурс «Силачи»

Кто дальше закинет бутафорскую гирю.

Конкурс «Перекати тыкву»
Участвует две команды.  Задача - катить тыкву руками до поворотного пункта и обратно, передав  тыкву следующему участнику и т.д.

2-й скоморох: 
В старину на площади ставили высокий столб. А наверху всякие призы вешали: петух в клетке, сапоги и другой дорогой товар. Многие смельчаки пытались на него взобраться. Кто добирался доверху, получал богатый приз. А уж, сколько зевак собиралось — видимо-невидимо! 
Кто из вас самый смелый и ловкий? Выходи — прояви сноровку! В игре участвует один человек. На площадке лежит длинный канат, на конце каната — приз. Нужно пройти по канату с завязанными глазами, ни разу не оступившись. Кто дойдет до конца, тот и получает приз.
Конкурс «Канатоходцы»

1-й скоморох:

·  В старину говаривали: «Масленица - объедуха, деньгам приберуха». Попробуйте продолжить поговорки. 
· Не житье... (а Масленица). 
· В прощенный день, как на Пасху... (все целуются),
· Один с сошкой… (семеро с ложкой)

· Хоть с себя все заложить,… (а масленицу проводить)
· Не все коту Масленица, ...(бывает и Великий пост)
· Пируй и гуляй, баба, на Масленице,… (а про пост вспоминай без маслица)

Ведущий: 
Внимание, внимание! Предлагаем соревнование «Павлиний хвост»

К талии участника прикрепляется веревочка (можно прикрепить веник), один конец которой свисает до самого пола. На полу из кеглей выстраивается змейка. Задание – пройти между, не сбив «хвостом» ни одного предмета. Побеждает тот, кто первым и быстрее доберется до финиша.

Игра  «Жмурки с колокольчиком»
Для игры понадобится небольшой колокольчик, две маски (повязки на глаза) и несколько скрученных из соломы и перевязанных бечевкой жгутов (или полотенца). Команды выделяют по одному участнику. Обоим надевают маски (или повязки на глаза), одному привязывают колокольчик к ноге, второму дают в руки жгут. По сигналу ведущего игрок с колокольчиком убегает от противника, который старается «осалить» его жгутом. Болельщики игрока с колокольчиком пользуются правом подсказки. Когда игрок со жгутом подходит близко к своему противнику, они кричат «Огонь!» и тем самым предупреждают своего игрока. Игра продолжается недолго, затем выходит следующая пара, роли играющих меняются. Выигрывает та команда, чей игрок со жгутом больше раз запятнал противника.  
Танцевальный конкурс 

Желающие  исполняют русский народный танец под мелодию песни «Барыня». Сидящие хлопают в ладоши.

1-й скоморох: 
Праздник наш гуляет вольно,
Каждый Масленице рад.
Пусть задорно и раздольно

Песни русские звучат.

Ведущий:

Русь талантами богата,

Русь талантами сильна.

Если будут петь ребята,

Значит будет жить она!

Дети поют песню «Блины»
Как на Масляной неделе

Мы блиночков захотели.

Припев:

Ой, блины, блины, блины,
Вы, блиночки мои!

Моя младшая сестрица

Печь блиночки мастерица.

Напекла она поесть

Сотен пять, наверно есть!

Припев:
Конкурс «Русские матрешки»  
На стуле лежат два сарафана и две косынки, валенки. Кто быстрее наденет сарафан, валенки  и повяжет косынку, тот победитель.
2-й скоморох:
Начинаем снежную дуэль.

Кто поразит снежками цель,

Тот будет главный победитель.

Кто хочет первым? Выходите!

Закон игры у нас таков:

По пять берите, вы, снежков, 

Теперь вы будете бросать,

А я внимательно считать!

Конкурс «Снежная дуэль»

Дети, разделившись на две команды, берут в руки «снежки» — круглые мячики из пенопласта или комочки ваты, зашитые в марлю, — и пытаются попасть друг в друга. Задача нападающих — попасть «снежком» в противника, обороняющихся — увернуться и не дать в себя попасть. Побеждает команда, которая сделала больше метких попаданий. 
1-й скоморох:
Затей у нас большой запас. А для кого они? Для вас. Ну, а с чего нам начинать: Иль песни петь, или играть? 
Уминая всласть ватрушки,

Поют девицы частушки.

Всякий люд кругом танцует,

И душа его ликует.
Эй, девчата-хохотушки! Запевайте-ка частушки!  (Дети поют частушки)
Начинаем петь частушки,
Просим не смеяться.
Тут народу очень много,
Можем постесняться.

Девки, Масленка идет.

Кто нас покатает?

У Сереги за двором

Сивка пропадает.

Не смотрите на меня, -

Глазки поломаете.

Я не с вашего села,

Вы меня не знаете.

На окошке два цветочка:

Голубой да аленький.

Я парнишка боевой.

Хоть и ростом маленький.

Я на Маслену готов

Скушать 50 блинов.

Закушу их сдобою,

Похудеть попробую.

 Прилетали марсиане,

Остались довольные.

Их тарелки не пустые,

А блинами полные.

Пятый блин я слопала,

На мне юбка лопнула.

Пойду юбку зашивать,

Чтобы есть блины опять.
 Веселей играй, гармошка,

Масленица, не грусти!

Приходи, весна, скорее,

Зиму прочь от нас гони!

Купи, тятя, мне коня –

Вороные ножки.

Буду девочек катать

По большой дорожке.

Ой, довольно мы напелись,

Дайте смену новую.

Ой, спасибо гармонисту

За игру веселую!

Ведущий: Мы стали участниками веселого задорного праздника. Сколько любви вкладывали в него русичи! Он отражает широту и щедрость души русского народа. Мы соприкоснулись с истинно русской традицией, моментом жизни наших предков. Надеюсь, что в душе каждого из вас загорелся огонек, а может, пока только искорка. Я хочу, чтобы они согрели ваши душу, чувства, заставили задуматься о себе, о близких, о нашей родной земле.
Дети встают в круг и, двигаясь по кругу, поют песню «Ты прощай, наша Масленица»

Ты прощай, ты прощай, наша Масленица,

Ты прощай, ты прощай, наша широкая.

А нас Масленица обманула,

Блины с маслом умыкнула.

На семь недель поста посадила, Селедочным хвостом одарила.

Говорили Масленке – семь недель,

Осталось Масленке одни день.

Ты прощай, прощай наша Масленица!

Ты прощай, ты прощай, наша широкая!

Дай, весна, годы добрые,

Годы добрые, хлебородные!

Зароди жита густые, колосистые,

Колосистые, ядренистые!

Дети хором:

Масленица, прощай!

На тот год опять приезжай!

Мы тебя будем ждать

Во дворе встречать!

Ведущий:

На прощанье весь народ

Масленицу подожжет.

Разгорайся поскорей,

Чтоб жилось нам веселей!
Скоморохи поджигают чучело Масленицы.
Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло,

Чтобы все метели 

Разом улетели.

Чтобы птички пели,

Небеса синели.
Ну, а все невзгоды,

Холод, непогоды,

Зимние морозы,

Неудачи,

Слезы – 

Пусть они сгорают.

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло!

Ведущий:
Всем спасибо за вниманье, за активное старанье, за веселье, шутки, смех!

И награда ждет вас всех! Приглашаем на блины, к самовару!
